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RESUMO

Este artigo tem como objetivo identificar e analisar
como o Laboratorio Central LACEN-PI promove a seus
colaboradores eventos sobre biosseguranga e a utili-
zagdo dos EPIs e EPCs para prevencao de acidentes
de trabalho. Para tanto, usufruiu-se do método de abor-
dagem qualitativa de carater exploratério e descriti-
Vo, pesquisa bibliografica e de campo. A amostra para
pesquisa de campo esta relacionada aos profissio-
nais que desenvolvem atividades com o manuseio,
manipulagéo de materiais quimicos, fisicos e biold-
gicos, ou seja, que estdo submetidas diariamente a
situacdes de riscos e potenciais acidentes de traba-
lho. A biosseguranga, bem como, os principios basi-
cos quando bem utilizados, evitam acidentes e redu-
zem 0s riscos quimicos, fisicos e bioldgicos afetarem
aos trabalhadores. Sendo necessario treinamento
continuo e sua validagao para que este venha favore-
cer os diferentes publicos que dependem desta insti-
tuicdo, cola-boradores e a comunidade.
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Nas ultimas décadas o surgimento da biotecnologia vem possibilitando um avango no
desenvolvimento de novas técnicas, capazes de superar métodos tradicionais de execugéo de
tarefas, pesquisas e principalmente, nas atividades na area da satde. Junto com a evolugéo de
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, veio a necessidade de proteger as pessoas que estdo
direta ouindiretamente ligadas, as atividades relacionadas aos riscos quimicos, fisicos e bioldgicos,
que estao acometidas no ambiente de trabalho. A forma de prevenir e garantir a protegéo do
trabalhador a tais riscos esta vinculado as normas e procedimentos em biosseguranga.

Partindo destas colocagdes, propds-se estudar aimportancia da biosseguranca e a utilizagéo
dos equipamentos de protegao EPIs e EPCs para prevencao de acidentes de trabalho. Com o
objetivo geral de identificar e analisar como o Laboratério Central de Saude Publica “Dr. Costa
Alvarenga” (LACEN-PI) promove a seus colaboradores eventos sobre biosseguranga e a
utilizagdo dos EPIs e EPCs para prevengéo de acidentes de trabalho.

Para a realizagéo deste usufruiu-se do método de abordagem qualitativa de carater
exploratério e descritivo, onde se fez necessario o uso das técnicas de pesquisa bibliografica e
de campo.

No decorrer deste artigo segui-se com abordagens da reviséo literaria, desenvolvendo
base de fundamentagao tedrica aos assuntos que envolvem: biosseguranca; os tipos de riscos;
os equipamentos de protegdo — EPIs e EPCs e as Normas Regulamentadoras.

Ao final apresentaremos andlise dos dados coletados, bem com os resultados da pesquisa.

2 Caracterizagdo da empresa

Alei 6.229 de 17 de julho de 1975 criou a rede de Laboratérios de Saude publica com a
participagéo das Secretarias de Saude das Unidades Federais.

0 LABORATORIO CENTRAL DE SAUDE PUBLICA“DR. COSTAALVARENGA” - LACEN-
P! foi inaugurado em setembro/1997 e institucionalizado através da lei 3.712 de abril/1979,
integrando o Sistema Nacional de Laboratdrios de Saude Publica, cuja regulamentagéo deu-se
através da Portaria n° 15, de janeiro de 2002, que dispde sobre a organizagao do Sistema
Nacional de Laboratérios de Satde publica — SISLAB, de forma hierarquizada por grau de
complexidade das atividades relacionadas a vigilancia epidemioldgica, vigilancia ambiental em
salde, vigilancia sanitaria e assisténcia médica de alta complexidade. Atualmente é uma diretoria
com capacidade Gestora e Orgamentaria, ligada a Secretaria da Satde de Estado do Piaui.

Os produtos e servigos que oferece s&o: Andlises Clinicas; Toxicologia; Biologia Molecular;
Controle de Qualidade de Produtos e Servicos; Citopalogia; Imunologia/Virologia; Microbiologia;
e Teste do Pezinho.
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3 Biosseguranga

Malagén-Londofio (2003, p.135) “biosseguranca & o termo empregado para definir as
normas relacionadas com o comportamento preventivo do pessoal que trabalha no hospital no
que diz respeito a riscos inerentes a sua atividade diaria”. O autor ainda enfatiza que para evitar
acidentes é necessario que a instituicdo permanentemente atualize o conjunto de normas em
biosseguranga, para evitar qualquer tipo de risco fisico ou psicologico que possa afetar néo
apenas os trabalhadores lotados na instituigdo, mas também os usuarios.

E importante que o tema biosseguranga seja visto por todos como uma agao educativa, e
como tal pode ser representada por um sistema ensino-aprendizagem em que o treinamento
favorece uma oportunidade de proporcionar conhecimento aos colaboradores da instituigéo de
saude.

De acordo com Costa (2000, p.19), do ponto de vista gerencial, entende-se laboratorio
como um sistema onde as situacdes de riscos e as probabilidades de acidentes dependem da
inter-relagéo de alguns componentes considerados “fungdes vitais” de uma instituigao.

Para Costa (2000), os componentes desta inter-relagéo sao:

- Componente Ocupacional — determinado pelas condigdes
de seguranca do espago laboratorial, como iluminag&o,
ventilagdo, instalagdes elétricas, hidraulicas e ruido;
manuseio, armazenagem e descarte adequados de
substancias quimicas e materiais bioldgicos e fatores
ergondmicos presentes no ambiente.

- Componente Educacional - determinado pela politica
de valorizagdo dos recursos humanos e
conseqlientemente, a agregacdo de valores éticos,
filosoficos e técnicos aos trabalhadores, o que gera um
perfil de qualificagdo compativel com as novas exigéncias
do mundo do trabalho.

- Componente Social — determinado pelas agdes voltadas
para a otimizagdo e humanizagdo dos processos de
trabalho, e nesse sentido, a implantagéo de programas
de qualidade de vida tém-se revelado um excelente
mecanismo.

- Componente Informacional — determinado pelo processo
de comunicag&o em préatica na instituigdo, tanto em nivel
interno, como trabalhador-trabalhador, chefia-trabalhador
e trabalhador-chefia, como em nivel externo, ou seja,
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relagdes com sindicatos, entidades de classe, poder
publico e midia.

- Componente Normativo — determinado pelo conjunto de
acbes reguladoras internas e externas, necessarias para
o desenvolvimento das atividades laboratoriais.

- Componente Organizacional - determinado pela cultura
e pelo clima organizacional da instituigao.

- Componente Tecnolégico — determinado peles
tecnologias em préticas na instituigéo.

Conforme Ferreira (2001) risco significa perigo ou possibilidade de perigo. E perigo, € uma

circunstancia, estado ou situag&o que prenuncia um mal para alguém ou algo.

De acordo com Mastroeni (2004, p.3) “risco pode ser definido como uma condicéo bioldgica,

quimica ou fisica que apresenta potencial para causar dano ao trabalhador, produto ou ambiente”.

Devido a variabilidade da natureza do trabalho, as substancias e materiais manipulados,

o potencial de gerar riscos também se modifica de acordo com o tipo de trabalho desenvolvido.

Mastroeni (2004, p.109) “os riscos podem ser classificados em grupos, de acordo com as

tipologias apresentadas na literatura existente da area”. Quando se tratar de um laudo pericial,
sugeri-se que seja adotada a classificagéo utilizada pela legislagéo trabalhista brasileira:

92

Grupo 1 - riscos fisicos: identificados pela cor verde.
Exemplo: ruido, calor, frio, pressées atmosféricas, umidade,
radiagdes ionizantes e ndo-ionizantes, bem como vibragdes:

Grupo 2-riscos quimicos: identificados pela cor vermelha.
Exemplo: poeiras, fumos, gases, vapores, névoa, neblinas
e substancias compostas ou produtos quimicos em geral;

Grupo 3 - riscos biologicos: identificados pela cor marrom.
Exemplo: fungos, bactérias, parasitas, virus, protozoarios
e bacilos;

Grupo 4 - riscos ergondmicos: identificados pela cor
amarela. Exemplo: esforco fisico intenso, levantamento e
transporte manual de peso, controle rigido de produtividade,
imposig&o de ritmos excessivos, trabalhos em turno notumo,
jornadas de trabalho prolongadas, monotonia, bem como
outras situagdes de estresse fisico e/ou mental;

Grupo 5 —riscos de acidentes: identificados pela cor azul.
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Exemplo: arranjo fisico inadequado, maquinas e
equipamentos de protecdo, iluminagéo inadequada,
eletricidade, probabilidade de incéndio e exploséo,
armazenamento inadequado, animais pegonhentos e
outras situagdes de risco que possam contribuir para a
ocorréncia de acidentes.

Aelaboragéo do Mapeamento de Riscos Ambientais e a apresentagéo na forma grafica (mapa) séo
atribuicdes da Comissao Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA) e estédo previstas nas Normas
Regulamentadoras n® 5e 9 (NR5, NR9) do Ministério do Trabalho e Emprego. O Mapa de Riscos fomece
dados importantes que devem ser considerados no planejamento e na execug&o do Programa de Prevencéo
de Riscos Ambientais (PPRA), previsto na Norma Regulamentadora n°® 9 (NR9), em todas as suas bases.
(HIRATA, 2002, p.39).

De acordo com Hirata (2002, p.39) o objetivo principal do mapeamento de riscos é
conscientizar e minimizar os riscos a que os trabalhadores estéo expostos.

Mastroeni (2004, p. 177) define agentes fisicos, como aqueles que:

apresentam um intercdmbio brusco de energia com o
ambiente em quantidade superior aquela que o organismo
¢ capaz de suportar, levando-o a uma doenga profissional.

O autor ainda destaca que, os agentes fisicos mais freqlientes é a temperatura extrema,
especificamente o calor, as radiagdes ionizantes, o ruido e a iluminag&o.

Hirata (2002, p. 3) acrescenta que as estufas, muflas, banhos de agua, bico de gas,
lampada de infravermelha, termociclador, incubadora elétrica, esterilizador de alga ou agulha
de platina e autoclaves séo os principais geradores de calor.

Afalta de cuidados com os agentes fisicos pode ocasionar queimaduras, provenientes de
objetos quentes e secos, fluidos de vapores, radiagdes infravermelhas e ultravioletas. E os
acidentes envolvendo centrifugas, expdem um grande numero de funcionarios, ja que esse
processo de centrifugacéo libera particulas no ar.

De acordo com Rogatto (2000, p. 27):

os produtos quimicos utilizados em qualquer laboratdrio
oferecem riscos a salde do manipulador, tanto pela
exposi¢ao ocupacional aos agentes quimicos, quanto pela
ocorréncia de acidentes no ambiente de trabalho.

O laboratério ¢ um exemplo de ambiente que envolve uma diversidade de riscos, porque
este é 0 local onde se encontram os mais variados tipos de substancias, incluindo as corrosivas,
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volateis, inflamaveis, venenosas, explosivas.

Hirata (2002, p. 8) afirma que as “substancias quimicas como os gases, liquidos e sélidos,
assim classificadas, devem ser conhecidas pelos seus manipuladores”.

Segundo Hirata (2002, p. 87) “os riscos biolégicos s&o decorrentes da exposicao a agentes
do reino animal, vegetal e de microrganismos ou de seus subprodutos”. Hirata destaca as
bactérias, fungos, Rickétsias, virus, protozodrios, metazoarios como os mais importantes entre
os agentes de risco bioldgico. O autor ainda afirma que, tais agentes podem estar presentes e
veiculados sob diversas formas que oferegam risco bioldgico, como aerossois, poeira, alimen-
tos, instrumentos de laboratério, agua, cultura, amostras bioldgicas (sangue, urina, fezes, escarro
e secregdes), entre outros.

De acordo com Rogatto (2000, p. 1) “a hepatite viral brucelose, tuberculose, entre outras,
podem ser adquiridas, devido a auséncia de precaugdes e por métodos insuficientes quanto ao
manuseio de materiais infecciosos”. O autor ainda destaca que as infecgdes contraidas em
laboratério podem incluir os seguintes microrganismos: bactérias 42%; virus 29%; Rickétsias
15% ; micromicetos 9% parasitas 3% e clamidias 2%.

3.1 Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)

Para Hirata (2002, p. 58) “os equipamentos de protegao individual (EPIs) destinam-se a
proteger o analista de laboratério nas operacées com riscos de exposi¢des ou explosdes de
vidro, riscos de cortes com vidragarias, laminas, ferramentas perfurantes ou cortantes”.

Os equipamentos de protegéo individual incluem: os protetores para cabega, protetores
para o tronco, proteg&o para 0s membros superiores (maos e bragos), protegéo de membros
inferiores (pés e pernas).

Hirata (2002, p.59) afirma que a classificagao dos protetores de cabega inclui: capacetes,
protetores oumascaras faciais, dculos de seguranca, protegao respiratria e protegéo auricular.

De acordo com Mastroeni (2004, p.37) para a protecéo da pele comumente € utilizado o
avental (jaleco). O autor ainda acrescenta que o uso é obrigatério para todos os que trabalham
nos ambientes laboratoriais onde ocorra @ manipulagao de microorganismos patogénicos,
lavagem de material, manipulag&o de produtos quimicos, estocagem, transporte e preparagéo
dereagentes.

Os dculos de protegdo ou 6culos de seguranca oferecem amparo aos olhos contra riscos
de impactos, de substancias nocivas e radiagdes. Estes protegem contra respingos de material
infectante, substancias quimicas, particulas ou outros que possam causar irritagéo nos olhos ou
lesdes, bem como para trabalhos com radiagdes ultravioleta ou infravermelha.

Oliveira & Goes (1999, p.2) afirmam que os 6culos de prote¢ao devem ser utilizados em
todas as manipulagées de material bioldgico e quimico, com risco de aerossois.
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Hirata (2002, p.61) cita que a protegéo respiratéria se da com a utilizagéo de mascaras. E
que os filtros de protegdo séo diversos dependendo da manipulagéo das substancias a que
serem manipuladas. O autor define varios tipos de respiradores: respiradores com filtros
mecanicos que protegem contra particulas suspensas no ar, respiradores com filtros quimicos
que protegem contra gases e vapores organicos e respiradores com filtros combinados
(mecanicos e quimicos).

Os calgados s&o destinados a protegao dos pés contra
umidade, respingos de substancias quimicas ou material
biolégico, derramamento de liquidos quentes e solventes,
impacto de objetos diversos, cacos provenientes da quebra
de vidrarias, materiais perfurocortantes, etc. Sendo que
estes devem ser confortaveis, lavaveis com temperatura
ambiente e evitar a transpiracdo excessiva. O
equipamento de protecéo respiratéria é de grande
importancia, porque, durante a respiragdo, uma pessoa
que esta realizando algum trabalho aumenta seu consumo
de arpara 30 a 40 litros por minuto, conforme o esforgo
realizado. Assim, o sistema respiratdrio representa a
principal via de penetragdo de contaminantes no
organismo e, portanto, é de grande importancia minimizar
os riscos de contaminag&o por esta via. (MASTROENI,
2004, p.9).

O autorinforma, ainda, que as luvas de protegéo séo de uso obrigatorio para todos aqueles
que trabalham em ambientes laboratoriais onde se manipulam microorganismos patogénicos,
coleta de amostras para analise, esterilizagéo, operagéo com materiais quentes ou frios, lava-
gem de material, preparacéo de reagentes, manipulagéo, transporte e estocagem de produtos
quimicos, ou em qualquer atividade com risco conhecido ou suspeito. (MASTROENI, 2004,
p.27).

De acordo com Mastroeni (2004, p.38) nos ambientes laboratoriais, os cabelos longos
devem ficar presos, para evitar acidentes, e, dependendo da atividade desenvolvida, devem
ser protegidos por toucas (gorros).

3.2 Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPCs)

Conforme Mastroeni (2004, p.43) EPCs sao classificados em: cabine de seguranca
bioldgica, cabine de seguranga quimica, chuveiro de emergéncia, lava-olhos, equipamentos
de combate aincéndio e kit para derramamento de produtos quimicos.
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Hirata (2002, p.72) a cabine de seguranca de uso geral deve ter uma construgéo
robusta com revestimento interno resistente aos produtos com os quais se vai operar.

Segundo Mastroeni (2004, p.43) cabine de seguranga quimica (CSQ) é um equipamento
de contengéo que visa proteger o operador e 0 meio ambiente, quando da manipulagéo de
substéncias quimicas que liberam vapores toxicos, irritantes e perigosos.

Mastroeni (2004, p. 232) afirma que cada laboratério ou ambiente de trabalho deve
desenvolver seu proprio roteiro de boas préticas, acrescentando novas técnicas na medida
em que se modificam as condigdes de trabalho ou quando a equipe julgar necessario.

Esse tipo de equipamento deve ser construido em material
resistente e possuir sistema de exaustao, sistema de
iluminag&o, visor de prote¢ao e bancada de trabalho com
entrada para agua e esgoto. Pode ter também entrada
para gas. O exaustor deve ser dimensionado de modo a
expulsar para o exterior os vapores gerados na
manipulagao de substancias volateis. O visor de protegao
pode ser do tipo guilhotina, transparente, rigido e de facil
movimentag&o. A superficie da bancada deve ser de
material resistente a solventes organicos e acidos, bem
como com bordas laterais para a contengao de liquidos
no caso de derramamento. (MASTROENI 2004, P.43).

De acordo com Mastroeni (2004, p.44) o chuveiro de emergéncia é destinado a lavagem
das roupas e da pele do técnico, quando esta for atingida acidentalmente por grande
quantidade de produtos quimico, material biolégico ou, ainda por chamas.

3.3 Normas Regulamentadoras

De acordo com a consolidagéo das leis do trabalho. TITULO |1 - DAS NORMAS GERAIS
DE TUTELA DO TRABALHO. CAPITULO V- DA SEGURANGA E MEDICINA O TRABALHO.
Portaria n® 3.214, de 8-6-1978, do Ministério do Trabalho.

Art. 157. CABE AS EMPRESAS:

|- Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranga e medicina do trabalho;

II- Instruir os empregados, através de ordem de servigo, quanto as preocupagdes a
tomar sentido de evitar acidentes do trabalho ou doengas ocupacionais;

I1l- Adotar medidas que lhes sejam determinadas pelo drgao regional competente;

IV- Facilitar o exercicio da fiscalizagdo pela autoridade competente.
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Art. 158. CABE AOS EMPREGADOS

|- Observar as normas de seguranga e medicina do trabalho, inclusive as instrugées de
que o Il do artigo 157; (anterior).

Il- Colaborar com aempresa na aplicagao dos dispositivos deste capitulo.

PARAGRAFO UNICO: constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada:

a) aobservancia das instituicoes expedidas pelo empregador na forma do item I do artigo
anterior.

b) ao uso dos equipamentos de prote¢éo individual fomecido pela empresa.

SEGAO XV. DAS MEDIDAS ESPECIAIS DE PROTEGAO.

Art.200. Cabe 0 ministério do trabalho estabelecer disposicdes complementares as normas
de que trata este capitulo, tendo em vista as peculiaridades de cada atividade ou setor de
trabalho, especialmente sobre:

VI - protegéo do trabalhador exposto a substancias quimicas nocivas, radiagdes ionizantes
e ndoionizantes, ruidos, vibragdes e trepidacées, etc.

VIl -emprego de cores nos locais de trabalho, inclusive nas sinalizagées de perigo.

4 Metodologia

O método utilizado é o de abordagem qualitativa de carater exploratério e descritivo, onde
se fez necessario o uso das técnicas de pesquisa bibliogréfica e de campo.

De acordo com Acevedo (2004, p. 51) o principal objetivo da pesquisa exploratéria é
proporcionar maior compreens&o do fenémeno que esta sendo investigado, permitindo assim
que o pesquisador delineie de forma mais precisa o problema.

Usufruiu-se da pesquisa bibliografica com conceitos e fundamentos envolvendo:
biosseguranga, equipamentos de protegao individual, coletivo, e as leis regulamentadoras. O
levantamento bibliografico realizou-se a partir de livros.

Com a técnica de pesquisa de campo, puderam-se coletar dados originais cedidos pela
amostra selecionada por esta incluir pessoas que desenvolvem as atividades relacionadas com
as areas de riscos do laboratério, o total da amostra é de trinta pessoas equivalente a 80% do
universo de investigacao.

SegundoAcevedo (2004, p.53) existem dois meios de coletar dados primérios: a comunicagéo
e aobservagao. Os dados primarios foram coletados com o auxilio de um questionario como
instrumento de pesquisa.

Apos a coleta de dados, estes foram organizados e dirigidos a um software (Microsoft
Excel). A partir de entdo analisados, interpretados e apresentados na forma de resultados
compativeis aos objetivos delineados no projeto de pesquisa.
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5 Andlise de dados

O resultado obtido tem origem das respostas de trinta profissionais da area da saude de
ambos 0s sexos, que desenvolvem atividades relacionadas ao manuseio, manipulagéo de
materiais quimicos, fisicos e bioldgicos, ou seja, que estao submetidas diariamente a situagdes
de riscos e potenciais acidentes de trabalho.

A pesquisa teve o objetivo geral, identificar e analisar como o Laboratério Central de Satde
Publica “Dr. Costa Alvarenga” (LACEN-PI) promove a seus colaboradores eventos sobre
biosseguranga e a utilizagéo dos EPIs e EPCs para prevengao de acidentes de trabalho.

Ao analisar as respostas obtidas, pdde-se constatar que, em relagéo as variaveis como
sexo, idade, escolaridade e fungao, a amostra é representada com o seguinte perfil: 77% séo
profissionais do sexo feminino, 23% do sexo masculino. A faixa etaria de 46 a 64 anos
corresponde a53%, 33 a 36 anos representa 17% do total e a idade minima apresentada na
amostra é de 29 a 32 anos.

O nivel de 2° grau completo com 51% corresponde as fungdes de técnico em patologia
clinica, laboratorista, auxiliar de laboratério e técnico de saneamento. Os profissionais que
exercem a fungéo de agente de esterilizagao € representada por 17%, corresponde a faixa
etaria de 46 a 64 anos e possuem escolaridade de 1° grau completo. O nivel de 3° grau
completo estarelacionado aos profissionais que exercem a fungéo de bioquimico, sendo que
estes s&o distinguidos por especialidades originadas pelo setor em que séo lotados, assim como
bioquimico do setor da triagem neonatal tem-se, carga viral CD4/CD8, imunologia, microbiologia
e bacteriologia. Dentro da escolaridade de 3° grau completo encontra-se a fungdo de engenheiro
quimico, responsavel pelo preparo e manipulagéo dos meios de cultura bacteriolégica. Podemos
observar as categorias das fungdes no grafico4.1.

Grafico 4.1 WAgeEnte a2
Tbioquimica da bscirologia
OBioquimica do CD4 CO8
OAusiiarde laboratério
WEngenhsin quimico

@Técnico de laboratario

@Tecnico de sansamento

BBioguimico ds Imunologia
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No ambiente laboratorial, encontram-se numerosos agentes contaminantes que podem ser
de origem bioldgica, quimica ou fisica, dependendo do trabalho que os profissionais desenvolvem.
De acordo com Mastroeni (2004, p.2) biosseguranga refere-se a aplicagao do conhecimento,
técnicas e equipamentos, com a finalidade de prevenir a exposigéo do trabalhador, laboratério
e ambiente a agentes potencialmente infecciosos e bioriscos.

Em relagdo aos principios em biosseguranca referindo-se ao conhecimento e sua aplicagéo,
bem como as técnicas e equipamentos, foram levantados os seguintes questionamentos e
respostas: perguntou-se aos entrevistados sobre a participacao deles em palestras, curso e/ou
semindrio que abordassem o tema biosseguranga. O resultado nos mostrou que 97% ja
haviam participado e apenas 3% néo. Em seguida foi questionado o significado de biosseguranga.
Ao analisar as respostas subjetivas constatou-se que, o conhecimento em biosseguranga
expressados sobre 0 tema est relacionado as palavras mais citadas como riscos, acidentes,
seguranga, atengéo e protegdo. Dentre as quais a utilizago dos equipamentos de protecéo sdo
constantemente mencionados.

Além de palestra, cursos e/ou seminarios como forma de aquisi¢do de conhecimento,
existem outras fontes, como, livros, Internet, revistas e outros. Perguntamos qual ou quais
destas fontes citadas tinham como forma de aquisicdo do conhecimento sobre o tema
biosseguranca. No grafico 4.2, podemos verificar as opgdes mais apontadas, 31% dos
profissionais responderam que os cursos s&o a tnica forma em que buscaram conhecer sobre
otema, 24% tém os livros e palestras como fontes do conhecimento sobre o tema e 20% utilizam
apenas os livros. Observe que a internet ainda é pouco utilizada no busca deste tipo de
conhecimento entre os participantes da entrevista, mesmo sendo esta uma forma rapida e
abrangente nas opgdes para pesquisa.
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Perguntou-se qual ou quais dos materiais s&o manipulados de acordo com
as atividades inerentes ao trabalho desenvolvido. Sendo que foram dadas as
alternativas classificadas de materiais quimicos, fisicos, bioldgicos e outros, onde
o0 entrevistado respondeu de acordo com a origem do trabalho. Conforme os
dados obtidos, 47% dos entrevistados sao profissionais que manipulam apenas
materiais bioldgicos, porém ha profissionais que em suas atividades estéo atri-
buidas a manipulagdo de materiais quimicos, fisicos e biolégicos com 27%.
Podemos observar no gréfico 4.3.
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De acordo com Hirata (2002, p.58) os equipamentos de protegao individual
(EPIs) destinam-se a proteger o analista do laboratério nas operagdes com expo-
sicdes ou explosdes de vidro, riscos de cortes com vidrarias, laminas, ferramen-
tas perfurantes ou cortantes. Diante da necessidade da utilizagdo dos EPIs, foi
entd@o perguntado a amostra, qual ou quais EPIs s&o utilizados ao desenvolver as
atividades no laboratério. Os tipos de EPIs comumente utilizados segundo Hirata
(2002) incluem jaleco, luvas,mascaras, 6culos, botas e entre outros. Portanto, os
EPIs citados anteriormente foram colocados como opgdes de respostas para
que os entrevistados indicassem os equipamentos necessarios para os procedi-
mentos de trabalho.

Conforme os dados obtidos, 44% dos entrevistados utilizam o jaleco, luvas,
méascaras e culos. Com a opgao denominada outros 26% dos entrevistados
citaram o uso de sapatos e 3% o uso do gorro. E importante destacar que, 3%
apenas utilizam o jaleco e as luvas para os procedimentos de trabalho. O grafico
4.4, a seguir, mostra também a utilizagdo dos 6culos associados a outros EPIs
por 57% dos profissionais.
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De acordo com Mastroeni (2004, p.239) diariamente, nas instituicdes de sau-
de, o cuidado ao paciente requer o manuseio e o descarte de objetos
perfurocortantes. Como conseqiiéncia, os profissionais de salide s&o susceti-
veis a acidentes de trabalho com perfurocortantes.

Perguntamos aos entrevistados se no desenvolver de suas atividades diarias,
ja Ihes ocorreu algum acidente de trabalho com material perfurocortantes (agu-
lhas, vidro, lancetas, etc.). Dentre os entrevistados, 14% ja foram acometidos em
acidentes e os tipos de acidentes apontados foram: perfuragdo com agulha,
incluindo recapeamento de agulha; perfuragdo no momento da coleta de san-
gue e um corte provocado pela quebra do vidro de soro® do paciente. Foi pergun-
tado também, que tipo de providencias foram tomados por estes profissionais
mediante aos acidentes ocorridos. Diante do fato ocorrido, apenas um caso foi
comunicado a instituicéo, os outros trés casos tomaram atitudes diferentes. O
profissional que se cortou com vidro de soro de um paciente, diante do fato, fez
exames de HIV, VDRL, Hepatite viral com o proprio soro do paciente e repetiu
apos trés meses. Os demais se encaminharam ao hospital € lavaram o local
com “hipoclorito”.

E importante que, os profissionais inseridos em ambientes considerados como
areas de potencial riscos, saibam da significAncia que isso representa para seu
trabalho e conseqiientemente a sua saude. Perguntou-se aos entrevistados o
que eles entendem sobre situagdo de risco. O resultado aponta que 90% dos
entrevistados responderam a pergunta e os 10% n&o responderam. Dentre os
que responderam, as frases mais citadas sdo: “... eminéncia real ao risco...”; “...
possibilidade de risco...”; “... lugar que pode acontecer acidentes...”; “... trabalho

3 Soro é a amostra usada para a maioria dos testes quimicos. O soro é o fluido que resta apos o sangue
tersido deixado de coagular, sendo obtido apds sua centrifugagéo. Walters (1998).
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com material contaminado...”; “... € ndo trabalhar com equipamentos de
protegdo...” € “... ndo ter concentragédo no trabalho. Fundamentando o testemu-
nho destes profissionais, Mastroeni (2004, p.3) define risco como uma condigéo
biolégica, quimica ou fisica que representa potencial para causar dano ao traba-
Ihador, produto ou ambiente.

Conforme as citagdes dos entrevistados sobre situagao de risco, vale desta-
car dentre elas a frase “... lugar que pode acontecer acidentes...”. De acordo com
Mastroeni (2004, p.104) existem diversos conceitos sobre Mapas de Risco, po-
rém, ele aborda que um mapa de risco € uma representagdo grafica do
reconhecimento dos riscos existentes nos diversos locais de trabalho. De acordo
com as Normas Regulamentadorasn® 5 e 9 (NR 5, NR 9) do Ministério do Trabalho
e Emprego, o mapa de riscos deve ser considerados no planejamento e na
execugao do Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais (PPRA), em todas
as suas bases. O principal objetivo do mapeamento de riscos é conscientizar o
trabalhador dos riscos que estdo expostos. Perguntamos aos profissionais da
amostra se eles sabem o que é um mapa de risco. E se o laboratério LACEN-PI
possui um mapa de risco. 70% responderam que sabem, 20% néo sabem o que
€ um mapa de risco e 10% néo responderam a pergunta como mostra o grafico
4.5. Sobre a existéncia do mapa de risco no laboratério LACEN-PI, 80%
responderam sim que o laboratdrio possui um mapa de risco e 13% disseram
que ndo, observe no grafico 4.6 que 7% nao responderam a pergunta.
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Uma pergunta sobre a localizagdo do mapa de risco no laboratério LACEN-
Pl, também foi necesséario fazer. Onde 80% dos entrevistados responderam a
pergunta e 20% n&o responderam. Dentre os que responderam deram como
localizagéo do mapa de risco o “corredor que da acesso a area técnica” e “proxi-
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mo & administragdo”. Estas so as respostas corretas sobre a localizagéo do
mapa de risco. Porém, ainda ha profissionais que ndo sabem o que é um mapa
de risco. A constatacéo foi feita mediante ao analisar as respostas de alguns
profissionais ao citarem a localizagdo do mapa no setor de microbiologia,
imunologia e carga viral. Interpreta-se que estes profissionais estdo confundindo
area de risco (parte do mapa) com o mapa de risco (todo).

De acordo com Mastroeni (2004, p.43) conforme as atividades desenvolvi-
das no laboratério devem ser disponiveis, os seguintes EPCs: cabine de seguran-
¢a bioldgica, cabine de seguranca quimica, cabine de fluxo laminar, cabine de
uso geral, capela, entre outros. Perguntamos aos entrevistados, qual ou quais
dos EPCs citados s&o utilizados mediante ao trabalho desenvolvido.

10% %

Grifico 4.7

T%

3% 10% EE I

O Cabine de seguranga bioldgica

B Cabine de seguranga bioldgica Cak. de segur. quimica f Cak. de fluxo [aminar

O Cabine de sequranga bioldgical Cak. de fluco laminar

O Cahine de uso geralf Cabine de fluxo laminar

W Cabine de seguranga bioldgicas Cak. seguran.guimical Cab.de fluxo lsminar & Capela
O Cahine de seguranga biological Gwimical Usao Geralf Fluxo laminar e Capela

O Cabine de seguranga bioldgical Uso geralf Fluxo laminar & Capela

@ Cabine de fluxo laminar

B Méo responderam

O gréfico 4.7 apresenta que 17% dos profissionais necessitam da utilizagéo
das cabines de seguranga biologica e fluxo laminar para os procedimentos de
trabalho e apenas 3% necessitam da utilizagdo de quatro dos EPCs citados
como forma de barreiras de contengao, por suas atividades estarem localizadas
do setor de bacteriologia mais precisamente com a manipulagdo de secregdes.
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E relevante observar que 44% dos entrevistados néo responderam & pergunta.
Estes s&o os profissionais que ndo dependem da utilizagdo dos EPCs para as
atividades que Ihes sdo atribuidas.

Além dos EPCs citados anteriormente, existem outros equipamentos de
protecdo que sdo necessarios em caso de acidentes e/ou emergéncias tais
como: chuveiro de emergéncia, lava - olhos, extintores, chuveiro automatico e
outros. Estas foram as opgdes de respostas caso ja tivesse acontecido a neces-
sidade da utilizagdo de algum deles. Caso contrario, as pessoas tinham outra
resposta opcional a de — nunca foi necessario. Ao apurar os dados verificou-se
que 90% dos questionados responderam que nunca foi necessario e 10% nao
responderam a pergunta.

Em decorréncia dos materiais quimicos existentes no laboratério para a rea-
lizagao dos procedimentos que envolvem os exames feitos diariamente no LACEN,
houve a necessidade de saber da existéncia da Ficha de Seguran¢a Quimica
(contém informagdes sobre os riscos e cuidados no manuseio de produtos qui-
micos e também a conduta em situagdo de emergéncia). Perguntamos a amos-
tra da pesquisa se o LACEN possui uma ficha de seguranga quimica. De acordo
com os dados obtidos, 46% responderam que sim, 20% nao tém conhecimento,
7% estéo relacionado a resposta néo o laboratdrio nao possui e 27% néo respon-
deram a pergunta.

De acordo com Hirata(2002, p.25) todos os produtos quimicos e frascos com
solucBes devem ser adequadamente identificados, com a indicagéo do produto,
condi¢do de armazenamento, prazo de validade, toxidade de produto e outros.
Os simbolos abaixo representam as classes de produtos quimicos. Pergunta-
mos aos entrevistados se eles sabem identificar os simbolos das classes de
produtos quimicos abaixo.

Hirata(2002, p.26)

Constatou-se que, 60% das pessoas responderam que sim, 7% responde-
ram que ndo e 33% n&o responderam a pergunta. Pedimos as pessoas que
soubessem, identificassem as figuras de acordo com a classificagéo correspon-
dente as que foram propostas como: inflamavel, téxico, corrosivo, explosivo, irri-
tante e combustivel. Os dados nos forneceram as seguintes informagdes: 21%

104 Revista FSA - Teresina - n° 3 / 2006



o REVISTA FSA - PRODUGAO CIENTIFICA

das pessoas responderam corretamente todas as figuras de acordo com a clas-
sificagéo correspondente, 20% n&o responderam corretamente, 3% respondeu
incompleto e 6% n&o responderam nenhuma das classificagdes. Porém as
identificagdes incorretas se repetem com as classificagdes de combustivel e
inflamavel, onde se suponha a confuso entre as figuras.

De acordo com Mastroeni (2004, p.3) os meios de transmisséo dos agentes
biolégicos sao por contato direto ou indireto, por vetor biolégico ou mecanico e pelo
ar, sendo as rotas de entrada por inalago, ingestdo, penetragdo na pele e pelas
mucosas dos olhos, nariz e boca.

A falta de uma cultura organizacional tem sido obstaculos para algumas pessoas
agirem com precaugdo nos locais de trabalho. O habito de fazer refeicdes no ambi-
ente de trabalho deste um cafezinho até um almogo considerado como répido, pode
vir causar problemas. Os problemas estéo diretamente vinculados as areas conside-
radas de riscos, onde os materiais como quimicos e biolégicos podem contaminar
os alimentos e conseqlientemente as pessoas que usufruirem do mesmo.

Perguntamos se as pessoas tém o habito de fazer refeicdes no ambiente de
trabalho. Os dados demonstram que 87% n&o tém o habito e 13% tem o habito de
fazer refeigdes no ambiente de trabalho.

Perguntou-se sobre a utilizagdo da geladeira do laboratério para guardar ou con-
servar algum tipo de alimento, 3% responderam que sim utiliza a geladeira para
guardar ou conservar alimentos € 97% nédo tem o habito.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde: ndo devem ser consumidos
nem armazenados no laboratorio alimentos e bebidas; no laboratério ndo se deve
levar a boca nenhum objeto - canetas, lapis, goma de mascar; néo se deve fazer e
utilizar maquiagem no laboratério.

Diante do saber da falta de cultura organizacional. Perguntamos aos profissionais
do laboratorio LACEN-PI sobre o habito de uso da maquiagem (batom, rimel, som-
bras, manteiga de cacau, etc.). Dos entrevistados 23% responderam que sim € 77%res-
ponderam que ndo. Dentre os que responderam sim, encontram-se os profissionais
do sexo feminino.

Quanto a supervisdo da utilizagdo dos EPIs e EPCs. O percentual de 60% nos
mostra que h& uma superviséo e 33% responderam que néo, observa-se que 7% ndo
responderam & pergunta.

De acordo com as leis em que as empresas estéo obrigadas a cumprir, pergun-
tamos a amostra pesquisada se ha punigdo do LACEN para com os colaboradores
quanto a ndo utilizagdo dos equipamentos de protecdo. Com referéncia nos dados
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obtidos 60% responderam que sim e 40% responderam que n&o ha punicao.

Observa-se que ha um confronto de respostas, interpreta-se de duas formas,
primeiro ndo ha uma supervisao ou existe a supervisdo e estes profissionais desco-
nhecem. O mesmo se percebe em relagdo as punigdes, quanto ao ndo uso dos
equipamentos de protegdo.
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Consideragoes finais

Com base nos resultados, constatou-se que o tema biosseguranga, assim como, seu
significado, ndo é estranho entre os profissionais do laboratério LACEN-PI. Estes tém
conhecimento da necessidade de utilizagao das normas de prevencéo de acidentes. Onde os
equipamentos de protegdo — EPIs e EPCs sao utilizados sem resisténcia por aqueles que
desenvolvem atividades que exigem o uso especifico de cada um deles.

Com relagdo aos materiais manuseados como, os quimicos, fisicos e biolégicos, identificou-
se que as especificagdes a respeito de cada uma dessas classes, sejam bem esclarecidas, mais
especificamente aos riscos fisicos. Referindo-se principalmente, aos equipamentos que geram
calor (estufas, muflas, bicos de busen, esterilizador de alga ou agulhas de platinas e autoclaves).
A responsabilidade do pessoal de esterilizagéo que atribui lavagem de vidraria, assim como,
sua esterilizagdo é um exemplo de que estes trabalham com as trés classificagdes de materiais
que envolvem riscos quimicos (residuos), biolégicos (residuos) e fisicos (diretamente com a
produgéo de calor e ruido).

Foi constatada a necessidade de um treinamento com os principios basicos em biosseguranga,
bem como, a apresentagao do mapa de risco, seu significado e suaimportancia. Colocando a
disposicdo de todos as medidas de seguranca de acordo com cada tipo risco. Ressaltando
sempre que todos independente do sexo, idade, nivel de escolaridade e fungéo, estdo submetidos
asituagdes que envolvem riscos.

Com relagdo aos acidentes de trabalho, estes devem ser comunicados, notificados ao setor
competente da instituigdo. Esclarecer a todos que a notificagéo néo tera significado de punigdo
ao acidentado e nem a instituigao, pelo contrario, tal atitude trara a instituigao subsidios que
proporcionardo uma projegao e reavaliagéo de melhoramento nos procedimentos na execugéo
das tarefas de seus colaboradores e uma atengéo a mais para aqueles que trabalham nas
atividades onde ocorreram os acidentes.

Com base em informagdes cedidas nas visitas feitas anteriormente a aplicagéo dos
questionarios, tivemos a noticia que o LACEN-PI, ainda ndo possuia deste entdo, uma
programag&o de eventos como palestras € seminarios com o tema biosseguranga, ou seja, a
maior parte dos profissionais que participaram de palestras e cursos foi originada por outras
oportunidades. Porém, a instituicéo esta trabalhando em um projeto que proporcionara este tipo
de acontecimento. O objetivo é agregar aos conhecimentos basicos ja existente destes profissi-
onais com relagéo a utilizagdo dos EPIs e EPCs, com os principios basicos e gerais em
biosseguranca, bem como, as boas praticas incluindo 0 comportamento preventivo destes
profissionais aos riscos inerentes do laboratdrio. O resultado deste projeto visa oferecer subsidios
favoraveis para uma Consultoria em Gestéo de Controle de Qualidade.
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A educagdo ainda é o Uinico meio de se chegar mais préximo do conhecimento, conhecimento
este que se adquire quando se tem boa vontade de aprender e oportunidade ao acesso as
informagdes. Cabe, entdo, aos que ja possuem o conhecimento dissemina-lo, para dar
continuidade e a proliferagao deste conhecimento aos demais. No entanto, néo basta apenas
teorizar, € necesséario que o conhecimento seja posto em pratica. Mesmo que ainda exista a
resisténcia, ignorancia e a dificuldade de compreenséo.

E importante e de grande valia que o treinamento seja continuo e que este venha favorecer

ainstituicdo, aos colaboradores desta, a comunidade e 0 meio ambiente.
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