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RESUMO

Como o objetivo de descrever os conhecimentoscimawiis dos indios Xikrin, conciliando os
saberes, fazeres e dizeres sobre seus habitomt&ne® relacionados aos peixes, da Terra
Indigena Trincheira Bacaja (TITB), realizamos eristas com pescadores e acompanhamos
a sua lida diaria. Os Xikrin citaram 56 peixes eonglos e preferidos, mas também
descreveram como séo obtidos e preparados, al@mtalbar quais etnoespécies apresentam
restricbes e tabus alimentares. Na descricdo genéle “preferéncia” ou de “oferta” de
peixes ha especificidades importantes conformeeo®gos sazonais, acesso aos locais de
pesca, problemas ambientais, dentre outros. Osesalibzeres e fazeres demonstrados pelos
Xikrin reforcam a nocéo de quanto sdo conhecedimesecursos naturais da TITB.

Palavras-chave:Etnoictiologia. Habitos alimentares. Populagddgeda.
ABSTRACT

We carried out interviews with fishermen and accamed their daily work to describe the
Xikrin people’s traditional knowledge, as it invigsites their understandings, practices, and
oral teachings about eating habits related to fishlndigenous Land Trincheira Bacaja
(ILTB). The Xikrin cited 56 consumed and preferrigshes, described how to obtain and
prepare them, and detailed which ethnospecies miresstrictions and alimentary taboos. In
the general description of “preference” or fish ddability” for the usual consumption in the
settlements, there are important specificities ating to seasonal periods, access to fishing
spots, environmental problems, to name a few. Theerstandings, practices, and oral
teachings at Xikrin demonstrate how much they ustded the natural resources of ILTB.

Keywords: Ethnoichthyology. Eating habits. Indigenous pagioh.
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1 INTRODUCAO

O comportamento alimentar constitui uma das masi@edas quais uma comunidade
mostra, por meio dos tabus ou das preferénciasitouast, a sua coesao social (Bahuchet,
1997). Silva (2007) cita que as preferéncias ei¢ésis alimentares sdo geralmente de origem
social ou cultural e, se partilhadas entre membl®sum grupo, essas restricbes podem
constituir tabus alimentares.

Neste sentido, Costa-Neto (2000, p. 117) enfatimaajcomportamento alimentar em
comunidades de pescadores do municipio de CondeA -“dgveria ser levado em
consideragdao no planejamento ambiental, em estddosnpacto ambiental e no manejo,
conservagao e monitoramento dos recursos pesdueiros

A Terra Indigena Trincheira Bacaja (TITB) € umaaade importancia biolégica
extremamente alta (MMA/SBF, 2002nas vem sofrendo historicamente uma série de
pressbes socioambientais, dentro e em seu entamommo: desmatamento, atividade
madeireira, mineragdo, construcdo de estradas hidielétricas, acrescida por projetos
governamentais de assentamentos agricolas (F&)0; Gianniniet al, 2009; Cohn, 2010;
Kahwage; Marinho, 2011; LEME, 2012). Desconsidezatas pressdes significa ignorar
possibilidades de impactos, as quais podem ledwgéadacdo de recursos naturais, dentre
eles os pesqueiros.

Neste contexto, buscamos compreender os conhecsém@dicionais dos Xikrin,
conciliando os saberes, fazeres e dizeres solirébi®s alimentares relacionados aos peixes
da TITB.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Area de estudo e os Xikrin da TITB

A TITB (Figura 1), declarada em 1993 e homologaela pecreto Federal N° 0003 de
02/10/1996, com uma extensédo de 1.650.939 ha,segta na Bacia Hidrografica do rio
Bacaja e faz fronteira com as terras indigenasittata, Koatinemo, Araweté e Apyterewa,
estabelecendo, as margens do rio Bacaja ao Ximga,ampla &rea indigena (Gianndtial,
2009).

A TITB é destinada a posse do grupo indigena Xigtia habita a margem esquerda e

direita do rio Bacaja, afluente da margem direttarid Xingu, na regidao denominada Volta
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Grande do Xingu, que faz parte da area de Inflaédoi Aproveitamento Hidrelétrico Belo

Monte — AHE Belo Monte.

Atualmente, a TITB possui oito aldeiddrotidjam (mais a montante do rioBacaja
(mais antiga, antigo assentamento de colonos cmitheomo Flor do Caucholpytakd Pat-
krd (antiga aldeia Trincheira) Bykayaka (mais a jusante) e as recém criadas, entre 2011 e
2013, Kamokti-k6, Kranhe Kenkudjoj que se localizam entrieat-krd e Pykayaka Estas
divisdes e fronteiras, como Gordon (2006) explic#@o permeaveis e com mobilidade de

pessoas (e de objetos) notadamente entre as difemddeias Xikrin e Kayapo.

Figura 1. Localizag&o das oito aldeias Xikrin, rgrd Indigena Trincheira Bacaja, regido do

rio Bacaja - PA, Brasil.
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3 METODOLOGIA

Conduzimos a pesquisa de abril de 2011 a abrilod8,2em sete excursdes a cinco
aldeias, totalizando 153 dias de campo. A SeceetlriSaude Indigena (SESAI) registra, em
2013, que o numero total de habitantes da TITB E déste universo, entrevistamos 103
indigenas (72 homens e 31 mulheres, com idades £hta 84 anos e residentes das aldeias:
Mrotidjam — 30; Bacaja — 21; Pytaké — 11; Pat-kr6 — 15 e Pykayaka — 26). Destes
entrevistados, 36 foram considerados pelos indgyamemo especialistas, devido a sua
experiéncia na arte de pesca, que acompanhamogasnexcursées de pesca, e, desta forma,
tivemos maior oportunidade de conversar durante stinidades.

Coletamos os dados sobre preferéncias alimentaidsus, inicialmente por meio de
entrevistas informais com os grupos que se formaegpontaneamente durante as reunides
de apresentacdo dos objetivos do presente estododefante a realizacdo de atividades
comunitarias rotineiras, com a finalidade de apiteepalavras e/ou frases no idioma Xikrin e
de compreender a dindmica da comunidade. Como keres, criangas e idosos utilizam e
entendem muito pouco da lingua portuguesa, optgmiosolicitar a presenca de intérpretes
por aldeia (professores indigenas), para facaiteomunicacao.

Com os especialistas, utilizamos entrevistas sémiasadas, com a aplicacdo da
técnica de amostragem “bola de neve”, de acordo Bmmacki; Waldorf (1981) e Bailey
(1982). Na ocasido, apresentamos fotografias e @eees das espécies de peixes
reconhecidas e observadas na TITB e seu entorno.

Apoiamos a nomenclatura e a classificacdo realzaddos especialistas Xikrin de
acordo com a etnotaxonomia de Berlin (1992), a duasca comparar os sistemas de
classificagdofolk (popular) com os cientificos, a fim de encontrarsgbeeis critérios
universais, em termos histéricos e linguisticossebdo nas afinidades e nas diferencas
morfoanatdmicas e comportamentais observaveis &x@aele peixes.

Organizamos a nomenclatura etnoictiologica Xikarpartir de pelo menos um nome
genérico Xikrin (monominal), e algumas espécieellecam também nomes binominais
(especificodolk): peixes que recebem mondmios sé&o reconhecidas\ehetnogénero e 0s
binbmios, em nivel de etnoespécies. Para a nomereclacadémica, utilizamos para 0s
grupos taxon6micos, a literatura cientifica espizeida, de acordo com as informagfes de
colecdes zooldgicastemnco de dados obtidos ling como FishBase (Froese; Pauly, 2015),
ACSI (2015) e SACI (2015), entre outros.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do levantamento etnoictioldégico das 14doespécies de peixes registradas
(declaradas e observadas) na TITB foi possiveltatarso conhecimento da populacéo sobre
o potencial dos recursos pesqueiros, que se tramelevado niamero de peixes citados como
preferidos para consumo. Na etapa posterior, detdé registrado, 56 espécies de peixes
foram as mais frequentes nas citacOes relacioremtapeixes preferidos e consumidos pelos
Xikrin.

4.1 Classificagao dos peixes quanto ao paladar Xikr

Nas dinamicas de percepcao cognitiva, caracterigadeacordo com os relatos dos
Xikrin, as etnoespécies de peixes que sao utilzadeonsumidas, conforme as preferéncias
de paladares individuais, em trés categofieg:mexkuméx (tem aceitacao - peixe “muito
bom”, “gostoso”, “todo pessoal gosta” e “bom pranen’); kakrit, (associado a restricoes
alimentares - praticas culturais e/ou tabus)rerre (evita ou rejeita - “carne ruim”).

Das 56 etnoespécies citadas comex (boas), doze foram consideradagxkuméx
(muito bom), conforme o paladar individual do Xikrpor ordem de preferéncia, revelando
uma riqueza de espécies de peixes com as maisakveores, consisténcias, sabores, cheiros,
aparéncias, tamanhos e comportamentos que constds€peixes preferidos”, amplamente
distribuidos nos etnoambientes aquaticos existenfTB e seu entorno (Tabela 1).

Do conjunto de espécies da Tabela 1, destacaniasrilia Serrasalmidae com 8 spp.
(14% do total), representando a mais abundantajdsedas familias Pimelodidae e Cichlidae
com 7 spp.; Anostomidae com 5 spp. e Characidae4spp. Encontramos ainda familias
com trés espécies (Auchenipteridae e Erythrinida@hco com duas espécies (Cynodontidae,
Prochilodontidae, Sciaenidae, Gymnotidae e Heptidpi), enquanto a maioria das familias
apresentou, respectivamente, apenas uma espéciesti@bynchidae, Bryconidae,
Callichyhyidae, Ctenoluciidae, Curimatidae, Dorasid Hemiodontidae, Loricariidae e
Triportheidae).

O consumo de proteina animal proveniente de pescagarece na alimentagéo
cotidiana, desde os peixes de grande porte comgtlriaideoskrwyti (Hoplias curupirg, os
pimelodideos Kérén (Pseudoplatystoma tigrindme Tep kamréti (Phractocephalus
hemioliopteruy os de médio porte como o auchenipteriB@mho-6(Ageneiosus inermis

sciaenidedrditi (Plagioscion squamosissimu®s serrasalmidedgep pxtire (Serrasalmus
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rhombeu} Tep kdnejtykréMyleus schomburgRiie o ciclideoTepikét(Cichla melaniag até
0s caracideos de pequeno pdR@nhpanhtiTep jamykambrik, Tikyktire e Tep noxamrex

Os Xikrin descrevem conforme as preferéncias dedpaés individuaisTepikot,
Kréiti, Tep pée Tewa djéenorankingdos preferidos, como saborosos pela sua carnearan
Outros em destaque, conk@dran, Tep kamrétie Ibé sdo apreciados pela quantidade de
gordura eRONho-G pela carne branca da cor do palmito de agaizeiro.

Estas espécies consumidas nas aldeias tambémasadichdas pelos indigenas em
cinco categorias de acordo com a anatomia do ctepkamorergpeixes com escamagp
amje kryre(peixes “lisos” ou de “couro” - peixes de pele @upo nu)katynh (peixes de
“couro duro” ou “casca”’ — coberto por placas 6sgdap kurw (liso - escorregadio) &p
amié kam (peixes com “serrote” - uma série de placas 6ssmasespinho ao longo do corpo).
Conforme a percepcdo dos etnoambientes aquatitas espécies estao distribuidas em
diferentes etnohabitats: ddyr-rax (pocdo) comKréiti (Plagioscion squamosissimusie
ngy (lama) comoNgréti (Prochilodus nigricany de imd (lagoa) comoKére (Callichthys
callichthyg; de pykati (praia) comoBubu (Hemisorubim platyrhynchds de ngbproix
(corredeira) comdewa djégLeporinus frideric); dekénpd (pedrais) comd@ajkati idjukanhi
(Baryancistrus xanthell)s ng6koét (beira do rio) comoTep noxamrex(Moenkhausia
oligolepig. Dessa forma, 0 modo como os peixes sdo percebatkssificados e utilizados
influencia tanto na intensidade quanto na freq@éroim que as espécies sao capturadas,

preparadas e consumidas pelos Xikrin.
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Tabela 1. Familias taxondmicas, nomes cientificGkrin e Kuben (ndo indigena), HA
(Habito Alimentar) e estruturas morfolégicas dategarias Xikrin (EMX) e a sequéncia em

ordem decrescente de peixes preferidos (Pr) pelkenXda Terra Indigena Trincheira

Bacaja, PA.
Familia Nome Cientifico Nome Xikrin Nome Kuben HA EMX Pr
Cichlidae Cichla melaniae Tepikot tucunaré P E 1°
Sciaenidae Plagioscion squamosissimus Kréiti pescada branca C E 20
Pimelodidae Pimelodus ornatus Ibé mandi cabeca de ferro (0] C 3°
Pimelodidae Pseudoplatystoma tigrinum Korén surubim P C 40
Serrasalmidae Myloplus rubripinnis Tep po pacu branco F E 50
Serrasalmidae Serrasalmus rhombeus Teptire piranha preta P E 6°
Auchenipteridae  Ageneiosus inermis Rénho-6 fidalgo P C 7°
Anostomidae Leporinus friderici Tewa djée piau cabeca gorda @] E 8°
Serrasalmidae Myleus schomburgkii Tep kdnejtykre pacu cadete F E 9°
Erythrinidae Hoplias malabaricus Kroti traira da grota P E 10°
Erythrinidae Hoplias curupira Krwti trairdo P E 11°
Prochilodontidae  Prochilodus nigricans Ngroti curimata D E 12°
Erythrinidae Hoplerythrinus unitaeniatus Kunap jeju C E 13°
Pimelodidae Pimelodus blochii Kroro mandi amarelo O C 140
Pimelodidae Phractocephalus hemioliopterus  Tep kamréti pirarara 0] C 15°
Cichlidae Geophagus argyrostictus Krénh-kak cara do gorgulho (0] E 16°
Pimelodidae Hemisorubim platyrhynchos Bubu braco de moca C C 17°
Loricariidae Baryancistrus xanthellus Bajkati idjukanhi  cari amarelo I A 18°
Cynodontidae Hydrolycus armatus Tep djwajabjéti cachorra P E 190
Serrasalmidae Serrasalmusnanueli Tep jaikamrékti piranha camari P E 20°
Serrasalmidae Myleus rhomboidalis Djuroroti jaikamrékti pacu seringa F E 21°
Characidae Tetragonopterus argenteus Panhpanhti piaba pataca (0] E 220
Triportheidae Triportheus rotundatus Nhdkrekture sardinha @) E 23°
Prochilodontidae  Semaprochilodus brama Tepkatire ariduia D E 240
Cichlidae Aequidengf. tetramerus Krakeykratu corr6 do lago 0] E 25°
Anostomidae Leporinus maculatus Tewa kroriti piau trés pinta @) E 26°
Acestrorhynchidae Acestrorhynchufalcatus Mydjywati tubia P E 27°
Pimelodidae Megalonemalatycephalum Kropd mandi liso C C 28°
Serrasalmidae Tometesp. Kranponh pacu curupité F E 29°
Cynodontidae Hydrolycus tatauaia Tep djwajarjéti cachorra rabo vermelho P E 30°
Pimelodidae Pinirampus pirinampu Tep ngbkropoti barba chata P C 31°
Bryconidae Bryconfalcatus Tep koti matrincha (0] E 320
Ctenoluciidae Boulengerella cuvieri Tep krwytyx bicuda P E 33°
Heptapteridae Rhandiasp. Kamijéro jundia P C 34°
Cichlidae Retroculus xinguensis Krd_é cara da corredeira C E 35°
Hemiodontidae Hemiodusunimaculatus Tepagot flecheira @] E 36°
Auchenipteridae  Tocantinsia piresi Tep nhototi pocomom (0] C 37°
Anostomidae Hypomasticugulii Tewa kranbi piau capivara I E 38°
Anostomidae Schizodon vittatum Naija piau capim H E 390
Anostomidae Leporinusbrunneus Tewa kamrék piau aba vermelha I E 40°
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Familia Nome Cientifico Nome Xikrin Nome Kuben HA EMX Pr
Curimatidae Curimata inornata Ngyka branquinha D E 41°
Serrasalmidae Metynnis hypsauchen Tep kroriti pacu de grota F E 420
Callichyhyidae Callichthys callichthys Kéret tamoata da grota (0] A 43°
Auchenipteridae  Trachelyopterus galeatus Kropi cachorro de padre @) C 440
Cichlidae Geophagus altifrons Krakrukati cara tinga da praia (0] E 450
Cichlidae Satanoperca jurupari Krakure cara da lama bicudo @) E 46°
Doradidae Pterodoras granulosus Tep kanhiti Ccuiu cuiu @) D 47°
Sciaenidae Pachyurugunki Kraiti kaak cruvina C E 48°
Heptapteridae Pimelodellacristata Ikaréro mandi liso da areia @) C 49°
Serrasalmidae Acnodon normani Tep jamykagye pacuzinho O E 50°
Gymnotidae Gymnotus carapo Wamé tykiti sarapoé C B 51°
Characidae Astyanaxsp. Tep jamykambrik piaba rabo de sangue (0] E 520
Characidae Bryconopscaudomaculatus Tikwyktire piaba comprida @) E 53°
Characidae Moenkhausia oligolepis Tep noxamrex piaba olho de fogo @) E 54¢°
Gymnotidae Electrophorus electricus Mokokti poraqué C B 55°
Cichlidae Crenicichlalugubris Pamu kamrék sabdo @) E 56°

Nota: EMX— Estrutura Morfoldgica XikrinA - katynh(com casca — placa 6sse); tep kurw (liso - escorregadio}; -
tep amje kryrdde pele, de couro, corpo nu sem escanias}ep amié kan(de pele com serra)Ee- tep kamorerécom
escamashA - Habito AlimentarH - HerbivoroF - Frugivoro, - lliofago,D - Detritivorg O - Onivoro,C - Carnivoro
e P - Piscivoro.

E pertinente definir que, de acordo com alguns rastgBegossi, 1992; Begossi;
Braga, 1992; Costa-Neto, 2000), um peixe “remosafeele que pode engrossar o sangue
e/ou exacerbar alguns problemas de saude dos cmmsam- principalmente de doencas que
estejam "presas" ou "incubadas" dentro do organis®oedo que o dominio deste mal pode
ser fisico, mas também sobrenatural e ou sociataMdaués; Maués (1980) definem a reima
como um sistema classificatorio de restricbes émes alimentares aplicados a pessoas em
estados fisicos e sociais de liminaridade.

Em principio, os pais de recém-nascidos de ambeexass inéprin ou méprire) ficam
em resguardo alimentar nos primeiros meses dedadseus filhos, principalmente evitando
ingestao dosep twm (“gorduroso - remoso”). Os Xikrin consideraram pmwms tanto peixes
tep kamorergcom escamas) contep amje kryrgde pele) e entre os mais citados estéo: os
de escama®Pjuroroti jaikamréti (Myleus rhomboidalis Ngréti (Prochilodus nigricanyg
Tepkatire (Semaprochilodus bramee Tepdjwajabjéti(Hydrolycus armatus e os de pele,
Koéran (Pseudoplatystoma tigrinign R6nho-6 (Ageneiosus inermlis e Tep nhototi
(Tocantinsia pire9i Os Xikrin mencionararkroti (Hoplias malabaricus Tep pé(Myloplus
rubripinnis), Ibé (Pimelodus ornatys e Koéran (Pseudoplatystoma tigringmcomo o0s
“preferidos” para o primeiro “caldo de carne” a sagerido na alimentacdo de criancas.
Segundo eles, apds a crianga se acostumar conixes,@s carnes de animais de caca como

Angré (porcdo ou queixadal-ayassu pecayi Angroré(caititu —Tayassu tajacue Kapran
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(Jabuti amarelo Chelonoidis carbonaria jabuti vermelhe C. denticulata sdo introduzidas
na dieta inicial da vida Xikrin.

Os Xikrin afirmam que as etnoespécies remosas deeznavitadas por pessoas em
luto e com algum tipo de enfermidade ou que apteseferimentos no corpo, assim como
aquelas que se recuperam de operacdes, além derewuthenstruadas. Estas situacdes sédo
consideradas como de liminaridade por Motta-Maltsjés (1980).

Assim, os tabus relacionados a espécies consideranfmsas sao bastante comuns em
comunidades onde o peixe é a principal fonte déeppra animal, mas estas restricdes sao
heterogéneas e ndao consensuais entre os Xikripesndem do género, idade, estado de saude
e também da experiéncia pessoal do entrevistadmkém do indice de gordura do peixe,
que, de acordo com Smith (1981), pode variar cquereodo de migracdo e/ou desova, dieta
alimentar, entre outros fatores.

Neste aspecto, Schwade (2013) cita que o povodandignawené Nawé&le Mato
Grosso, a partir dos empreendimentos hidrelétncoRio Juruena, que afetaram diretamente
0 estoque pesqueiro da regido, passou a compradtagguantidades de peixes, por meio de
programas assistenciais da FUNAI, mas o autoraalgue, em sua maioria, 0S peixes
comprados sao criados em tanques e alimentadogsag#in a base de soja e outros graos,
favorecendo a predominéancia da sesi® (acido linoléico); ja os originarios de sistemas
silvestres possuem alimentagédo baseada em ald@sctom, nos quais predominam a serie
3 (acido linolénico) com efeito inverso a@e6, ou seja, anti-inflamatorio.

Algumas das espécies consumidas pelos velhos demwu kamrék(Creinicichla
lugubris), Krakeykratu (Aequidens cf. tetrameru$, Krakure (Satanoperca jurupayj
Mydjywati (Acestrorhynchusfalcatug, Kropi (Trachelyopterusgaleatu3, Tep nhototi
(Tocantinsia piregi Tep kanhiti (Pterodoras granulosys Tep ngdkropoti(Pinirampus
pirinampy, Wamé tykiti(Gymnotus carapoe Mokokti (Electrophorus electricysforam
citadas pelos adultos e jovens como pouco apreciagaia consumo por skakrit (comum,
associada a tabus alimentares)ppoyre (carne ruim ou ndo comestivel) e indicadas pelos
entrevistados comme bé ngét bi te kurficomida de velhos) tiveram um numero de citacdes
relevante, correspondendo a 24 espécies, emboratotas tenham sido citadas como as
preferidas pelos mais idosos.

As cabecas de peixe normalmente ndo podem seildaggyor criangas porque isSso
atrapalharia seu desenvolvimento; como exemploDjororoti jaikamrékti (Myleus
rhomboidaliy ndo pode ter sua cabeca ingerida porque iss@ chusde cabeca; as cabecas

de R6nho-6(Ageneiosus inermie Kéran (Pseudoplatystoma tigrinunsao entregues para 0s
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velhos e estas jamais sdo oferecidas para criatheas,ordo com Cohn (2000), sob o risco da
crianca Xikrin “ndo se tornar capaz de aprendessa comida é reservada aos velhos, pois ja

sabem e ja aprenderam”.

4.2 O periodo sazonal na TITB e a pesca Xikrin

Na regido do Médio Xingu, sdo consideradas duas;@s$ bem definidas: inverno-
cheia e verdo-seca (Moraefsal,, 2005); no entanto, na regido da VGX, os peseadduruna
da TI Paquicamba (Carvalho &t. al, 2009, 2011a,b), assim como os Arara (Patetial,
2009) e os Xikrin da TITB (LEME, 2012) reconhecenmmfjo épocas do ano, as quais sao
demarcadas por chuvas torrenciais (inverno-chgi#, iniciam entre os meses de margco a
maio; por diminuicdo das chuvas (vazante) quedreatre os meses de junho e se estende até
agosto; por curto periodo de poucas chuvas ou(sec@o-seca) que inicia entre os meses de
setembro até novembro e por inicio das chuvas éete)y entre os meses de dezembro a
fevereiro.

Os Xikrin denominamngé tap moro- ngé ngra md — arym ngé i ngbt — ngd tam ny
(agua crescendo - 4gua nova - enchentg) tap — tap raagua cheio - agua grande — cheia),
ngd ngra moro- kaibé ngra(agua baixando - vazante)ngb ngra(rio seco), os quais sao
baseados na percepcdo das mudancas do ciclo lgidmidom suas variagdes volumétricas
entre os periodos de inundacéo e estiagem nasdeggaesca e na distribuicdo temporal dos
peixes, estando de acordo com Gianeinal. (2009) e LEME (2012), para a regido do Rio
Bacaja.

Os Xikrin sugerem que a variagdo sazonal do constenpeixes esta diretamente
ligada as flutuagbes do nivel do rio nos diferengesodos do ano e, neste contexto, a
classificacéo de peixes, como comestiveis ou e&ocerta flexibilidade e excecbes a regras
nas aldeias, fato também observado nas aldeiaghXdkr Cateté, por Giannini (1991). Por
exemplo: no periodmgd tap (cheia), ha uma expansdo do rio com a formacédoodes
ambientes, como lbuanord(igapd), havendo maior possibilidade de os peigesssonderem,
dificultando a captura, tendo como consequéncia memor consumo de peixes. Cabe
ressaltar qu@ep ngdkropoti(Pinirampus pirinampue Tep nhdtoti(Tocantinsia piregi séo
exemplos de peixes ndo muito apreciados pelos joaemns, mas observamos o consumo
deles durante o periodo de cheia, quando diminueraptura de pescado. Portanto, as
categoriasneix kakrit e pynyre podem ser tomadas como expressdes emitidas agmadm

ponto de vista e ndo de um rotulo generalizadeergraldeias.
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Apesar de alguns peixes serem apreciados pelogemai, observamos que parte da
pescaria era vendida aos atravessadores ou pélpsogr Xikrin, em centros urbanos como
Altamira, Anapu e vilarejos proximos. Este fato régnifica que os Xikrin deixaram de
consumir tais espécies, mas que este consumo iesitduithdo, devido a rentabilidade da
venda, principalmente nos periodos de vazante @jyahho e agosto).

Também presenciamos os Xikrin ao retornarem daapemsates de atracar suas
embarcacdes na aldeia, separarem 0s peixes, c@nfortipo e tamanho (por exemplo,
Tepikot Kraiti, Tep po Ronho-6e Kdoran) armazenando-os em isopores com gelo. Outros
pescadores preferiam manter os isopores em acampEmEOXimos as aldeias e retornavam
somente com 0s peixes para seu consumo.

Em relacdo a conservacdo dos peixes no isoporKraiti (Plagioscion
squamosissimiisoi considerado como uma das espécies que rega@r quantidade de
gelo, pois deteriora mais rapido que outros pei@sdggindo maiores cuidados para
comercializagdo nos centros urbanos. Por outrq lalpeixes de escanibep po— Myloplus
rubripinnis e Tepikot— Cichla melaniag e peixes lisos6rén — Pseudoplatystoma tigrinum
e R6nho-6- Ageneiosus inermisao considerados menos pereciveis.

Principalmente no periodo da cheia, constatamo®qexe estava sendo substituido
por outras fontes protéicas obtidas na prépriaialirin (quelbnios, galinha e ovos, dentre
outros) ou por frango, boi e enlatados proveniedtesomércio dos municipios do entorno.
Estas substituicdes podem se tornar rotineiragnadge acordo com Ramires al. (2012), a
relacdo entre uso de recursos e dieta pode redjasites a situacbes adversas como mudancas
no modo de vida e de subsisténcia de uma populacabo

De acordo com os relatos dos mais velhos, exishmdgr preocupacdo com as
mudancas nos habitos alimentares das proximas@gsaCulpam a introducdo d@prin
(dinheiro) pelo crescente desinteresse por praticagis, como aquisicdo alimentar por
captura, dado confirmado por Kuhnlein e Recevef9§) os quais consideram que ameacas
de mudancas réapidas em sistemas alimentares tnagi€i ou costumeiros podem estar
relacionadas a adocédo de padrbes de consumo usliem sempre € nutricional ou
economicamente adequada.

Destaca-se que ™Mrukaak (Lepidoserien paradojarepresenta, nas palavras de
Giannini (1991), a figura do “dono controlador” tidos os peixes Xikrin do Cateté. Os
Xikrin da TITB receiam pronunciar seu nome para aftai-lo e, inclusive, provocar a sua

incorporacao nos indigenas sob a forma de espiatmno; por estas razdes, denominamos o
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L. paradoxa como “tabu alimentar extremo” porque, até o presemomento, nao
encontramos nenhuma comunidade indigena que senddisse deste peixe.

Algumas curiosidades sazonais: no perindbé ngréa(seca) no ritual da festa @D
(Aruand) observamos algumas espécies, que naeataesvalor comercial na regido, serem
entregues aos velhos e na feBligokadjymetoro(timbd), os especialistas citaram que 0s

mesmos peixes sdo assados inteiros (com as visearegecidos aos mais idosos na festa.
4.3 Preparo de peixes para consumo Xikrin

Na escolha do peixe “gostoso”, percebemos queanpalXikrin varia entre as etnoespécies,

conforme o modo de preparo, o qual é apropriada pada espécie preferida e que esta
relacionado aos aspectos biologicos, fisicos, gamé e culturais. Dentre tais aspectos, ha os
associados ao tamanho ou a partes especificasegoda do peixe (escama, pele e placa

wA

0ssea); ao ciclo sazonal (periodo das “aguas” queafga” ou “arrepia” a carne); ao tipo
(magro e gordo) e também ao ciclo reprodutivo dgepeA disponibilidade do pescado e as
atividades do dia também determinam os horarigeeljearo e 0 consumo.

Os peixes podem ser consumidos de varias formagsiréFi2) como:mron (cozido), ngra
(frito no Oleo de soja ou babacuak (assados no jirau, sO na labareda do fogo, na mas
pedras) eDjwy kupu (conhecida comderarubuque consiste no enterramento do alimento
enrolado na folha de bananeira brava com farinhaatedioca puba e que é coberto por terra
e pedras quentes postas por cima) e em alguns, @asaglo ou frito em forno a gas. Outra
forma é a técnicakry (salgar os peixes) realizada por alguns indiggras;ipalmente para
armazenar grandes quantidades de pescado: 1 laj derge para salgar em média 2 kg de

pescado e, conforme o periodo sazonal, em trégsfi@gpronto para o consumo.
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Figura 2. Formas de preparo do peixe pelos XikaiTerra Indigena Trincheira do Bacaja,

Para.

Ao lado da panela de pressdo, a cabecaR#xes ngra (fritos) no 6leo de babacu
Ronho-6(Ageneiosus inermisissada na brasa(espécies inteiras de pequeno porte e partes
na aldeieBacaja de peixes de médio porte), na aldeé-kré.

3 - j

Tepkamréti(Phractocephalus hemiolioptefusDjwy kupude peixe e farinha de mandioca na
pronta para salga, preparada durante o retopatha de banana brava preparado na festa do
da pesca, proxima a alddacaja Aruana B0), na aldeidBacaja

Mereti assandodrd) os peixes na brasa entréebjerecozinhandorfiron) os pedacos deep
as pedras, na pesca proximo da al@gsieaja  kamrétisalgada por ele, alde®ytaké.
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4.4 Habitos alimentares dos peixes e problemas arehiais

Analisando a Tabela 1, verificamos que a maiormmixes, utilizada na alimentacdo Xikrin,
corresponde aos tipos de habitos alimentares @syoarnivoros ou piscivoros. Os peixes
detritivoros Ngroti, Tepkatire Ngykd se alimentam de matéria organica de origem animal
em putrefacdo e/ou matéria vegetal em fermentagd® ikd6fagos Bajkati idjukanhj Tewa
kranbi e Tewa kamrékingerem uma mistura de substrato; portanto, podetonsiderar que
também nestas categorias, de alguma forma, a algémnmé de origem animal; Costa-Neto
(2000) também observou que os peixes mais aprecipela comunidade de pescadores do
municipio do Conde-BA sao carnivoros. Assim, o0sxg®i cujos alimentos sdo,
exclusivamente, de natureza vegetal sdo os fruggv@rep pd Tep kdnejtykreDjuroroti
jaikamrékti KranponhTep krorit) e o herbivoroNaija).

Ha varios estudos nos quais afirmam que o meraitizado nos garimpos pode se
transformar no metilmercurio (processo realizadagbactérias) e entrar na cadeia alimentar
de organismos aquaticos, os maiores concentradesse metal. No entanto, Wasserraain
al. (2001) sugerem que a presenca de mercurio na@maatambém possa ser um fendmeno
natural.

Silva et al (2006), analisando as concentragfes de meratdabrio tecido muscular
da ictiofauna de lagos do rio Tapajos, verificargme no periodo chuvoso 31% dos peixes
predadores apresentaram concentracdes superiovataaritico de 500 ng/g, sugerindo que
as concentracdes de Hg podem variar sazonalmemelutdo que (p. 27) no momento em
que medidas de intervencdo/educacéo visando infoamsapopulacdes expostas forem
empreendidas, “os diferentes modos de acumulac&tgdmelos peixes, bem como eventuais
variacbes espaco-temporais dos niveis desse metaim ser considerados”.

Nas proximidades das aldeias da TITB, 12 espég@essantaram niveis médios de
mercurio superiores aos recomendaddsulengerella cuvieriPseudoplatystoma tigrinum
Pinirampus pirinampy Hydrolycus armatus, Pseudoplatystonsm Hoplias curupira
Ageneiosus inermis Ageneiosus brevifilis Serrasalmus rhombeusPhractocephalus
hemioliopterusHoplias malabaricuse Hydrolycus scomberoidgt EME, 2012), sendo que
apenasA. brevifilis e H. scomberoidesdo estdo entre as 56 etnoespécies preferidaslédTabe
1), ndo significando, no entanto, que ndo sao coitas pelos Xikrin.

Cabe destacar que uma das formas de contaminag&@anhAupor mercurio é
proveniente da alimentacdo diaria de etnoespéeigmekes “preferidas”, principalmente os

piscivoros comd epikdt(Cichla melaniag Kraiti (Plagioscion squamosissinju&oran
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(Pseudoplatystoma tigrindgn ROnho-0 (Ageneiosus inermlis Tep Pxtire (Serrasalmus
rhombeu} e Kroti (Hoplias malabaricuy tipicos predadores de topo da cadeia tréfica.
Lembrando que estes peixes predadores podem sentdimde outros, cujos habitos
alimentares sao onivoros, iliéfagos, detritivopestanto, com risco de aumentar a quantidade
deste metal pesado, na forma de metilmercuriopagol da cadeia tréfica, nas areas de uso
Xikrin.

Kahwage; Marinho (2011) descrevem a situacao sodgntal das Terras Indigenas
do Para e os desafios que os povos indigenas amfrehariamente em seus territorios, por

exemplo, os projetos de mineragéo e garimpo namegséo de Altamira:

Das onze Tls demarcadas, dez possuem projetosetengfio mineraria e cinco

possuem atividades de garimpo sendo executadasientesritérios. A mineracao e

0 garimpo provocam impactos socioambientais prajeng irreversiveis as terras
indigenas, além de trazerem consequéncias desaspas as integridades fisica e
cultural dos povos indigenas (Kahwage & Marinhd, 2(. 162).

Cabe ressaltar que nos anos 1980, o garimpo Mapaksbu a operar em uma area
que antes nado fazia parte da demarcacéo inicialiee dgpois foi incorporada na nova
homologacao (Cohn, 2005). De acordo com os estddoSMBRAPA (2014), o garimpo
ainda esta em funcionamento e ja alcanca uma édetes aproximadamente 120 hectares e
se localiza proximo a aldeMrotidjam (nas cabeceiras do igarapé Maneléo, afluenteado ri
Bacaja). Esta ameaca de garimpo significa a pdisisidée do retorno das chupadeiras (dragas
de succdo conduzidas manualmente nas margensodppara revirar o leito arenoso e para
despejar cascalho, lodo e areia juntamente conmareghde litros de agua, em uma calha), nas
areas de uso dos indigenas, no periodo prolongadwedor vazéo do rio. Consideramos que
as atividades de garimpo, historicamente realizadagegido por meio de chupadeiras,
conduzem ao desencadeamento de processos erasa®particulas de solos despejadas ou
carreadas pelas chuvas sdo sedimentadas nos diagas, podendo causar 0 aumento na
turbidez que, por sua vez, afeta a biodiversidagiéatca e a qualidade da agua para o
consumo dos habitantes da TITB e seu entorno.

O cenario de mudanca na “cor da 4gua do rio”, dpedisdo de mercurio no ambiente
proveniente das etapas de extracdo e queima eodetps para a “limpeza do ouro” (soda
caustica, solucdo de bateria, sabdo, etc.) apaose uma das preocupacdes dos Xikrin em
relacdo aos impactos socioambientais, pois o0s endigy mencionam a possibilidade de
crescimento dessas atividades na regido das cedmedeirio Bacaja, embora esteja ocorrendo
negociagdes entre os indigenas, a FUNAI e os gafiogp para desativagdo de garimpo e

recuperacao dessa regiao.
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Os Xikrin observam o assoreamento do rio Bacajgpéoam: “acontece pela grande
guantidade de lama dos garimpos e pelos desmatasnéa$ cabeceiras e margens dos rios,
para criagdo de gado, nas fazendas do entornol®. Tl

Portanto, os aspectos socioculturais das comursgdaddre eles a dieta alimentar,
devem ser considerados em todas as discussdesosdésenvolvimento sustentavel, e, nesta
perspectiva, de acordo com varios autores (Moripalu#t; Akhtar, 1992; Johannes, 1993;
Agrawal, 1995; Zwahlen, 1996; Posey, 1997; SacBS8/)linclui 0 modo como 0S povos
percebem, utilizam, alocam, transferem e manejamm sursos naturais. Os dados obtidos
neste estudo poderéo ser utilizados como font@xeecimento, para subsidiar estratégias de

conservacéo em Terras Indigenas paraenses.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os Xikrin reconhecem as etnoespécies de peixeugndas nas aldeias e também
descreveram como sdo obtidas e preparadas, al@wetalbar quais apresentam restricbes e
tabus alimentares.

Por trds dessa descricdo genérica da “preferéramiatla “oferta” de peixes no
consumo usual nas aldeias residem especificidamg®riantes, conforme os periodos
sazonais, acesso aos locais de pesca, escolhapartirreu em vender os peixes, estados
fisicos e sociais de liminaridade, percepcdes dusigmas ambientais, dentre outros.

Os saberes, dizeres e fazeres demonstrados pelotn Xias entrevistas, na
identificacdo dos peixes pelas fotografias e nalidaadiaria reforcam a teoria de quanto séao
conhecedores da TITB e seus recursos naturaigrfmrconsideramos necessarias e urgentes
as medidas para manutenc¢éo destes conhecimenmtmsoinais Xikrin.
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