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RESUMO

O escopo do presente estudo versa sobre a apépdacPsicoterapia na década de 1930 em
Fortaleza, traca como objetivo compreender comalese a insercdo da psicanalise nas
praticas médicas em Fortaleza, antes dos movimalgomstitucionalizacdo no inicio do
século XX, e, para isso,apresenta a concepcdo diicondurandir Picanco a respeito da
psicoterapia cientifica com énfase ao uso da pdiis@ncomo método investigativo dos
adoecimentos mentais. E construido a partir de pesguisa historiografica de cunho
arquivista, executada nos periédicos da Revistaaddadico apos analise do acervo de 1914
a 1960. Utiliza ainda da analise do discurso patexrpretacdo dos dados da pesquisa. Como
resultados, apresentamos um artigo de 1933, cuje@do expde o0 uso da psicoterapia como
uma préatica médica de terapéutica para as doemrgassas. A perspectiva que sustenta esta
pratica reside no trabalho que, em sua praxis, sug@rir moralmente um equilibrio mental
gue resolva o conflito psiquico que atinge a vidarha. Conclui-se ainda que o modo como a
psicanalise se fez presente nesse recorte diziteegpem uso das ideias psicanaliticas em
prol de uma técnica médica, e por isso, se deatima outro objetivo, perpassado pelo carater
de uma medicina pedagdgica e de terapéutica dd.mora

Palavras-Chave Psicoterapia. Historiografia. Saberes psi. Fer@l Psicanalise.
ABSTRACT

The scope of this study concerns the appropriaifgrsychotherapy in the 1930 in Fortaleza,
part of the goal to identify how psychoanalysis vpmesent in the treatment of nervous
diseases at the beginning of the 20th century makeza, and presents the concept of doctor
Jurandir Shrike regarding scientific psychotherapith an emphasis on the use of
psychoanalysis as investigative method of mentaleeaidhentos. It is constructed from a
historiographic survey of Archivist, performed dretJournals Ceara Doctors, after examining
the body of 1914 to 1960. Uses the discourse asaiysnterpretation of research data. As a
result introducing an article of 1933 which in ¢@ntent exposes the use gives psychotherapy
as a medical practice of therapy for nervous desaBhe prospect that sustains this practice
lies in the work, in his praxis, visa suggest migralmental balance that resolves the psychic
conflict that reaches the inner life. Concluded tha way psychoanalysis was present in this
clipping, concerns a use of Psychoanalytical id@asavor of a medical technique, and
therefore intended for another goal, before us Wy tharacter of a pedagogical and
therapeutic medicine of morality.

Keywords: Historiography. Knowing psi. Fortaleza. Psychdgsia.
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1 INTRODUCAO

Este estudo emerge de um recorte do trabalho dertdisdo intitulado A Insercdo da
Psicanalise em Fortaleza no Inicio do Século XXc@acédo e Apropriacdo da Psicanalise
pelos Médicos Cearenses. Nesse enfoque, destimasplorar informacfes sobre o uso da
Psicoterapia médica como instrumento de insercosatanalise na capital cearense, ainda
nas primeiras décadas do século XX. Tem como esfagdrico metodolégico uma
apreciacao historica aos saberes e culturas psintebui diretamente para a valorizacdo da
histéria do Ceara através das obras recuperadaarauaisos médicos da cidade, a saber, em
periddicos da Revista Ceara Médico, burilando aunda influéncia dessas préaticas em meio
ao desenvolvimento da Psicanalise e da Psicotenapapaco nacional.

O primeiro trabalho que trata da historia da Psitis@ foi escrito ha pouco mais de
cem anos pelo criador da Psicanalise, Sigmund Fr@ucdeferido texto foi intitulado “A
histéria do movimento psicanalitico”, sendo datddoano de 1914. Nesta ocasido, o autor
defende a existéncia de sua teoria, visando estayebs postulados da Psicanalise em
detrimento de outros saberes, 0s quais ndo selawarn a mesma producédo, a saber, a teoria
de Adler e de Jung, respectivamente a Psicolodigittual e a Psicologia analitica (FREUD,
1996).

Desse modo, Freud delineou a histdria do desemaehto da Psicanalise desde os
primordios pré-analiticos. Para isso, o autor @&wdrabalho em trés sessdes: a primeira parte
trata do periodo em que ele préprio foi a Unicasgesinteressada, periodo de
Splendidisolation época que permeou aproximadamente até 1902. Andagparte
corresponde a época em que a Psicandlise comesgoastender a circulos mais amplos, que,
segundo registros historicos, estende-se até 1M&Oterceira secdo, sao apontados 0s
caminhos trilhados pelos dissidentes Adler e Jatgmn de se atribuir énfase a aspectos
fundamentais pelos quais as producgfes destes starafa das descobertas da Psicandlise
(FREUD, 1996).

Neste mesmo ano, no contexto brasileiro, Antdnistagésild orienta a primeira
tese de doutoramento em medicina (conclusdo d@ desmedicina), publicada em lingua
portuguesa, cuja tematica especifica diz respditsiéanalise, e tem como autor Genserico de
Souza Pinto, médico cearense natural da cidad®bi&lSA presente tese foi defendida em

'Destaca do membro da Academia Nacional de Medipitragiro catedratico de Neurologia da Faculdade
Nacional de Medicina, escritor de diversos livresdibulgacdo e aconselhamento, permeados pela teori
psicanalitica.
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26 de dezembro de 1914, e recebeu como titulo “BycHRnalyse: a sexualidade das
neuroses”, na Faculdade Nacional de Medicina, gbeamarca a emergéncia da psicanalise
no Brasil, especialmente no campo médico (CASTR@L12 DANZIATO, 2000; JACO-
VILELA, 2014; OLIVEIRA, 2002b).

Genserico Pinto é apontado pelas pesquisas sdhistoda dos saberes psi no Brasil
como médico que realizou o primeiro tratamentogrsitico na America Latina. Tem em
sua obra o registro de cinco atendimentos climdgoacordo com os principios psicanaliticos
(DUNKER, 2014; MARCHON, 2004). Informacao essa gqoatrapde a afirmativa contida
nos estudos de Sagawa (2000) ao dispor que os irEmmédicos interessados pela
Psicandlise no Brasil se interessaram apenas eno ¢edrico especulativo.

Ao longo desses 100 anos, de tempos em temposakstas, historiadores, meédicos,
artistas e outros interessados reservaram parseiaeatividades e se dedicaram a contar a
histéria da psicanalise, incluindo questdes sobte desenvolvimento, rupturas, evolugdes,
fazeres, corpus tedrico e modos de operar.

Mokrejs (1993) nos aponta que a partir dos ande yénse destacavam varios médicos
brasileiros, especialmente da psiquiatria, que ecamhecedores dos temas freudianos.
Afirma ainda que oficialmente a histéria da psidiaeaé contada a partir da fundacdo das
Sociedades, por consequéncia de um processo qumtagjague O0sS interessados pela
psicandlise sé estejam aptos a fungdes clinicavesssem sido submetidos a uma andlise
realizada por um profissional credenciado. Momeggte que sO pode acontecer por essas
circunstancias a partir de dois caminhos, a virglgrdfissionais do exterior ou a saida do
pais em busca de formacéao.

Apesar disso, nossa escolha de pesquisa nos lep@rmitir empreitar uma
investigacdo da histéria da psicanalise nos morsemie antecederam esta oficializacdo do
movimento psicanalitico, e para isso deslocamosanpssquisa ao nao oficial, aos “buracos”
existentes nos trabalhos historiograficos, prifoigate pela quantidade de informacfes
contidas nos registros historicos de cada estad@rakil. Utilizando das palavras de Oliveira
(2002a, p. 148): “como sempre acontece, foramnoisels da histéria oficial que contribuiram
para a elaboracéo de outros trabalhos histori@psifi

Aproveitando-nos desse apontamento, seguimos reddeque uma histéria deve ser
apresentada a partir dos primeiros movimentos claporacédo das ideias pelos precursores.
Por isso encaminhamos, entdo, uma pesquisa dosesahédico-psicoldgicos, pois nesses

atos, leituras, pequenas conferéncias e timiddsgséa partir da psicanalise com pacientes
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No NOsSso pais ja teriamos um registro de memdagidfisativo para empreender estudos e
impulsionar uma escrita sobre a historia da Psliszna

Apoiando-nos nas ideias de Berger (1980), afirmagques com efeito, a psicanalise
afetou significativamente a forma com a qual a essile passou a interpretar a vida
cotidiana, determinando um novo olhar para a sedade, para as relagdes entre os casais, ou
mesmo para a educacao infantil. Termos prépriosdagas psicanaliticas foram incorporados
as expressoes cotidianas comuns, tais como repressgacao, desejo e inconsciente. E esse
aspecto se justifica pela transformacdo da psisgn&@m um fendmeno cultural que
estabelece uma relacdo de compreensdo da expari@aciana, estabelecendo assim “o
nascimento de um modelo psicoldgico cuja influérsthre a sociedade vai muito além de
seu proprio nacleo institucional” (BERGER, 19801p).

2 REFERENCIAL TEORICO

Tomamos por enfoque o periodo pré-institucionafivaga Psicanalise em Fortaleza
por conta de uma caréncia de acervos sobre esspcé&ecno inicio do século XX. Por
exemplo, podemos destacar que os estudos atuaisggulos até a presente data, mostram
gue a Psicanalise em Fortaleza tem suas priméesie difusores a partir do fim da década
de 50 — 1957/1958 (DANZIATO, 2000, p.69). Em nosagancos de pesquisa, podemos
adiantar fortes indicios de que a inser¢cdo dassdesicanaliticas em Fortaleza aconteceu na
década de 1930, a partir da clinica médica do Wandlir Picanco, e que seu movimento de
recepcao nessa cidade aconteceu a partir do isgetlesmédicos cearenses pelas doencas dos
nervos e a psicoterapia.

Nos primeiros resultados desta pesquisa conseguapmssentar documentos que
marcam, através das fontes primarias, uma esaiiee 2 pratica do uso da psicanalise em
Fortaleza e em cidades circunvizinhas no intermestado do Ceara, inaugurando escritos
tedricos e praticas profissionais sobre a terap@ald psicoterapia médica com base na teoria
Freudiana. Vale ressaltar que esta informacao sqmorele ao uso da Psicanalise dentro de um
fazer médico nado retratando assim uma pratica desicanalista que passou por algum
percurso de formagdo. Comumente se utiliza o tgremanalise selvagem para retratar essa
utilizacdo (FREUD, 2006; DANZIATO, 2000; FACCHINET12012).

Vale salientar que antes da existéncia das “Sodesiaa divulgacdo dos temas
psicanaliticos trazia as marcas da espontaneidatds éendéncias pessoais de seus atores,

numa iniciativa de apresentar ideias inéditas quetas vezes, extrapolavam os objetivos do
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préprio Freud (MOKREJS, 1933). Utilizaremos a egpé® ideias psicanaliticascomo
aguelas que dizem respeito ao pensamento de Freeuksalescendentes. Como também nos
utilizaremos da nomenclatupgecursorespara 0s agentes que participaram na antecedéncia
da fundacdo das sociedades e da exprepg@imeiros para identificar os agentes que
difundiram as primeiras ideias psicanaliticas atipate leitura e interpretacdo propria
(FIGUEIRA et al., 1985; MOKREJS, 1993; SAGAWA, 2008

A difusdo das ideias psicanaliticas no Brasil eGeara se fez por profissionais
isolados da area médica, e o interesse dessepyedaalise os levou a textos originais ou
traduzidos, de acordo com as necessidades de cadaAs obras sobre o assunto se
concentravam principalmente na terapéutica e emstie®e de dominio publico,
principalmente ligadas a questao da higiene merdal eugenismo.

Segundo Mokrejs (1989, 1993), essas ideias comacaraer divulgadas em um
primeiro momento com carater descritivo e exphagataliadas a uma énfase na terapéutica e
na moral. Aconteciam principalmente nos ensinangerdas Céatedras dos Cursos de
Medicina, nos textos de carater académico e ermslguomentos dirigidas ao publico leigo.
As ideias psicanaliticas foram mais bem preservgdasdo se articulavam com a perspectiva
clinica, como método de investigacdo cientifica céins terapéuticos, sofrendo uma
significativa descaracterizagdo ao entendé-la coobjetivo de interpretacdo do social, do
moral e do pedagdgico.

Nesse sentido, observamos ainda que a emergén@aiackmalise se estabelece no
Brasil em uma relacdo com o social, que acaba dear nos moldes da industrializacao,
com expressiva mudancga do perfil da intelectuaédaakcional (SALES, 2012), e que nesse
solo se permite a diferenciagcdo entre o publico eriwado, aspecto que, quando
experimentado pelos membros de uma sociedadey@omsia possivel organizacdo da forma
como se experimenta a vida cotidiana, bem comocaeacteristicas de uma inteligéncia
nacional que busca entender e interpretar essentam® com base em algum modelo de
sustentacdo, ao que Berger descreve como “O subestsoico das ideias ndo se da em
virtude de sua verdade, mas em virtude de suadele@m 0S processos sociais especificos”
(1980, p. 16).

A partir dos resultados iniciais, torna-se possiygesentar relevantes consideracoes a
respeito da historia da psicandlise no Ceara, dgpecente nas trés primeiras décadas do
século XX. A analise desses dados, a partir daggosecundarias, também nos possibilita

entender como esses atos fundantes interagem bastoaa do surgimento da psicanalise em
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todo o pais, e em meio aos movimentos psicanalitimandiais, ja nas primeiras décadas do
século XX.

Em nossa delimitagcdo, tomamos como objetivo gesaipceender como se deu a
insercdo da psicanalise nas praticas médicas ernaléza antes dos movimentos de
institucionalizacdo no inicio do século XX. Paraois partimos de algumas perguntas
disparadoras, construidas ap6s um aprofundamenmt&visao de literatura: De que maneira a
psicanalise se fez presente no tratamento das a®emgvosas no inicio do século XX em
Fortaleza?

Vale ressaltar que neste trabalho ndo desenvolesrem historico minucioso sobre o
surgimento da psicanalise, pois encontramos um roigignificativo de obras que discorrem
sobre o tema. Faremos uma delimitacdo ao rectérico que nos interessa para responder
a nossas perguntas norteadoras, visando conteogpidnjetivos dessa investigacdo. Para isso,
identificaremos o0s autores, as praticas e 0s regisiue se tornam relevantes para essa
exploragao.

Em nossa construcdo, partimos também da ideia denqssas fontes primarias,
material que passa por essa investigacao histdé@casua origem em um processo dialético
que aponta ao movimento de producdo e recepcadeits ipsicoldgicas. Fundamentamos
esses pressupostos a partir da interpretacao dapel Dagfal(2004) propde ao utilizar-se da
estética da recepc¢do no campo da historiografigde#ss psicologicas.

Para este autor, ao analisarmos o material liter@ritexto) temos um objeto de
investigacdo que aponta para trés fatores, um ,auhoa obra e um publico. Fatores que
passam por um movimento dialético que deve seneéiate a partir do conceito decepcao
qgue deve ser entendido no sentido de acogida aopiapion e intercambio. A questdo
principal que fundamenta a perspectiva de analisartr desses conceitos balizadores trata
de entendermos que ao empreitar uma investigacdust@ia dos saberes psi temos que
permitir em nossa interpretacdo dos acontecimeatdqsassado um resgate da maneira como
0s agentes se apropriaram de forma ativa e tranafam aquilo que receberam dos seus
mestres, a partir de um pensamento que revela ultugiecnacional, além de uma apropriacao
individual (DAGFAL, 2004).

Dagfal (2004) nos aponta ainda um paralelo enttrdade Obra-Autor-Publico e a
ideia de Mensagem-Emissor-Receptor da teoria daucimanzdo, aborda ainda que, quando
um publico recebe uma obra, € igual a recepcdo o unensagem, produz-se
indubitavelmente uma resposta, embora possa seaspsn siléncio, 0 autor por sua vez

posiciona-se como emissor e o publico como receptmém, nesses dois Ultimos pontos ha

Rev. FSA, Teresina, v. 12, n. 5, art. 11, p.196;3&2/out. 2015 Www4.fsanet.com.br/rm/



Apropriacdo Da Psicandlise Como Terapéutica Médica 203

uma possibilidade de romper com o que esta estafbeleaa mensagem/obra e as normas
podem ser reestabelecidas, criar ativamente uma m@nsagem, como exemplo podemos
visualizar esse conceito aplicar-se na brincadaiantil de telefone sem fio. Esse aspecto
esclarece algo que pode parecer simples, porémartewalor fundamental para a fungéo ativa
dos sujeitos ao receberem um saber, uma teérica, pratica, trata da maneira como o
receptor transforma-se em produtor.

Ainda deste autor, utilizamos o conceito de cangpe, pode ser definido como um
espaco de caracteristicas e regras que constitmensisiema de relacbes no tocante as
posicoes adquiridas. Esse aspecto contribui paem@ermos de que lugar as ideias, textos e
praticas sdo construidos e defendidos por autgemos e instituicbes, seguindo suas

palavras:

aplicada a la histéria de la psicologia, permitasae el caracter especifico de las
ideias y laspracticas de la disciplina, sin poo ekkrder de vista ladimension social,
cuyaeficacia, sin embargo, resulta mediatizada lpotégica de las relaciones

delpropia campo (DAGFAL, 2004, p. 14).

Procuramos entéo investigar a psicanalise com yrexiacao historica, observando
0s problemas e os riscos de nos perdermos numardesrizacdo das singularidades
tedricas, questbes éticas e discursivas, no inwmtapreciar em um outro lugar que ndo o
propriamente psicanalitico, confessamos esse @ascdrilhar esse caminho por meio da
ciéncia (DANZIATO, 2000).

Partimos do entendimento de que mesmo nos momentogue Freud escreve suas
histdrias, ele ndo o faz como um historiador, elgreita uma escrita impar que envolve
romance, suspense, descricdo e inquietacdo nosasasclinicos, este estilo diz muito sobre
o valor da defesa de sua teoria e da sua capacttadetoria. Na sua escrita e producao,
Freud € apontado como o Unico autor contemporaneadgsarruma o que os historiadores
pensam estar arrumado. Foi um autor capaz derorias e historias com funcgdes tedricas.
Foucault, Lacan, Certeau e outros grandes teddooferem essa posicdo ao criador da
psicanalise, como um autor que evidencia um novaimmento nas ciéncias humanas, capaz
de ser referéncia para as producdes de saberexipest (CERTEAU, 1992; MORAES;
NASCIMENTO, 2002; CAMARGO, 2013).
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3 METODOLOGIA

A partir da execucdo metodologica deste trabalmopoonos uma escrita que em sua
narrativa testemunha, a partir da historiografraaltacédo que busca apresentar a histéria dos
eventos, movimentos e contextos das nossas foNtessa escrita estd a servico de uma
histéria que abre possibilidades de alcancar/reaups modos de inser¢do da Psicanalise em
Fortaleza durante as primeiras décadas do séculea€riodo pré-institucionalizacéo.

Como recorte de um trabalho mais amplo, escolhgra@sa composicao desse texto a
andlise de um artigo contido nos periédicos dasta\Ceara Médico, e para isso justificamos
a escolha desse objeto de investigagao, pois, dedwrta (2005), a pesquisa em revista e em
periodicos exige que o pesquisador trabalhe coroague se torna noticia, com os aspectos
que envolvem diretamente a percepcdo de quais @sotw questdes levaram o0s
organizadores da imprensa em apresentar/publisacaateidos. Deve-se identificar a que
publico as informacdes deverdo alcancar, e aosamatiada obra tentar expor a importancia
das referidas informacgdes, a partir de uma andéisgrculacdo e consumo desse material.

Para esta analise, utilizaremos dos nossos recpesasidentificar e compreender
apontamentos sobre de que modo esse material exgda slistribuido, quem séo os seus
leitores, como e por quem esté sendo lido, ondequd forma é produzido e consumido esse
produto? Perguntas que por vezes ficam em abeatmendo-nos apenas apresentar uma
tentativa de resposta (CHARTIER, 2002; MASSINI, @01Ao fazermos essa analise
tomando a imprensa como fonte de pesquisa, recemuscque além de fonte os arquivos
tornam-se objeto de pesquisa historiografica, pp@ntam para um entendimento de como
circulou e de que modo foi apropriada por seusrest conceitos chave para entendermos a
recepcéo do saber no campo da histéria, principakram se tratando de uma histéria de um
saber do campo psi (DAGFAL, 2004; LUCA, 2005).

Para analise desse material utilizou-se a analsaliscurso, visando contemplar
simultaneamente trés dimensdes fundamentais: atemto, que corresponde aos aspectos
internos do texto, implica a avaliacdo do texto carhjeto de significacdo; o intertexto, que
diz respeito ao relacionamento do texto com oeuxtos; e o contexto, que corresponde a
relacdo do texto com a realidade que o produziueeogenvolve. Para a definicdo de Barros
(2004):

Todo texto é produzido em um lugar que é definiflo apenas por um autor, pelo

seu estilo e pela histéria de vida deste autor,priasipalmente por uma sociedade
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qgue o envolve, pelas dimensfes dessa sociedadpegetram no autor, e através

dele no texto, sem que disto ele se aperceba (BARRQ4, p. 137).

Também é importante destacar que toda a transatdigédontes primarias obedece
rigorosamente a grafia da época, bem como seautlia mesmos recursos para evidenciar o
conteudo desejado pelo autor, visando manter @ridegle dos documentos de pesquisa,
respeitando-se a forma de exposi¢ao original.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse recorte, optamos por apresentar o artigolatio Psicoterapia, publicado na
Revista Ceard Médico (1933), de autoria do médicantlir Mardes Picanco (1902 -1977) no
qual revela alguns conceitos psicanaliticos pasacéedade da época, por meio do uso da
psicoterapia medica. Este artigo foi apresentadaliadlO de novembro de 1933, em uma
reunido tradicional dos profissionais da medicing gompunham a instituicdo chamada
Centro Médico Cearense (atual Academia Cearensklathcina), levando por tema um
estudo geral sobre a Psycotherapia, suas obsesvagi#icacoes (ATA n® 70,1934, p.24).

Segundo Picanco, a histéria da medicina mostraagymaticas psicoterapicas existem
desde a origem da dor humana, e que existiria ton g@mum de influéncia do psiquismo
sobre 0 somatismo. Faz uma indicacdo de que ansigacao racional e cientifica dessas
ideias e conhecimentos vém constituir grande espagtico na psicoterapia, e a partir das
ideias de Mesmer e dos trabalhos de Abade Fariames] Braid, iniciou-se o periodo
cientifico, sucedidos por Charcot, Biedeault, Beimh Babinsk, Coué, Boudouin e a escola
de Nancy puderam firmar cientificamente as basegstiodo, consagrando o ensinamento
racional (PICANCO, 1933b).

Jurandir Picanco indica que a partir dai um novamhegcimento humano se
desenvolveu, possibilitando “esse movimento psgiold e médico-pedagdgico que tem
vindo em progressdo crescente até nossos dias’AWIO, 1933, p.02). E importante
destacar, nesse ponto, que 0 autor escreve sobigean da psicoterapia com profundidade e
articulacdo com os principais autores que se ervaiw na construcao da psicoterapia.

A continuidade do texto de Jurandir Picanco culmilir@tamente na Psicanalise,
enquanto construcdo cientifica dessa juntura dacmaccom a psicoterapia. Apresenta que a
psicoterapia, nesta base cientifica e racionah tena teoria que subsidiaria a existéncia de

uma dualidade psicologica da vida mental, que seri@ONSCIENTE” como psiquismo
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superior, e 0 “SUBCONSCIENTE” como psiquismo indeyios quais atuariam na atividade
psiquica normalmente, com um sendo subordinadaitto, existindo ainda outra ordem de
acOes que influem na vida mental, o “INCONSCIENTEICANCO, 1933).

Desse modo, o autor justifica que essa dualidadeag@es mentais esta presente em
todos os sujeitos, em suas palavras cita que @lBgia normal e patoldégica demonstra essa
dualidade” (PICANCO, 1933, p.02). Parte entdo ace®r o que sao estes conceitos,

atribuindo caracteristicas de funcionamento. Amexp

Diferem os componentes psiquicos pela atividadeeygecem. O consciente tem
<<acdo dirigida para um fim determinado: é a aterip@& e a conduta l6gica>> O
subconsciente ou o inconsciente, como forgas kgemanifestam-se independentes
do raciocinio, como tendéncias intimamente reglssa sempre que o poder

frenador da conciencia se interrompe ou se anl@ARCO, 1933, p.02).

Picanco apresenta um esquema do Prof. Austregesitigo professor e amigo
pessoal do autor, atribuindo que o esquema serve ‘@ucidar o duplo aspecto do
psiquismo” (PICANCO, 1933, p.02). Segue a imagem:

Figura 1 — PICANCO, J. Psicoterapia. Revista Cé&Fdico, Ano XlI, Vol. 11, 1933, p.02.

Fontes primarias.

Picanco (1933) descreve que, em meio ao funcion@amarmal dessas duas esferas
da vida mental, em sua articulacdo, existe o présomdo Eu superior. J& na acao
desarticulada do conjunto, aflora a consciéncia &tos psiquicos subconscientes, encontra-
se agindo o eu inferior, em fun¢do do automatismorginacdo, ou de memdérias passadas,

gque em dado momento surgem do subconsciente. Nessacdo, explicam-se 0s sonhos, 0s
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delirios da embriaguez, da cloroformizacdo, o sdngdismo, as trocas de palavras e o0s
lapsos, atos todos esses francamente da atividaderssciente.

Termina a explanacao indicando que “recalcadost@s subconscientes continuam
em laténcia a atuar no complexo psiquico da noskg influindo conforme o sentido da
aquisicao” (PICANCO, 1933, p.03). Nessa mesma tes@iautor continua a explanagéo do
processo de psicoterapia, indicando concepc¢fesuttesoautores ao seu uso. Junto a
psicanalise freudiana, o médico situava a Escoldatey com sua proposta psicoterapéutica
de autossugestdo, procedimento de substituicdoidésss patogénicas por ideias sds. O
objetivo desta terapéutica seria a educacdo daslaates subconscientes, uma espécie de
terapéutica moral. Pican¢co ndo discorreu detalleesas teorizacbes, mas apresenta seus
mentores: Coué, Boudouin, Miré, indicando que a lbinatdo entre as teorizacoes
psicanaliticas e da Escola de Nancy resultaria npsieoterapia com diferentes estagios
técnicos.

Em referéncia a obra de Austregésilo, retorna a fah Psicanalise, indicando que
como elemento de uma terapéutica € um método pelloogmédico clinico procura na alma
do enfermo arrancar os afetos ou os desejos gée pstturbando-o na vida, aspectos esses
que tém suas raizes na sexualidade. Tem entdo amapgdo de métodie interpretacdes
segundo a qual a doutrina de Freud pode concedentandimento dinadmico dos fenbmenos
psiquicos, onde as a¢Bes humanas podem ser estupada além do aspecto exterior,
possibilitando um acesso as “razdes intimas dag&mese, composicdo e interpretacao
intimam” (AUSTREGESILO apud PICANCO, 1933b, p.03).

Na perspectiva tedrica do artigo de Jurandir Pizgancobjetivo da Psicoterapia era
substituir ideias falsas ou erradas por outrasasaglilogicas, e que, pelos métodos ou meios
pelos quais essa pratica fosse empregada, a técapéeveria ficar determinada segundo o

gréafico a segquir:
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Figura 2 — PICANCO, J. Psicoterapia. Revista Cd&Fdico, Ano XlI, Vol. 11, 1933, p.03

Persuagao

Auto-sugestdo
Sugestao Hipnose
Psicoterapia

Hetero-sugestio

Vigilia

Psicanalise
Fontes primarias

O autor justifica que, com a andlise e aplica¢é® \dvios métodos de psicoterapia,
verificou-se que a sugestionabilidade é o grander fatiopatogénico dos acidentes
psiconeuroticos, ao lado das atuacdes e influérdaadibido. Afirma, ainda, que a vida
comum esta envolta de influéncias e de grande ralgersugestdes motoras e sensoriais,
considerando também que o psiquismo se comportacdedo com essas estimulacdes
(PICANCO, 1933).

Jurandir continua seu texto tecendo um esclare¢covdque a terapéutica é possivel,
pois a vida mental se mantém a partir do seu dondimiorganico, em outras palavras, aponta
para um dualismo no qual o psiquismo esta comarmdasidelacdes do organico, e esse fator
possibilita a resolutividade da psicoterapia (PICAN 1933, p.04).

Um dos aspectos marcantes nesse ponto do arquiv@aéexplicacdo do que chamou
de razado principal do dualismo do Consciente - deciente. Valendo ressaltar que em
momento anterior ele menciona o dualismo entreai®nsia e subconsciéncia, e daqui por
diante aponta que o dualismo psiquico se daria entbnsciente e o inconsciente.

Na obra em analise, Jurandir Pican¢o esclareceaglmutrina de Freud possibilitou
um novo sentido a concepcdo da psicologia humanacigalmente a que chamou
“constituicdo tipica da personalidade, com as caieg de totalismo de sentido e de
finalidade, agitando-se no antagonismo do prazer realidade” (PICANCO, 1933, p.05).

Chamando-o de mestre de Viena, explana sobre Faeuontir trés modalidades de
atos psiquicos, os Conscientes, que seriam peosp&la razao; os Subconscientes, que sédo
mal percebidos, mas que podem ser lembrados, ecogadcientes, que séo repositérios de
influéncias hereditarias e de fatos passados, cataé onde a Consciéncia ndo percebe
(PICANCO, 1933).
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E ainda complementa sua explanagéo, indicando cpued fpercebeu que essas trés
instancias ndo compreendiam a verdade dos fatgeips$ e construiu uma teoria embasada
em outros aspectos mais significativos, ilustrandaoassagem da primeira topica freudiana
para a segunda, passagem conceitual realizada Btk a 1923. Detalha esse segundo

momento, descrevendo que:

O ID seria a parte profunda, o repositério incoeistg das determinantes
hereditarias e dos acidentes recalcados, depende impulsos instintivos
considerados amoraes ou irregulares. O EGO repiagiede um lado uma funcéo
do ID que se poz em contacto com mundo exterion, percepg¢ao consciente e que
procura adaptar-se ao principio do praser, *Reptase razdo e a sabedoria, ao
contrario do ID que encerra as paixdes*, (Freud).obtro lado uma parte do EGO
se aperfeigoaria em grao superior, constituinddJ®ER EGO, ligado também ao
ID com poder controlador. O SUPER EGO constituriacdo psiquica resultante
*da expressdo das forcas coercitivas Moraes, reptastes da autoridade paterna,
religiosa e social* (PICANCO, 1933, p.06).

O autor trabalha o funcionamento desses componemeselacdo aos desejos, a
libido, ao controle do censor, as manifestacfesita@s, obsessdes, fobias e aos acidentes
histéricos. Detalha que o objetivo da Psicanalissomhecimento do carater do individuo
frente aos desejos e seus anelos tendenciais, ,encptante processo de investigacao e
interpretacdo poder-se-ia descobrir a causa dasose=u e psiconeuroses. Segundo sua
descricdo, a Psicandlise serviria para “investigainterpretar os pontos principais dos
complexos existentes no inconsciente e explica-tlesentranha-los ou transferi-los da
atividade psiquica para normalizacdo conscienteeqlglibrio mental” (PICANCO, 1933,
p.06-07).

O autor termina o texto com informacdes que expSeafamiliaridade com a pratica
da mesma, bem como com indicacdo direta do uso sitotprapia enquanto método
terapéutico que deve ser empregado como agenteepaibbrio do psiquismo, pois ao
reconhecer a maneira como a sugestionabilidadeeimfia a psicossexualidade, muito se
apresenta para a “determinacéo das neuroses esgsidp. 07), afirma ainda que € sabido

gue se deve empregar o método sugestivo e psith@naksses casos.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do interesse profissional do médico JunaRitanco em se especializar nas
doencas dos nervos, a pratica da psicoterapia dostoumento de trabalho para uma
terapéutica dos problemas mentais pode se ingarisado cearense na década de 1930. O
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modo como ele empunhava essa técnica, aquilo caeahos de sua apropriacdo, adotou
uma perspectiva onde existia uma clara concepcaaude impressbées morais podiam
influenciar o psiquismo dos pacientes moérbidosardirpda boa orientacdo moral poder-se-ia
restaurar o equilibrio daquilo que a mente deixpwa perturbado, e em seu trabalho o
objetivo maior seria o de regular as fungfes ddibgo do organismo.

Cabe aqui destacar que a psicanalise foi utilizeedse momento como estratégia da
psicoterapia; como mais um artificio da pratica icegara uma terapéutica dos sofrimentos
mentais, e que em nenhum arquivo de nossas in&e8tg encontramos relacédo da historia
do médico Jurandir Pican¢co e uma formalizacdo dadgéo psicanalitica. A psicoterapia na
década de 1930 estava vinculada a uma estratégimaygedagogica de cunho moral, que
encontrava nas teorias da psicanalise subsidiasmiarpretar o sofrimento mental a partir da
dualidade, do conflito e do inconsciente como prodde desejo.

Assumimos ainda que esta pratica em enfoque séspaidrirgir no solo cearense a
partir de uma condi¢do histérica permeada de untarauque acabava de se iniciar nos
moldes da civilizacdo moderna, ancorando o discdiossujeito aos sofrimentos do privado e

do intimo.
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