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RESUMO

Objetivo: realizar uma revisdo bibliografica nacional e rinéeional sobre acdes de
promocdo e prevengdo em saude mental ocorridagnbeeate escolarMétodo: os dados
foram coletados a partir da busca nas bases SEieltal de Peridédicos da CAPES e banco de
Teses e Dissertagcbes da CAPES, utilizando os geguinitermos: mental health promotion,
teacher — student relationship, school-familieatogiship, school, intervencao, satde mental;
problemas de comportamento, intervencdo de salelec@a, focalizando publicacdes do
periodo de 2003 a junho de 2013. Os resultados#ados foram analisados a partir de um
protocolo de registro adaptado para este estRdsultados:foram selecionados um artigo
nacional; uma dissertacdo de mestrado nacional atigos internacionais.Verificou-se que
h&4 uma escassez de estudos na literatura nacionmaemmacional, podendo isto estar
relacionado ao fato de que politicas e pesquisasanpo da saude mental infantojuvenil
ainda sao recentes, ou, ainda ao fato de a arsalda ser o principal setor em que acdes de
promocao de saude sao realizad2@ncluséo: observou-se que as acdes relatadas parecem
pontuais e desarticuladas de outros equipamentostelecdo a saude de criancas e
adolescentes e, além disso, ndo consideram ada@edi e demandas das popula¢cdes-alvo no
planejamento das a¢des. Por outro lado, nos trabaltiernacionais, foi possivel verificar
alguns que focalizaram diferentes autores, o queawancontro da literatura que trata de
intervengfes em saude mental infantil.

Palavras-ChavesPromoc¢do. Saude Mental. Contexto Escolar. Infaaéjil.
ABSTRACT

Objective: To that purpose, the objective was then to conducational and international
literature review of mental health promotion andvyemtion actions which had taken place in
school environmentdVlethods: The data was collected from scielo databases, hRES
Journal Portal and bank Theses and DissertatiorBESA by using the following key words
while focusing on publications from 2003 to Junéd20mental health promotion, teacher-
student relationship, school-families relationshigchool, intervention, mental health,
behavior problems, and health and school interganiThe results were analyzed through an
appropriate registration protocétesults: found to be a particular national article; a nadilo
master's thesis and 17 international articles.ds iound that there is a lack of studies in
national and international literature, which mayrékated to the fact that policy and research
in the field of infant-juvenile mental health atél $resh or even the fact that the health sector
is the foremost one in which health promotion adi@re performedConclusion: It was
observed that the reported actions appear to béetimand disconnected from other
equipment which attends to the health of childrex adolescents and also it does not
consider the realities and demands of the targetadket when planning its actions. On the
other hand, it was found in the international é&csome works that focused on different
actors, which coincides to the literature that sleaith interventions in children’s mental
health.

Keywords: Promotion. Mental Health. School Context.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento sécio-emocional esta relaciormdaude mental que, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, é entendida comonods¢ar subjetivo, a auto eficacia
percebida, a autonomia, a competéncia, a deperdérer geracional e auto-realizacdo do
potencial intelectual da pessoa (OMS, 2002).

Estudos indicam que as dificuldades presentes sengelvimento sécio emocional de
criancas e adolescentes sdo produzidas pela cogabirmie fatores de risco, que podem ser
genéticos, biolégicos, psicoldgicos e ambientaigsprendo interacdes complexas. Porém, ao
mesmo tempo, existem fatores de protecdo, quera@diazir a probabilidade de resultados
adaptativos diante das condi¢cdes de risco (CID,12GHHALPERN; FIGUEIRAS, 2004;
GREENBERG, 2000).

Para melhor compreensdo dos processos envolvidosoedi¢des tanto negativas
guanto positivas no processo do desenvolvimentdo sémocional, aponta-se a Teoria
Bioecoldgica, de Urie Bronfenbrenner, que propde qu desenvolvimento deve ser
compreendido a partir das caracteristicas do angeme suas relacbes com o processo, a
pessoa e o tempo (CID, 2011). Nesta direcdo, dersmido a infancia, pode-se dizer que os
contextos familiares e escolares sdo os mais itosdi@ intensamente vivenciados por
criancas e que, por isso, faz-se necesséario geeatabientes proporcionem as mesmas
situacdes que promovem o crescimento saudavel,uposq refere aos aspectos motores,
emocionais, afetivos, sociais e cognitivos (MATSURAJ CID, 2008).

Observa-se que o0 contexto escolar representa um rdas influentes neste
desenvolvimento, em virtude da longa permanénciar@damca nesse ambiente. Por isso, a
escolarizacdo tem sido uma preocupacao de profasi@ pesquisadores de saude mental,
compreendendo este, como um espaco potencial @s agdpromocdo a saude mental de
criancas (ATIKINSet al.,2010).

Alguns estudos nacionais tém focalizado nas passagsociacdes existentes entre a
saude mental das criancas e o desempenho es@dacaracteristicas e condi¢bes familiares
e, também, nas percepcbes dos profissionais dalaeswsse processo (D'BREU;
MARTURANO, 2010).

Num estudo que teve como objetivo identificar, guatliteratura cientifica, outros
estudos que abordaram a associagcéo entre probtEr@snportamento externalizantes e o
baixo desempenho escolar no ensino fundamentalerfoontrado, por exemplo, que os
problemas emocionais e de comportamento de adaotescese manifestam
predominantemente na escola (D'BREU; MARTURANO, @01
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Outro estudo que identificou diferencas em carestteas do contexto familiar que
possam influenciar o rendimento académico das@sgapontou que as criangas com baixo
desempenho académico sdo inseridas num contexibafamais adverso do que as que
apresentam um bom desempenho na escola (SANTOSMBRM, 2005).

Sobre a formacdo dos profissionais de educacaojtrabalho tedrico-pratico, de
carater extensionista teve como objetivo sensdilprofessores a respeito da importancia da
aproximacdo familia-escola através de atividadewictepraticas observou-se que a
percepcdo destes profissionais a respeito do phpelscola na aproximacdo da familia ao
ambiente escolar aumentou o que permitiu o levaanéonde mais possibilidades/estratégias
positivas e criativas que a escola é capaz de dasen (MATSUKURA; CID, 2008).

Um estudo mais recente buscou identificar a peésege profissionais de uma escola
municipal em relacdo a saude mental infantil eaterés envolvidos nessa condi¢cdo, bem
como sobre o que identificavam de demandas paeasieabalhadas no contexto escolar. A
partir dos resultados, observou-se que a probleaé&tlacionada a saude mental nas criancas
€ expressa no contexto escolar por meio da agmasdes e agitacdo excessivas, isolamento,
desatencao, dificuldade significativa no cumpriroestet tarefas e combinados, dentre outros,
e que envolvem fatores do contexto familiar, eso®lsocioecondmico-culturais presentes no
cotidiano das criancay.

Os participantes apontaram também a necessidadapdete informacional para os
professores da escola sobre desenvolvimento ihtasdtide mental, a fim de que possam ter
mais elementos para lidar com as criancas e exesetapapel de forma mais efetiva. De
acordo com as autoras, o0s resultados obtidos eefoos apontamentos da literatura a respeito
da importancia de acdes intersetoriais de promacggaide mental infantojuvenil que possam
abarcar os diferentes atores e servicos direci@adessa populacdo e que considerem de
forma ampliada os mecanismos de risco envolvidaesdiferentes contextos de vivéncia das
criancas e familias (CID; MATSUKURA, 2014).

No ambito internacional, um estudo de revisdo idtea de literatura, teve o
objetivo de investigar o envolvimento dos profeeasagm intervencdes de saude mental em
ambiente escolar. O periodo analisado foi de 19991%, em varias bases de dados e, de
1443 trabalhos encontrados, 49 foram selecionados gnalise. Destes, 40.8% mostraram
que os professores estavam envolvidos nas intéiesne em 18.4% dos trabalhos os
professores eram 0s Unicos que forneciam a inte@eermos alunos. As intervencdes
abrangiam diferentes niveis de escola (ensino faedtal, ensino médio, faculdade e outros

niveis) e diversos assuntos, como dificuldadesoséonocionais, abuso de substancias,
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promocao de habilidades sociais e desempenho amadé®s resultados sugerem que 0sS
professores ndo estdo apenas envolvidos na exedagantervencdes de saude mental como
membros da equipe com outros profissionais da samde também com menos frequéncia,
podem ser 0s Unicos participantes destas interesn@@&RANKILIN et al, 2012).

A partir dos estudos apresentados, observa-sengeemo a escola sendo descrita
enquanto um espaco provedor para acoes, de saindal meriancas na atualidade, as acdes
dentro deste contexto ainda sdo limitadas, sefaraao a criancas com problematicas mais
graves, ou para acfes de promocao. Por isso, étange® compreender o contexto escolar,
pois héa diferencas entre a prestacdo de cuidadeséde mental em ambientes tradicionais e
0S servicos prestados no espago escolar (WEST; B/2005).

Diante disso, e para melhor compreensdo do ambeestelar como importante
contexto de desenvolvimento sécio emocional e dasipilidades de a¢gfes de promogédo a
saude mental infanto-juvenil neste contexto e paspaldar acdes futuras, este trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo sistematicaimatura nacional e internacional sobre

acOes de promocéao e prevencdo em saude mentahdzaino ambiente escolar.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistamdt literatura nacional e
internacional sobre acdes de promocéo e prevemagaade mental realizadas no ambiente
escolar

A pesquisa focalizou trabalhos publicados em linguéuguesa ou inglesa no periodo
de 2003 ao primeiro trimestre de 2013. A seguiesgmtam-se 0s procedimentos adotados
para a busca pelas producdes internacionais egguidsa, para a busca nacional.

Busca pelas producgdes internacionais

No caso da busca por trabalhos internacionaisraptae somente pela sele¢éo de
artigos publicados em periddicos cientificos preseno Portal de Periddicos da Capes.

Foram elencados 0s seguintes unitermos para a,bosmaal health promotion,
teacher — student relationship, school-familieatogiship, school, schoolchildren.

Primeiramente, foi realizada uma busca teste, @agaguar se 0s unitermos estavam
promovendo os resultados esperados, de acordo savhjetivos do estudo. A partir dessa
busca, percebeu-se que os resultados encontradearasde acordo com o0 que se pretendia

encontrar.
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Busca pelas produgdes nacionais

No caso da busca pela producédo nacional, alémlegasede artigos publicados em
periodicos cientificos, foi feita a busca por tedesloutorado e dissertacdes de mestrado, na
tentativa de expandir. Para isso foi utilizada aebde dados Scielo, no que se refere aos
artigos e o Banco de Teses e Dissertagoes da CAI®ESs0 das teses e dissertacdes.

Foram selecionados, previamente, 0s seguintesrmoise salide mental e escolares,
saude mental e escola, relacao familia-escolagaelprofessor-aluno.

A partir da busca teste, nenhum resultado foi obtitente a este fato, optou-se pela
utilizacdo de outros unitermos, que foram: integ@nem ambiente escolar, saide mental,
problemas de comportamento, intervencéo de sasdelae

A partir da nova busca teste através dos uniterambss citados acima, foi obtido
resultado, de acordo com o que se pretendia ndeestyortanto, eles foram mantidos.

A busca foi realizada nos meses de junho e julhardode 2013, onde os trabalhos
foram separados em nacionais (artigos e tesegtdig3es) e internacionais. Primeiramente,
foi realizada a busca internacional.

Para analise das producfes encontradas, foi dliza Protocolo de Registro das
obras identificadas, elaborado por Matsukura e &uiaidh(2012), que foi adaptado de acordo
com o objetivo do presente estudo, sendo que oqwlat final apresenta as seguintes partes:
Titulo do artigo, ano de publicacdo, pais, reviggoublicacdo (ou Universidade, no caso de
tese e dissertacdo), palavras-chave indicadas peloses, objetivos, foco da intervencéo,
participantes, intervencao e area que realizararteevencao.

Foi criado um arquivo no software Word para cadésdo. Cada arquivo continha a
data da busca (dia, més, ano e hora), além da pagdu dos unitermos e os titulos e os
resumos de cada trabalho identificado. Os arquiwam utilizados para analise dos

resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da busca realizada, foram encontrados atal e 19 trabalhos, dentre os
quais 17 artigos foram publicados em periédicomriretcionais e dois trabalhos nacionais.
a. Literatura Nacional

Foi selecionado um artigo e uma dissertacdo deragestjue correspondia ao objetivo

deste estudo.
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No artigo selecionado, publicado na Revista Braiailde Educacéo Especial, na data
de marco de 2012, os autores trouxeram uma promtestanvestigagcdo da atuacédo de
psicologos com alunos que apresentam problemasartangentais através da proposta de
Consultoria Colaborativa Escolar e do Suporte Cataptental Positivo, capacitando
professores para formas de lidar com problemasadgartamentos das criangas e maneiras
de inclui-los na escola, através de modificacdelientais na sala de aula e de manejo de
relacionamento, de conduta e de contetudo e redbzarino de habilidades sociais com as
criancas como autocontrole, expressividade emokitradilidades de civilidade, empatia,
assertividade, solucdo de problemas interpesséaigr amizades e habilidades sdcio
académicas. Como resultado, as autoras apontanamnudido significativa de sintomas
como depressao/ansiedade, isolamento/ problematedegdo, de comportamento, de quebrar
regras e agressivo (SILVA; MENDES, 2012).

Na dissertagdo de mestrado selecionada realizamsestudo com 18 estudantes com
idade entre 11 e 13 anos de uma escola estadualp abjetivo de verificar a utilizagdo de
grupo de atividades estruturadas na promocéo diesaéntal de jovens, através de jogos,
brincadeiras e atividades em grupo. A partir dadista pesquisadora evidenciou 0 processo
de transformacdo do significado da escola aos fvearticipantes e o reflexo dos
comportamentos e ensinamentos em sala de aula eldéta. A autora destacou que, através
da proposta, foi permitido aos jovens refletir gobuas vidas, além de desenvolver maior
compreensao, autoconfianca e capacidade de escolecomportamentos que teréo
(COCENAS, 2012).

b. Literatura Internacional

Foram selecionados 17 artigos, produzidos nos segupaises: Australia (6), Estados
Unidos (4) e paises europeus (3). A partir dareiha integra dos artigos, estabeleceram-se 4
categorias relacionadas ao foco das intervencasadas por cada trabalho, a fim de melhor
organizar a apresentacéo dos resultados.

Na categoria “Intervencbes para promocdo de saldatam com criancas e
adolescentes” foram selecionados seis trabalhdss,Ede uma maneira geral, tratam de
intervencdes de promocéao e prevencao em saudelrdeatamente relacionadas a criangas e
adolescentes no ambiente escolar. Destes trabailmos,sobre a promocéo de resiliéncia para
prevencdo do uso de entorpecentes (cigarro, maeaklaol) (HOLDERet al, 2011) quatro
sdo sobre promocao de resiliéncia e fatores deegitot em criancas e adolescentes
(DICKISON et al, 2003; HUMPHRElIet al., 2010; MISHARA; YASTAGAARD, 2006;
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MITCHELSON; et al., 2010)e um é sobre a prevencdo da ansiedade e ptassio
(ROBERTSet al.,2010).

Na categoria “Formacao da equipe escolar acerdardaticas relacionadas a saude
mental infantojuvenil” foram selecionados seis athbs que trazem a capacitacao e formacao
da equipe escolar, para que esta desenvolva aed@®uhocdo e prevencdo a saude mental
para criancas e adolescentes no proprio ambieotdaesUm trabalho traz uma abordagem
de promocéo e prevencao a adolescentes, atrayBsrdomento de professores para que estes
realizem a intervencao (SRIKALA; KISHORE, 2010). @gtros cinco trazem intervencdes
voltadas a sensibilizacéo e capacitacdo da egsiueae acerca da temética da salude mental,
para que esta consiga lidar melhor com problenstiedacionadas ao tema (SHAH;
KUMAR, 2012; FORDet al, 2012; DEBMANet al.,2012; DE JONG; GRIFFITS, 2008).

Na categoria “Formacao da equipe escolar e daitastbre tematicas relacionadas a
saude mental infantojuvenil”, foram selecionadoatqutrabalhos que envolveram, além da
formacdo da equipe escolar a participagdo da famrifs intervencbes (MANOLEY;
WALTER, 2005; WESTet al, 2011; ALCEAet al, 2012; DIX et al, 2012). Pode-se
perceber que os trabalhos trazem intervencdesagpertir da escola, acabam atingindo a
equipe escolar, mas também as familias. Obsenairga, que um deles focalizam a
aplicacdo de programas de intervencéo previamezgendolvidos (ALCEAet al, 2012) e
outro, o desenvolvimento de programas em varicasdd®IX et al, 2012).

Na categoria “Prevencdo do suicidio”, foram seleattns dois trabalhos que
abordaram a tematica sobre a prevencdo do suiefdi@ambiente escolar. Estes trabalhos,
além de acbBes de promocdo com 0s jovens, tambéstientizam e treinam as pessoas
diretamente ligadas a estas populacdes, como povéss pais e profissionais da saude, para
identificarem este comportamento e procurarem daaplinica correta. Os dois trabalhos
trazem o “treinamento gatekeeper”, sendo um tre@maon ja padronizado e aplicado
(WASSERMANet al, 2010; CROS®t al,, 2011).

A partir da analise dos resultados, foi possiveeolar que parece haver uma escassez
de estudos na literatura nacional, ja que foranomnados, pela presente revisdo, somente 2
trabalhos. A hipdtese para isso é que estudosal@lgncia na area de saude mental infantil
ainda sao muito recentes no Brasil e, portantteraegtizacoes de intervengcdes de promocéo
em saude mental no contexto escolar ainda esteadogoouco exploradas enquanto uma
estratégia potente.

Em relacdo a epidemiologia da Saude Mental Infaa&gjil, as evidéncias cientificas

neste campo tém avangado nos ultimos anos, masa @odem ser consideradas muito
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recentes, pois, ainda que o primeiro estudo epmégico brasileiro tenha sido publicado em
1981, apenas no ano de 2001 é que foi concluidinteipo estudo nacional com um rigor
metodolégico importante, trazendo informacdes emieas para a compreensdo das
problematicas de saude mental na infancia e naesdicia (RIBEIRO; PAULA, 2010;
ALMEIDA-FILHO et al.,1985; FLEITHLICH; GOODMAN, 2002).

Além disso, os estudos epidemiolégicos produzidudaaestdo focalizados em alguns
estados Brasileiros (Sado Paulo, Rio Grande do adlea), necessitando de outros estudos
que verifiquem a prevaléncia em todas as regidgmdopara a real compreenséao da situacao
da prevaléncia de transtornos de saude mental @ancas e adolescentes (RIBEIRO;
PAULA, 2010; PAULAEet al, 2010). Nessa dire¢cdo, esta area do conheciragrda precisa
ser mais e melhor desenvolvida no Brasil.

Além disso, a escassez de estudos de promocaala santal no contexto escolar,
em ambito nacional, pode ser também compreendidafg® de que acdes dessa natureza
ainda estejam voltadas ao campo da saude, serd@adaa neste setor, ainda que nao tenham
sido encontrados estudos que partiram da atengacab@m salude para o contexto escolar,
visando a promocéo da saude mental.

Sobre isso, vale ressaltar que a politica nacid@aalide mental mais recente se trata
da Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS), a quaépuree as Unidades Basicas de Saude, os
Nucleos de Apoio a Saude da Familia, o ConsultdaidRua e os Centros de Convivéncia e
Cultura desenvolvam acbes de promocdo e prevenpasa@éde mental, ja que a Atencao
Béasica caracteriza-se como porta de entrada pnefatedo Sistema Unico de Salde
(BRASIL, 2011; BRASIL, 2013).

Mesmo assim, é prevista a intersetorialidade rmath@ dos servicos de saude mental
infanto-juvenil, com acdes realizadas a partir lif@iaa do territério, juntamente com todos os
seus equipamentos que estejam envolvidos na vilardmcas e dos adolescentes (TANO,
2014).

Assim, ainda que autores do campo da saude menmtf@htd-juvenil venham
sinalizando que as a¢bes em saude mental infajuilemil podem ser mais efetivas quando
envolvem a intersetorialidade das praticas, na daedm que esta favorece a construcdo de
uma rede de servigos capaz de responder a comguliexidos cuidados desta area e que,
dentro disso, a escola tem um importante papektexddo de problemas e na organizacéo do
suporte assistencial a criancas e adolescentesofimento psiquico, observa-se que as
politicas ndo abordam com clareza as diretrizea {380 principalmente no que se refere a
populacao infanto-juvenil (DXt al, 2012; DELFINI; REIS, 2012; COUTO, 2008).
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Ainda sobre a escassez de estudos nacionais eamositna presente revisdo, um
ponto muito importante a ser considerado sao asaiges do presente estudo que, por se
preocupar em realizar o trabalho a partir de termetecionados a saude mental, acdes de
promocao e acdes de prevencao, pode ter negligieng@ssiveis producdes e publicacbes de
natureza protetiva no que se refere a satde mendéal,que ndo denomina as agbes desta
forma, ou por focalizar “probleméaticas” especificasi por direcionar o estudo para a
avaliacao de intervencdes de determinadas esmlaalal, ndo relacionado com o campo da
promocao da saude mental no contexto escolar. Dessa, aponta-se que a continuidade
desse estudo pode ser interessante para preestiheossivel lacuna advinda de uma escolha
metodoldgica utilizada.

Continuando a reflexdo sobre a realidade brasitgirgue se refere ao presente estudo
e buscando mais elementos para aprofunda-la, reteseaos dois trabalhos nacionais
encontrados (SILVA; MENDES, 2012; COCENAS, 2012). partir da andlise destas
producdes, verificou-se que as mesmas ndo aboréahluma articulacdo tedrica e pratica
com os servicos de saude para a acdo de promocSada mental na escola; no caso 0s
servicos da Atencdo Basica em Salde como prevéedade Atencdo Psicossodial

Observou-se, ainda, que ambos os trabalhos tivavafiacao positiva de acordo com
os procedimentos metodoldgicos pertinentes a catda& uisto ndo € passivel de discussao;
porém, a natureza das intervencdes realizadas tée\aameflexdo a respeito da possivel
desarticulacdo das acdes direcionadas as criangadolescentes, incluindo-se, aqui, a
academia, por meio de suas atividades de exteng@Esquisa. E possivel observar, por
exemplo, que as acOes desenvolvidas pelos trabahdsora envolvam os professores, nao
compartilham com o contexto escolar e seus obgtileforma participativa, na medida em
que os professores, no caso, sdo alvos da intéwenc

Segundo alguns autores, seria necessario que,nséruigio das politicas publicas a
saude mental infanto-juvenil, pudessem ser disasitivirmas efetivas de integracdo entre
saude e educacédo e que as pesquisas pudessermuigranbsidiando as reflexdes (ATKINS
et al, 2010).

Sobre os trabalhos encontrados na literatura iatewnal, aponta-se que eles seguem
na mesma direcdo dos nacionais. Mesmo com 17 sausigjecionados, considera-se que este
namero é ainda pequeno em relacdo a producdo nhandigpeito das acées em saude mental
no contexto escolar. Hipotetiza-se que isso potkr eslacionado ao fato de que ainda ha

uma auséncia de politicas oficiais de saude maritaito-juvenil na maioria dos paises, nao
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pautando, portanto, formas de atencdo a saude Inigfareto-juvenil, bem como estratégias
de promocéao a saude mental (COUTO, 2008).

A partir dos resultados, também foi possivel analigie as intervencdes realizadas em
ambito internacional consideram diferentes atdi@si(ia, escola, comunidade), sendo que a
maioria deles focaliza na equipe escolar, no sem@&capacitar, formar e ensinar professores
e funcionarios da escola a respeito do desenvohtoni@fantil, da saide mental, de formar
para a prevencao e promoc¢ao e de como lidar cajuestdes emergidas pelos problemas de
saude mental das criancas. Alguns estudos mostrgemos pesquisadores das acodes
oferecem uma forma pré-definida, ndo considerasdeaidades dos contextos-alvo e suas
demandas, de modo que os atores envolvidos (famitidancas, professores) parecem
passivos nNo processo.

De uma forma geral, , os resultados indicaram gwaiaria dos trabalhos nacionais e
internacionais focalizou a promoc¢édo de saude meatalvés do desenvolvimento de fatores
protetivos e habilidades sociais nas criangcasfernaacéo da equipe escolar para a promocao
e prevencdo a saude mental dos escolares, indocaoteo do que 0s pesquisadores que se
dedicam ao campo da saude mental infantil e aosefade risco e protecéo relacionados a
esta condicdo tém apontado (GREENBER(Gal, 2000; SAPIENZA; PEDROMONICO,
2005; CID; MATSUKURA, 2014).

Um estudo que teve como objetivo identificar a ppgéo de profissionais de
educacao de uma escola municipal em relacéo a sag€wtal infantil e os fatores envolvidos
nessa condicao indicou que alguns participantesta@on a demanda de falta de formacéo e
informacdo para lidar com problematicas de saud&ahePor isso, o trabalho sinalizou que
intervencdes que capacitem e sensibilizem a emspelar para lidar com as problematicas
de saude mental de escolares sdo importantes, qooigibuem para apropriar estes
profissionais em sua atuacao cotidiana com asg@as&fFERNANDES, 2014).

A respeito da inclusdo da familia nas intervenc@e®s estudos internacionais
caminharam nesta direcdo, o que também vai ao gnocd@ estudos que discorrem sobre a
importancia do contexto familiar na determinacacaade mental infantil. Autores apontam
que € importante conhecer e valorizar o ponto g@wos pais sobre o problema de saude
mental e sua concreta possibilidade de colaboragdexecucdo das propostas de cuidado
(RIBEIRO; PAULA, 2010).

Além disso, acdes que aproximem familia e escavapsditivas, pois favorecem a
criacao de espacos de comunicacgdes, de trocagaodizacdo mutua entre os dois principais
ambiente vivenciados pela crianca (MATSUKURA; CHED08).
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Destacam-se dois trabalhos internacionais que ¢raux a prevencao do suicidio em
ambiente escolar que, além de a¢Bes com jovemspageram uma espécie de “treinamento”
as pessoas diretamente ligadas a estes sujeitfeggores, pais, profissionais de saude), a
fim de identificar um comportamento de risco e prac a ajuda clinica correta.

Os comportamentos suicidas entre criancas e adolkesc envolvem motivagoes
complexas, como depressédo, problemas emocionaigpactamentais e sociais e abuso de
substéancias. Outros fatores de suicidio entre pusriuem a perda de relagdes romanticas, a
incapacidade de lidar com desafios académicosrasosituacoes estressantes na vida (OMS,
2006).

Portanto, pesquisas e intervengfes direcionadastaa pgoblematica sdo bastante
relevantes, visando a maior compreensao do fenéoh@saicidio na populagcédo de criancas e
adolescentes, no sentido de contribuir para o arento de politicas publicas de saude
mental (da prevencdo ao tratamento especializadwdes intersetoriais que possam lidar
melhor com esta situagao.

Por fim, acredita-se que o presente trabalho dantdom um levantamento inicial a
respeito de como as a¢des de promocao e prevemcdaltele mental infanto-juvenil tem sido
tratadas por estudos nacionais e internacionais.

De uma forma geral, os dados encontrados, por dm fermitem a andlise de que as
intervencdes relatadas vao ao encontro da literajue trata da saude mental infanto-juvenil
e dos fatores envolvidos na sua determinacdo e,opto, identificam que as acles
executadas sdo, em sua maioria, pré-determinadas agoeles que a coordenam
(pesquisadores, por exemplo) e parecem desartasitdams necessidades e potencialidades da
populacao-alvo e dos contextos-alvo, bem como daaac¢des desenvolvidas por variados
equipamentos de atencédo a criancas e adolescaitespmo saude, educacao, assisténcia
social e cultura.

Aponta-se para a necessidade de mais estudos aqssddeem a realidade dos
diferentes contextos nos processos de interveng@do deixa-los mais efetivos, na medida
em que as demandas e potencialidades de cada gépalzo e de cada escola poderao ser
compartilhadas e levadas em conta no processo tdevencdo que, neste caso, sera
desenvolvido por meio de uma parceria entre egexeeutora e equipe escolar. Somando-se
a isso, considerando a complexidade da saude miefaato-juvenil, sugere-se que tais
estudos possam incluir neste processo, 0s outtdgagnentos sociais que assistem criancas e

familias, no sentido de ampliar as acdes e tomatarsetoriais.
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4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Acredita-se que o presente estudo contribuiu pama melhor compreensao do
ambiente escolar como contexto potencial de deseémento de acdes de promocdo e
prevencdo a saude mental infanto-juvenil, bem c@mece um panorama inicial de como
tem se dado as acdes desta natureza, sob a Otitaatara nacional e internacional.

Destacam-se como limitagGes desta investigacao:

- 0 fato de o estudo ter abordado somente 3 baséadbs para a busca de trabalhos;
- 0s unitermos utilizados, que poderiam ser maiplianhos para além da nomenclatura
relacionada a saude mental, principalmente no guefere a busca nacional,

A despeito dos limites, o estudo atingiu os obgipropostos e levanta uma série de
questbes a serem aprofundadas e mais bem investigad pesquisas futuras, considerando
gue se trata de uma tematica recente e que, mmridgrhanda investimento dos profissionais
e pesquisadores interessados no campo da saudd deentiancas e jovens.
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