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RESUMO

Definem-se como Residuos de Servico de Saude, residuos resultantes de atividades exercidas
por estabelecimento gerador. Através das RDCs, leis e das Resolugdes pertinentes a este
conhecimento, constatamos de como 0 meio ambiente é influenciado através dos residuos de
servicos de satde. Tudo o que cerca o ser vivo, que o influencia e que é indispensavel a sua
sustentacdo. Estas condi¢bes incluem o solo, clima, recursos hidricos, ar, nutrientes e 0s
outros organismos. O meio ambiente ndo é constituido apenas do meio fisico e biolégico, mas
também do meio sécio-cultural e sua relacdo com os modelos de desenvolvimento adotados
pelo homem. A Salde do Trabalhador constitui uma area da Salde Publica que tem como
objetivo de estudo e intervencdo as relacfes entre o trabalho e a satde. Tem como objetivos a
promocdo e a protecdo da saude do trabalhador, por meio do desenvolvimento de acGes de
vigilancia dos riscos presentes nos ambientes e condicGes de trabalho, dos agravos a sadde do
trabalhador e a organizacdo e prestacdo da assisténcia aos trabalhadores, compreendendo
procedimentos de diagndstico, tratamento e reabilitacdo de forma integrada e equanime no
Sistema Unico de Satde (SUS).

Palavras-chave: Residuos de servicos de satde. Tratamento de residuos hospitalares. Salde
do trabalhador.

ABSTRACT

Residues of Health Service is defined as the waste matter resulting from the activities carried
out by the generating establishment. By means of RDCs, laws and relevant Resolutions to this
knowledge, we had the opportunity to verify how the environment is affected by the residues
of the health service. Everything surrounding the living beings, affecting them and which is
indispensable to their sustenance. These conditions include soil, climate, water resources, the
air, nutrients and other organisms. The environment is made not only of the physical and
biological media but also of the sociocultural medium and its relation with the models of
development adopted by the man. The health of the worker is an area of Public Health which
among its as objectives of study and promotion the relation between work and health. It also
has objectives the promotion of and the protection the worker’s health, through the
development of actions of surveillance of the risks within the environment and the working
conditions, the damages to the health of the worker and the organization and the provision of
assistance to workers, comprising diagnostic procedures, integrated and unbiased treatment
and rehabilitation within the Unified System of Health (SUS).

Keywords: Residues of health service. Hospital residues treatment.Worker’s health.
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1 INTRODUCAO

Os Residuos de Servicos de Saude (RSS) englobam os residuos gerados em hospitais,
farmacias e drogarias; laboratorios de analises clinicas, consultorios médicos e odontoldgicos,
clinicas e hospitais veterinarios, bancos de sangue, agéncia transfusionais e outros
estabelecimentos similares. A disposi¢do final dos Residuos de Servigos de Salde - RSS ao
solo deve obedecer a critérios técnicos de construcdo e operacdo, e com licenciamento
ambiental de acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA)
n°. 237/97. A complexidade do hospital representa um universo das mais variadas
caracteristicas e func@es; dai, a necessidade de um regulamento geral, um manual de normas,
rotinas e protocolos para cada servico. Os programas de biosseguranca dirigidos aos setores
hospitalares, pacientes, familiares e visitantes, preparados por uma equipe multiprofissional,
devem ser permanentemente fiscalizados em sua aplicacéo e frequentemente avaliados em sua
efetividade.

A Lei Organica da Saude, lei n° 8080, de 19 de setembro de 1990, dispGe sobre as
condicdes para a promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e 0
funcionamento dos servigos correspondentes na area da salde. Esta lei regula, em todo o
territorio nacional, as acdes e servicos de saude, executados isolada ou conjuntamente, em
cardter permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de direito Publico ou
privado.

Segundo o paragrafo 3° do artigo 6° da Lei Organica da Saude (LOS), a saude do
trabalhador é definida como um conjunto de atividades que se destina, por meio das acdes de
vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, & promocdo e protecdo da saude do
trabalhador, assim como visa a recuperacdo e a reabilitacdo dos trabalhadores submetidos aos
riscos e agravos advindos das condi¢des de trabalho”.

O conhecimento da populacdo e das autoridades sobre os problemas ocasionados pela
gestdo incorreta dos residuos de servigcos de salde determinou que estes passassem a receber
um tratamento diferenciado. Com relacdo a sua periculosidade, os residuos de servigos de
salde apresentam riscos para saude de quem o0s manipula, mais especificamente, para 0s
profissionais de salde e para 0s empregados que atuam nos servicos de limpeza e

higienizacdo das unidades de satde.
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2 DISPOSICAO FINAL DOS RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

A disposicdo final dos Residuos de Servicos de Salde ao solo deve obedecer a
critérios técnicos de construcdo e operacgdo, e com licenciamento ambiental de acordo com a
Resolucdo do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA) n°. 237/ 97.

A disposicdo final é a Gltima etapa do processo de gestdo dos residuos solidos gerados
nos servicos de saude. S&o muitas as formas de se evitar a geracdo, reducdo de residuos ou de
se buscarem alternativas de valorizacéo e reciclagem. Mesmo empregando-se alguns sistemas
de tratamento por meio de autoclave, microondas, tratamento quimico, radiacdo ionizante,
incineracdo, reciclagem, compostagem, € muito importante destacar que sempre restara certa
guantidade de residuos a serem encaminhados a uma unidade de disposi¢do final. Por isso,
com vistas a preservar a saude publica e a qualidade do meio ambiente considerando o0s
principios da biosseguranca de empregar medidas técnicas, administrativas e normativas para
prevenir acidentes, preservando a Saude Publica e 0 Meio Ambiente.

“A disposi¢ao final da parcela infectante dos residuos submetidos a sistema de
tratamento, deve ser feita em aterros sanitarios licenciados pelo 6rgao de controle ambiental”
(ANEEL, 2000).

A disposi¢do final dos Residuos de Servicos de Saude - RSS é definida, segundo a
Resolugcdo n° 283/01 do CONAMA, como “o conjunto de instalacbes, processos e
procedimentos que visam a destinacdo ambientalmente adequada dos residuos em
consonancia com as exigéncias dos 6rgaos ambientais competentes”.

“Até pouco tempo, na grande maioria dos municipios brasileiros, a gestdo dos residuos
de salde era realizada junto com os residuos solidos urbanos. N&o havia diferenciagdo no
manejo dos residuos, sendo os mesmos coletados, transportados, tratados e dispostos
juntamente com os residuos domiciliares e ptublicos” (SOARES et al., 1997).

Os aterros sanitarios, de acordo com a Norma Brasileira de Regulamentagdo (NBR)
8.419/ 92: Apresentacdes de projetos de aterros sanitarios de residuos solidos urbanos. Os
procedimentos devem conter 0s seguintes sistemas de protecdo: Impermeabilizacdo do fundo
para protecdo de possiveis lencois de agua subterranea; rede de drenagem superficial de 4guas
pluviais; rede de drenagem, captacdo e tratamento de gases; e monitoramento dos lencois
freatico.

“Diferentemente das valas sépticas, apoés o fim da vida util, a 4&rea de um aterro
sanitario pode ser aproveitado para alguns tipos de uso. E possivel a construcio de areas de
lazer, como jardins, parques e quadras de esporte. Devem ser instalados sistemas para a
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drenagem dos gases produzidos, entre eles o metano que ¢é explosivo” (BIDONE;
POVINELLI, 1999). Também deve ser mantida em operacdo a estacdo de tratamento com
produtos contaminados, o sistema de monitoramento e uma equipe de profissionais da

manutencdo dos terrenos inclinados e dos conhecimentos sobre sistemas de drenagem.

3 METODOS

Utilizou-se como metodologia a vivéncia em atividades inerentes ao processo de
destino final dos residuos de servicos de salde e evidéncias desse processo, conforme RDCs,
lei e normas de biosseguranca aplicadas aos servicos de saude e aos trabalhadores de
Residuos, como também dialogos com profissionais que desempenham atividades especificas.
Com a realizacdo de pesquisas bibliograficas e atividades inerentes ao setor, constatamos de
como o0 meio ambiente € influenciado através dos residuos de servigos de saude, que tem
como objetivo de organizar a producdo de residuos e proporcionar a reducdo do lixo gerado,
encaminhamento seguro, visando a protecdo dos trabalhadores, a preservacdo da saude
publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

Com o dialogo informal pbde-se ter com clareza a satisfacdo dos trabalhadores quando
mostraram uma preocupacao e interesse em relagdo ao manuseio e segregacdo correta dos
residuos de servicos de salde, manifestando-se assim, disponiveis, a realizacdo de
treinamentos permanentes para seguranca em todo o ciclo operacional no Sistema de Saude

Hospitalares dos residuos de servicos de salde.

4 SUGESTOES DE MELHORIA

As politicas de governo para a area de saude do trabalhador devem definir as
atribuicbes e competéncias dos diversos setores envolvidos, incluindo as politicas
econdmicas, da inddstria e comércio, da ciéncia e tecnologia, do trabalho, do meio ambiente,
da educacdo, entre outras. Também, devem estar articuladas a&s estruturas organizadas da
sociedade civil, por meio de formas de atuagdes sistematicas e organizadas que resultem na
garantia de condicdes de trabalho digno, seguras e saudaveis para todos os trabalhadores.

A saude ocupacional hospitalar é area de conhecimento e disciplina responsavel pelo
estabelecimento das normas para salvaguardar a qualidade de vida do trabalhador da saude.
Relaciona-se ndo somente com a protecdo adequada para o trabalho, mas também com a
minimizacao dos fatores de risco fisicos e psicoldgicos.
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A biosseguranca estabelece programas de educacdo permanentes dirigidos néo
somente aos trabalhadores da &rea da saude, mas também aos visitantes, acompanhantes e a
todas as pessoas que transitem de alguma forma pelas instalacfes onde sdo prestados servicos
de saude. Ademais, a biosseguranca contém normas voltadas para o préprio paciente, de
modo que este possa fazer uso adequado de materiais ou equipamentos ao seu alcance e,
durante sua permanéncia, limite-se a seguir exclusivamente as prescri¢des feitas pela equipe
autorizada. Além disso, e de modo especial, estabelece diretrizes para o pessoal da area
administrativa a de servicos gerais, que, pelo simples fato de trabalhar, transitar ou fazer uso
de servicos comuns dentro do ambiente hospitalar, estd exposto a riscos, 0s quais, mesmo que
pouco significativos, podem ser prevenidos com o cumprimento das diretrizes.

O trabalhador deve cumprir as medidas necessarias de protecdo e deve ter plena
consciéncia das mesmas, gracas a educacdo permanente e adequada que a instituicdo lhes

ofereca.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Existe certa mistificacdo a respeito dos residuos gerados em instituicdes de saude, por
parte da populacdo em geral, e mesmo entre os préprios trabalhadores dessas instituicGes.
Essa mistificacdo esta relacionada ao receio que as pessoas tém a respeito das palavras “lixo e
hospital”, pois estdo relacionadas a doengas, medo e morte.

Nesse sentido, os hospitais precisam ter seus planos de gerenciamento de residuos
aprovados pelos 6rgdos fiscalizadores competentes, contemplando ndo apenas os fatores
estéticos e de controle de infeccdo hospitalar, mas também considerando as questBes
ambientais tdo importantes para a geracdo atual e futura.

Assim, é necessario desenvolver, através da educacgdo, a consciéncia critica dos grupos
sociais, buscando 0 seu comprometimento com as questdes ambientais, procurando
alternativas para o desenvolvimento juntamente com a qualidade de vida.

Nesse aspecto, a educacdo ambiental é imprescindivel para o desenvolvimento de
projetos de saneamento ambiental. E sabido que a falta de saneamento basico pode provocar
diversos riscos a saude humana e de animais, bem como o comprometimento do meio
ambiente.

Dessa forma, recomenda-se mais estudos acerca do reaproveitamento desses residuos,

sendo imperativo a aplicabilidade das normas existentes para a coleta seletiva de materiais
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reciclaveis nas unidades de satde, visando a redugdo do volume de lixo com destino aos
aterros sanitarios.

Conclui-se, que as unidades de disposic¢do final sdo indispensaveis a qualquer Sistema
de salde e aos Residuos de Servicos de Saude (RSS), devendo, receber a devida atencdo por
parte dos responsaveis pelo planejamento, gestdo do Sistema de Saude e dos residuos solidos
de Servigos de Saude.
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