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RESUMO

O objetivo deste estudo é relacionar o tempo decaedib ao curso entre universitarios
concluintes e suas condutas amplas de saude daramtwersidade. Trata-se de um estudo
quantitativo transversal, com a totalidade de ao@m®s concluintes dos cursos da area
Ciéncias Biologicas e da Saude de uma universigaddica brasileira (n= 360). Dois
questionarios, um sociodemografico simples e oithat College Health Risk Behavior
Survey’, foram utilizados para coleta das infornesgORealizou-se analise descritiva das
informacBes mediante distribuicbes de frequénciaaliAcbes negativas e positivas
permearam tanto académicos com dedicacao pareiaht@ académicos com dedicacdo
integral ao curso. Diferencas estatisticas sigmifies apoiaram-se no uso do cinto de
seguranca e capacete, condugcdo de veiculo apdésntonsebida alcodlica, consumo de
drogas, métodos sexuais contraceptivos, consumeeidieira e atitude em relacdo ao peso
corporal. Conclui-se que o tempo de dedicagdo asocapresentou influéncia moderada
sobre todas as condutas de salude analisadas.

Palavras-chave Comportamentos Saudaveis. Educacao Superiord&isies de Ciéncias da
Saude.

ABSTRACT

The aim of this study is to relate the time dedorabf study between graduating students
with their health behaviors during the universigripd. It was a cross-sectional quantitative
study, with all the graduating students of the searof Biological Sciences and Health area
of a brazilian public university (n = 360). Two atiennaires, a simple sociodemographic and
'‘National College Health Risk Behavior Survey', aveised to collect information. Negative
and positive evaluations permeated both acadentic part-time, as academics with full
dedication to the course. Statistically significdifterences were detected on the use of seat
belts and helmet, vehicle driving after consumitgplaol, drug use, sexual contraception,
vegetable consumption and attitude to body weigl.concluded that the time dedication of
study showed moderate influence on the health betsagxamined.

Key words: Health Behavior. Higher Education. Health Occigra Students.
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1 INTRODUCAO

Os sistemas educacionais contemporaneos vém exigiadseus estudantes maior
flexibilidade, agilidade e disposicdo, visando aaurormacao participativa com co-
responsabilidades. Neste sentido, as InstituicGesEdsino Superior destacam-se pela
utilizacdo de diferentes estratégias para lidar esnexigéncias intrinsecas de cada curso e
conduzir a aprendizagem de forma critica.

Respeitando-se as especificidades de cada uniadesidde modo geral, essas
organizacdes estdo sempre em constante mudandaggao do acolhimento das Diretrizes
Curriculares Nacionais vigentes, 0 que vem exigiddotodos os atores envolvidos uma
dedicacédo ampliada de seu tempo.

A gestdo da aprendizagem por académicos univéssiti¢mbora crucial para a
concepcao e formulacdo do binbmio estudo — desdmpaanstitui-se tema pouco explorado.
Ainda se considerando a formatacdo académica woleagtlusivamente para 0S cursos
presenciais, com dedicacdo integral ou parcialngras sdo as possibilidades de arranjos
temporais que visem um melhor trato das demandasudsos.

A hipotese que fomentou o presente estudo sugeragdificuldades enfrentadas ao
longo da formacé&o universitaria, em especial caeigéncia de um envolvimento temporal
acentuado, possa, por vezes, se tornar um peridiitin,cde maior vulnerabilidade para o
inicio e a manutencao de habitos consideradosanéitageis (BERGt al., 2014), resultando,
desta forma, em comprometimentos na vida pesssatial de estudantes. O que se pretende
tratar aqui € um traco especifico dentre a gamizrmiEnenos e acontecimentos possiveis, 0
qual relaciona a atribuicAo do tempo académicosiderando-se o numero de horas
presenciais dedicadas ao curso, com o estilo @edadiniversitarios.

Estilo de vida é o conjunto de a¢Bes habituaisrgfietem as atitudes, os valores e as
oportunidades na vida dos sujeitos (NAHAS; BARROBSRANCALACCI, 2001).
Considerados como elementos estruturadores e itequisdispensaveis a obtencdo do
completo bem-estar fisico, mental e social, osrelifies estilos de vida envolvem varios
aspectos da agédo e do pensamento humano, inchiveortamentos de risco em relacao a
salde (DEANet al., 2013).

Neste sentido, levando em conta a escassez degstfdrente a questédo e tentando
ampliar a prética de investigacao de atitudes gpootammentos no campo da saude, o presente
trabalho tem por objetivo relacionar o tempo deicgio ao curso entre académicos
universitarios concluintes e suas condutas amgaadde.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional transvergal,itiquérito, com a utilizacdo de
metodologia quantitativa, de carater exploratoraescritivo, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisas com seres humanos de uma InstitugdBndino Superior (parecer n°
572.627/2014), respeitando os ditames da resoU@@ti2 do Conselho Nacional de Saude.

O estudo foi desenvolvido junto a totalidade dedén@cos concluintes dos cursos
presenciais da area Ciéncias Biologicas e da S#idena universidade publica do Estado do
Parana, Brasil (n= 360), a saber: Ciéncias BioligyicFarmécia, Educacdo Fisica,
Enfermagem, Medicina e Odontologia, que se dispusdivremente a participar do estudo.
O ano base para a consulta foi 2014.

Os dados foram angariados por pesquisador treirtéorma coletiva, em sala de
aula. Para tanto, contou-se com a utilizacdo dequestionario sociodemografico simples e
um instrumento desenvolvido pel@enters for Disease Control and Prevention (CDC),
nominado ‘QuestionaridNational College Health Risk Behavior Survey’ (NCHRBS), com
validacdo cientifica nacional (FRANCA; COLARES, P).1Este questionario proporciona
uma visdo geral das condutas de saude atravéesodiagbm de temas centrais como uso do
tabaco, comportamento alimentar, pratica de atidi#sica, uso do alcool e outras drogas,
comportamento sexual, seguranca no transito e cdampentos relacionados a violéncia
(CDC, 1997) Realizou-se andlise descritiva das informacdes anéeli distribuicdes de
frequéncia, com emprego do teste qui-quadrado des®e ou do teste exato de Fisher, para
verificar a presenca de associacdes.

Os académicos foram previamente informados sobmbjedivos da pesquisa, seu
carater de voluntariedade e de nao-identificacgégimacomo sobre a forma de coleta, analise
e destino dos dados. Os que aquiesceram com stieipa&éo, o fizeram, inicialmente

mediante o preenchimento de um Termo de Conserttini&rre e Esclarecido.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES
A amostra final descreveu 222 académicos, com météida de 20,5 anos e

prevaléncia do sexo feminino. A perda de individesesdeu pela auséncia no momento da

aplicacdo do questionario ou pela recusa em paaticia pesquisa.
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Da totalidade de sujeitos, 181 e 41 eram conclsiinte cursos com dedicagao
integral e parcial, respectivamente. A andlisetissiza dos dados e a exposi¢do por tabelas
permitiram associar e descrever as principais dasdie saude adotadas.

A avaliacdo de condutas relacionadas a seguranttansito e a violéncia (Tabela 1)
mostra que académicos de curso em turno parciedr@den de utilizar o cinto de seguranca do
carro, independentemente de ocuparem o banco idéaote traseiro do veiculo, com maior
frequéncia (p0,05), expondo, assim, uma ampliacdo dos seuefatiar risco a saude.

Apesar de literatura incipiente, alguns estudosi&mo que os sujeitos que compdem
cursos universitarios de turno parcial apresentamacteristicas sociais e demograficas
diferenciadas; em sua maioria, com média etarizadbe atuacdo no mercado de trabalho
formal e renda inferior aos académicos de curstegriais (OLIVEIRA; MELO-SILVA,
2010; RISTOFF, 2014). Este fato pode estar relacioncom a pratica indesejada exposta
pela escassez de uso do cinto de seguranca, davidoa suposta reducdo no grau de
conscientizacdo da necessidade de preservacatedadade fisica (FRANCA; COLARES,
2008) ou ainda, ao cansaco decorrente da conjuegfie carga horaria de trabalho e
demandas académicas, resultando em uma capacielpdediicao fisica ou mental diminuida
e uma perda de motivacao para qualquer atividad®R@GAS, 2010).

Quanto a auséncia significativa de resposta solusoaecente do capacete ao andar
de moto, entre académicos integrais, esta podestanaistar pautada nos fatos anteriormente
expostos, uma vez que individuos de maior condis@oioecondmica optam mais
frequentemente pela aquisicdo de carros em detiongede motos (DODSON; GLEESON,;
SIP, 2004; POWER, 2012). Ressalta-se, no entanie, &m pesquisa realizada com
brasileiros de universidades publicas, apenas %l @os entrevistados utilizam transporte
proprio (carro ou moto) para se locomover até titingdo (BRASIL, 2011).

Apesar da regulamentacdo nacional sobre a proilnigdongestdo de bebida alcoodlica
associada ao ato de dirigir, esta pratica foi adiatde forma significativa, pelos dois grupos
estudados. Este resultado obtido junto a concluithtecursos da area das Ciéncias Bioldgicas
e da Saude remete, mais uma vez, a necessidadgl@gaientacdo de politicas de motivacao
de comportamentos relacionados a saude, uma vea igf@macao sobre praticas saudaveis

€ inerente a estrutura curricular dos cursos dessa
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Tabela 1. Avaliagcao de condutas relacionadas aaegmi no transito e a violéncia, segundo tempo de
dedicagdo ao curso. Académicos concluintes de f2€Bioldgicas e da Saude. Paran4, Brasil, 2014.

(Multiplas respostas, n = 222)

Condutas Curso em Curso em Valor
turno integral turno parcial de p
n (181) % n(41) %

Uso do cinto de seguranca no banco da frente do car

Nunca 0 0 0 0 0,024

Raramente/As vezes 5 2,76 5 12,19

A maioria das vezes/Sempre 176 97,23 3 87]80

Uso do cinto de seguranca no banco traseiro do carr

Nunca 19 10,49 4 9,75 0,025

Raramente/As vezes 88 48,61 11 26,82

A maioria das vezes/Sempre 74 40,88 2 63/41

Uso do capacete ao andar de moto no ultimo ano*

Nunca 71 68,26 0 0 <0,000

Raramente/As vezes 7 6,73 0 0

A maioria das vezes/Sempre 26 25 2 100

Uso do capacete ao andar de bicicleta no ultimo atto

Nunca 89 56,32 20 71,42| 0,061

Raramente/As vezes 57 36,07 4 14,28

A maioria das vezes/Sempre 12 7,59 4 14,28

Andar em um ve|culo.d|r|g|(Ijo por voceé ou por outra 95 52,48 14 34.14 0,034

pessoa apos consumir bebida alcodlica

Carregar uma arma de fogo/faca no Ultimo més 24 13,26 4 9,75 0,541

Envolver-se em uma briga fisica no ultimo ano 14 7.73 4 9,75 0,438

Tentativa de suicidio no ultimo ano 2 1,10 1 2,43 0,459

*92 pessoas ndo andaram de moto (77 estudantesge integral e 15 estudantes de tempo parcial)
**36 pessoas nao andaram de bicicleta (23 estuslaietéempo integral e 13 estudantes de tempo parcia
=« Emprego do teste qui-quadrado de Pearson

ss Emprego do teste exato de Fischer

A Tabela 2 expde informacdes sobre o consumo presguassado do tabaco e alcool.
Ainda que varios estudos mostrem que o habito deifise instala precocemente, uma vez
gue 80% dos fumantes declaram ter dado iniciosapeatica antes dos dezoito anos de idade,
aumentando a prevaléncia do fenbmeno entre acaomigversitarios (ANDRADEt al.,
2006; SILVAet al., 2006), no presente estudo, a grande maioria dosvestados, de ambos
0S grupos, relatou nunca ter fumado com regulagidad

Quanto ao consumo de bebida alcodlica, avaliando-periodo dos ultimos trinta
dias, os dados mostram uma alta prevaléncia, indep¢emente da diferenciacdo académica
proposta. Esse resultado corrobora os achados di@iGa al., 2002 e Barreto, Passos e

Giatti, 2009, os quais relacionam fortemente o gorsde alcool a adultos jovens.
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Tabela 2. Avaliagdo de condutas relacionadas asucom de tabaco e alcool, segundo tempo de dedieacao
curso. Académicos concluintes de Ciéncias Biol&geda Saude. Parand, Brasil, 2014. (Mdltiplasostap,

n=222)

Condutas Curso em turno Curso em turno Valor de p
integral parcial

n (181) % n (41) %
Consumo de tabaco na vida 76 41,98 15 36,58 0,525
Ja ter tentado parar de fumar tabaco*
Nunca fumou regularmente 152 87,3b 34 89,47 0,798
Sim 9 517 1 2,63
Nao 13 7,47 3 7,89
Consumo de bebida alcodlica no ultimo més| 141 77,90 30 73,17 0,516
Consumo frequente do tabaco 12 6,62 4 9,75 0,484

*10 pessoas nao responderam (7 estudantes de tetegml e 3 estudantes de tempo parcial)
= Emprego do teste qui-quadrado de Pearson

Toda substancia capaz de modificar determinado cdampento, induzindo a
alteracdes fisioldgicas é€ intitulada ‘droga’ (ON2914); no entanto, em um contexto legal e
no sentido corrente, esse termo refere-se a suleddoapazes de provocar dependéncia
psicolégica e quimica, de carater consideraddadli@presentando varias reacdes adversas e
prejuizos a saude (LOKE; GOLDER; VANDENBROUKE, 2p1Estudantes universitarios
merecem atencgao singular, visto que a literaturatnmanaior incidéncia (STROTE; LEE;
WECHSLER, 2002), vulnerabilidade a iniciacdo e meangdo do uso dessas substancias
(VAGNER; ANDRADE, 2008; SIMONSt al., 2005).

No presente estudo (Tabela 3), o consumo de dibtigéas expds indices elevados,
em especial, considerando-se o indicador de conswuma vez na vida'. Os valores
encontrados no grupo de académicos em curso degumndo-integrais foram superiores ao
exposto em estudo de base nacional para a popwdat@eral (CARLINI, 2005) e similar ao
encontrado em pesquisas com universitarios brasI¢ANDRADE et al., 2012; MARTINS
et al., 2011). No entanto, relevancia estatistica masteassociada ao consumo estabelecido
de cocaina entre entrevistados de curso em tutegral, quando comparados aos académicos
de curso em turno parciais (p=0,033). Segundo Wagn&ndrade (2008), o consumo e o
acesso facilitado as drogas entre estudantes pesmrelacionados a uma vida social mais
intensa e ao maior tempo de convivéncia em grup@csio favorecida entre estudantes que

dedicam mais tempo a universidade.
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Tabela 3. Avaliacdo de condutas relacionadas asucom de drogas ilicitas durante a vida, segundpdede dedicagdo ao
curso. Académicos concluintes de Ciéncias Biol&&da Saude. Parand, Brasil, 2014. (Mdltiplasostap, n = 222)

Condutas Curso em Curso em Valor de
turno integral | turno parcial p
n (181) % n (41 %
Consumo de qualquer forma de cocaina, incluindo p@rack ou frecbase 16 8,83 0 0 0,038
Consumo de inalante aerossol, ou qualquer tinta, ogpray para ficar fora

da realidade 9 4,97 2 4,87 0,669

Uso de pilulas ou injecdo de esteréides sem uma gre¢do médica 16 8,83 1 2,43 0,140

Uso de qualquer tipo de droga ilicita como LSD, PCRecstasy, cogumelo

anfetamina (speed), anfetamina {ce) e ou heroina 18 9,94 3 7,31 0,432
Consumo maconha (uso na vida) 43 23,75 17 41,46 0,482
Consumo de maconha no ultimo més 40 22,09 5 12,19 0,154

= Emprego do teste qui-quadrado de Pearson
== Emprego do teste exato de Fischer

A sexualidade é vista como um conjunto de expressfiecomportamentos do ser
humano, de modo a influenciar todo o ciclo de via,estar relacionada a fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais, dentre estes a autoafirmsgéial e individual (FALCAO JUNIORt
al., 2007). A etapa universitaria frequentementactariza-se por um periodo de transicao
social ampla e nela torna-se relevante o desemweito do senso de responsabilidade
individual e coletiva, almejando-se a aquisicdo atenportamentos sexuais seguros e
saudaveis.

Nesse sentido, a maioria dos individuos, em arabagupos analisados, demonstrou
conduta apropriada, relatando o uso de preservatoudros metodos contraceptivos em todas
ou na maioria das relacdes sexuais (Tabela 4).resa#tado vai ao encontro dos achados de
Falcdo Junioet al. (2007), onde o0 uso do preservativo predominouojanficadémicos da
saude. Entre os métodos contraceptivos analisatiséaque ocorreu para a utilizacdo da
pilula anticoncepcional e do preservativo, comdeslielevados de utilizacdo entre todos os
entrevistados. No entanto, ndo foram observadasedifas estatisticas inerentes. Estudantes
de dedicacdo em tempo integral ao curso destacarantilizagdo do método coito
interrompido, quando comparados ao grupo antagorfst0,024). Todavia, apesar desse
meétodo contraceptivo ser um dos mais adotado na@m(iHIGGINS; WANG, 2015), o uso
relatado é baixo entre universitarios (FALCAO JURI@: al., 2007). Este fato chama a
atencdo, uma vez que o0 coito interrompido se mesisaciado a relacionamentos novos e a
relacbes sexuais inesperadas ou nao-programademinamte praticadas no periodo da

vivéncia universitaria.
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Tabela 4. Avaliacdo de condutas relacionadas agpadamento sexual, segundo tempo de dedicaciorso. cu
Académicos concluintes de Ciéncias Biologicas 8alzde. Parana, Brasil, 2014. (Multiplas respostas,

222)

Condutas Curso em Curso em Valor de

turno integral | turno parcial p

n (181) % n (41 %
Uso do preservativo no Ultimo més
N&o teve relacdo sexual nos ultimos 30 dias 35 319,38 19,51 0,402
Nunca 23 12,70 4 9,75
Raramente/As vezes 54 29,83 8 19,51
A maioria das vezes/Sempre 69 38,12 21 51,21
Método contraceptivo usado na Ultima relacdo sexudl
Nenhum método foi usado 14 7,73 5 12,19 0,1%¢
Pilulas anticoncepcionais 113 62,43 18 43,9( 0,284
Preservativo 81 44,75 17 41,46 0,743
Coito interrompido 19 10,49 1 2,43 0,024
Algum outro método 4 2,20 2 4,87 0,252
Nao sabe 1 0,55 2 4,87 0,069
Jé ter feito o teste HIV 85 46,96 21 51,21 0,622

#Candidato poderia assinalar mais de uma op¢éao
= Emprego do teste qui-quadrado de Pearson
== Emprego do teste exato de Fischer

Como ja exposto, as especificidades diarias dot@adalem, com significativas
instabilidades biopsicossociais, somadas a suacaseo meio universitario e ao acesso a
novas relagdes sociais e novos comportamentos-tsvulneraveis a condutas de risco em
relacdo a saude. Alguns autores consideram que émdt@ms universitarios sao
frequentemente submetidos aos mesmos agentes getdo de agravos crénico-
degenerativos, em especial & méa alimentacdo e dentsgismo (ARAUJCet al., 2014;
ARTS; FERNANDEZ; LOFGREN, 2014).

De modo geral, os dados obtidos em ambos os grupmstram padrdes de conduta
alimentar nao-preocupantes, com consumo elevadalioheentos considerados saudaveis,
ainda que associados aos demais grupos alimefiaiesla 5). Destaque para os académicos
de turno parcial, com ingestao significativamenipesior de verduras e vegetais quando
comparados aos alunos em tempo integral (p=0,&418.fato pode estar relacionado a maior
instabilidade e saturacdo de horérios vivenciadapadémicos integrais, 0os quais acabam se
alimentando em lanchonetes, panificadoras da p@oprstituicio ou areas adjacentes,
dificultando ainda mais o consumo adequado de vasde vegetais (RAMALHO;
DALAMARIA; SOUZA, 2012). No entanto, quando quesiamlos sobre a pratica de
atividades fisicas, académicos, com maior temptedé&cacdo ao curso, expuseram o fato em
maior frequéncia (p=0,015). Esse achado n&o sabeslidados sobre a alimentagdo acima
expostos e ndo corrobora a afirmacdo de Mielke labotadores (2012) de que, entre
estudantes universitarios de turno duplo, a ralm@&studos e o excesso de horas dedicadas a
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atividades impostas pela universidade, aliados tew@rios irregulares de aula, podem
contribuir para a falta de tempo disponivel parpr@ica de atividade fisica. Reet al.
sugerem que um dos fatores que influenciam posigviie 0 comportamento relacionado a
pratica de atividade fisica de estudantes univisg diz respeito a proximidade e facilidade
de acesso a locais para pratica, podendo ser msiadicador favoravel para os alunos de
curso integral, com maior possibilidade de usufdgs espacos institucionais destinados a
pratica de atividades fisicas.

Estudantes de turno integral relataram com maguéecia a necessidade de perder
peso (g0,000), o que sugere uma maior insatisfagdo cdrparajue académicos parciais.
Estudos nacionais e internacionais evidenciam qunsaisfacdo corporal é mais frequente
entre estudantes universitarios, independentemaémtéempo de dedicacdo a instituicéao,
quando comparados a populagcdo em geral (OUSLEY; NERDO, WHITE, 2008;
KAKESHITA; ALMEIDA, 2006; SOTO RUIZ, 2015).

Tabela 5. Avaliacdo de condutas relacionadas &atagéo, atividade fisica e peso, segundo templedieacdo ao
curso. Académicos concluintes de Ciéncias Biol&&da Saude. Parand, Brasil, 2014. (Mdltiplasostap, n = 222)

Condutas Curso em Curso em Valor de
turno integral | turno parcial p
n (181) % n(41) %
Consumo de frutas ou suco de frutas 155 85,63 33 80,48 0,408
Consumo de salada de verdural/vegetais cozidos 143 79,00 38 92,68 0,041
Consumo de hamburguer, coxinha, empadinhas cachorrquente ou 93 51.38 23 56,0 0,585
salgadinhos
Consumo de biscoitos, tortas, bolos ou doces 144 79,55 31 75,6( 0,576
Pratica de exercicios ou esportes 136 75,13 23 56,09 0,045
Auto-avaliagdo do peso
Abaixo do peso normal 21 11,60 6 14,63 0,745
No peso certo 95 52,48 19 46,34
Acima do peso normal 65 35,91 16 39,02
Atitude em relagéo a seu peso
Perder peso 76 41,98 9 21,95 <0,000
Ganhar peso 27 14,91 0 0
Manter peso 46 25,41 16 39,02
N&o esta tentando fazer nada 32 17,67 16 39,02

= Emprego do teste qui-quadrado de Pearson

3.1 Limitacdes do estudo

A condicdo na qual os entrevistados foram abordasloshorario destinado a aulas
tedricas, e a extensdo consideravel do questigrizage da pesquisa, sao fatores que podem
ter dificultado a apreenséo fidedigna de respatdadguns universitarios.

Contudo, conseguiu-se obter um material suficieatemadequado acerca do objetivo
do estudo, que deve subsidiar o planejamento detégins educativas promotoras de saude.

Rev. Saude em Foco, Teresina, v. 3, n. 2, art. B)118, jul./dez. 2016 www4.fsanet.com.br/revista L0800




Influéncia do Tempo de Dedicagdo ao Curso Sobre Couths de Salde de Académicos Universitarios 115

Ainda, a restricdo dos resultados afeta ao proogsantitativo de andlise utilizado sugere a
realizacdo de pesquisas com bases metodologicasadagppara sustentacdo das relacdes

causa-efeito do tema em questéao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, o tempo de dedicacdo ao curso @umargraduacao universitaria
apresentou influéncia moderada sobre todas as tamndie salde analisadas. Avaliacdes
negativas e positivas permearam ambos 0S grupgmnea caracteristicas comuns a
pesquisas mundiais realizadas com adultos jovenguais indicam, para este ciclo de vida,
excesso no consumo de alcool e drogas ilicitastaepeevaléncia de morte esta atrelada a
auséncia de equipamentos de seguranca no transito.

No entanto, ainda que o estilo de vida de acad@&miniversitarios e suas dimensdes
relacionem-se diretamente com escolhas individ@aentes coletivos associados ao tempo
de dedicacdo ao curso, como o formato de distdloudle aulas, o tempo livre disponivel e a
facilidade de acesso ao lazer, parecem influeasi@ondutas em saude.

Ressalta-se, também, que, apesar de habitos dee saadequados estarem
distribuidos entre os dois grupos de analise, 6rfiemo de escolhas nocivas deve servir de
subsidio para a ampliacdo da implementacdo deigasliinstitucionais de motivacdo de

comportamentos saudaveis entre 0s universitaralissados.
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