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RESUMO

A enfermagem pediatrica moderna institucionalizada meados do século XIX tornou-se
instrumento de apreensédo do objeto de trabalhohmeteem. De uma perspectiva historica, a
enfermagem é entendida como pratica socialmentailada, parte de um processo coletivo
de trabalho, cujas finalidades s&o o controle dangd na sociedade em nivel coletivo e a
recuperacdo individual da forca de trabalho. O destobjetivou analisar a assisténcia do
enfermeiro na pediatria. Foi utilizada como aboesagnetodoldgica a revisao bibliografica
na base de dados LILACS e BDENF, no periodo de aai@016, e utilizou os descritores:
Cuidados, Enfermeiros e Criancas. Com esses dmssriforam encontrados 2792 artigos.
utilizando como critério de inclusédo: textos conde assunto principal (cuidados de
enfermagem), limite (crianca), tematica, texto eontygués e ano de publicacéo, restando
doze artigos, os quais foram analisados conformegmede publicacdo, cenario da pesquisa,
metodologia aplicada e unidade de federacdo. Cassutado, observou-se que em 2014
ocorreu 0 maior numero de publicagfes, tendo camar® prevalente o ambiente hospitalar.
A abordagem metodologica foi a do tipo qualitatiestacando a regido sudeste com maiores
indices de producdo. As tematicas foram agrupadasieas areas, sendo: a primeira, a
influéncia do enfermeiro na recuperacao da criaaga,segunda, o papel do enfermeiro na
area pediatrica.

Descritores: Cuidados. Enfermeiros. Criancgas.
ABSTRACT

Modern pediatric nursing institutionalized in theidmineteenth century became an
instrument of apprehension of the work object bynnfirom a historical perspective, nursing
is understood as socially articulated practice pdrta collective work process, whose
purposes are the control of the disease in society collective level and the individual
recovery of the workforce. The aim of this studysw® analyze nurses' assistance in
pediatrics. It was used as methodological apprabehbibliographic review in the LILACS
and BDENF database, in the period of May of 201€duthe descriptors: Care, Nurses,
Children with these descriptors 2792 articles wienend, using as criterion of inclusion:
complete texts, subject (nursing), limit (childhematic, text in Portuguese and year of
publication, remaining twelve articles, of which n@eanalyzed according to publication
period, research scenario, applied methodologyfaddration unit. With the result, it was
observed that in 2014 occurred the largest numbpulolications, regarding the scenario the
hospital environment prevailed, the methodologiegbroach was the qualitative type,
highlighting the southeast region with higher pratitin indices. The topics were grouped
into two areas: The first was the influence of these in the recovery of the child and the
second was the role of the nurse in the pediateia.a

Descriptors. Care. Nurses. Children.
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1 INTRODUCAO

Enfermagem Pediatrica € um campo de estudo e tegpda enfermagem relacionado
a assisténcia a crianca e ao adolescente. Ou, @naa campo da enfermagem que se dedica
ao cuidado do ser humano em crescimento e desémeoiio, desde 0 nascimento até a
adolescéncia. Possui as seguintes classificacoesmf@lacia em grupos etarios: periodo
neonatal: 0 a 28 dias; infancia: de 29 dias a b3 dactentes: 29 dias a 2 anos, pré-escolar: 2
a 7 anos, escolar: 7 a 10 anos. Adolescéncia: dmd2 a 20 anos. Com este monitoramento
por faixa etaria pode se verificar cuidadosamertesenvolvimento do individuo, facilitando
a identificacdo de enfermidades, a fim de restaaranais rapido possivel a sua saude
(DELFINO, 2012).

A Enfermagem area médica focalizada neste trabatiita, do conhecimento que visa
reabilitar o ser humano por meio de terapias eBpas,j fazendo uso de agentes fisicos e
naturais, como por exemplo, a eletricidade, o ¢calduz, o frio, a agua, a radiacéo, sejam tais
recursos monitorados por aparelhos ou ndo (GUIMARAI11).

Em geral, o principal desafio do enfermeiro éntea ou recuperar a capacidade
funcional de seu paciente, visando a cura de Rara realizacdo de seu papel, como qualquer
outro profissional, precisa contar com um aliadodamental: o conhecimento cientifico
(GUIMARAES, 2011).

Quando diz respeito a crianca, exige por partendermeiro toda a atencdo, com um
cuidado ativo, agindo mutuamente com a famili@. $&ttorna importante, pois a enfermidade
afeta toda a estrutura familiar, expondo-a a unmee sk fatores de estresse fisioldgicos,
emocionais, culturais e espirituais, pois, a cadl que se passa com um enfermo
hospitalizado intensificam-se as preocupacdes, resno angustias e ansiedade
(RODRIGUES; PACHECQt al., 2013).

O enfermeiro de pediatria estard ao lado da farefhiarelagcdo aos cuidados, sendo
responsavel pelo ensino e a supervisdo dessasrpofds. Esta acdo da enfermagem é de
educacgédo continua, discussao, reflexdo e comuwniqag@nanente. Assim o enfermeiro tera
em conjunto com a familia, que identificar as metasnecessidades para construir
intervencdes que amenizem 0s problemas encontrados, de dar suporte na protecdo, na
promocao, no restabelecimento da saude e no cuidadoindividuos (RODRIGUES;
PACHECOet al., 2013).

Este estudo objetivou analisar o papel da enfermagala familia na assisténcia e

recuperacao da crianca hospitalizada.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, para o qualrdalizado um levantamento da
producao cientifica relacionada a assisténcia dermeiro na pediatria, na base de dados
LILACS e BDENF referente ao periodo de 2011 a 2(A#&ra tanto, foram utilizados os
seguintes descritores: Cuidados, Enfermeiros, CamnNa busca, foram detectados 2792
artigos relacionados com o tema assisténcia doreei® na pediatria nas bases de dados.

Apos esta etapa, foi executada a leitura dos resueopor conseguinte, foram
utilizados critérios de inclusdo tais como: textosnpletos, assunto principal (cuidados de
enfermagem), limite (crianca), tematica, texto eontygués e ano de publicacdo, restando
doze artigos, que foram analisados conforme perdmi@ublicacdo, cenario da pesquisa,
metodologia aplicada e unidade de federacéo.

Ao término do recorte dos dados, ordenamento dceriahte classificacdo por
similaridade semantica, as teméaticas foram agrigpeataforme a semelhanca de conteudo, as
quais foram distribuidas duas categorias para selisoutidas e analisadas em seguida. A
primeira, foi o papel do enfermeiro na area peidiéte a segunda, foi a assisténcia da familia

a crianca hospitalizada.

3 DISCURSOES E RESULTADOS

Dos dozes artigos cientificos levantados no barneodados LILACS e BNDEF
concernentes a enfermagem pediatrica, destacanase de 2012 e 2015 como o de menor
producédo, considerando-se que apenas 10% dossaftigon publicados nesse periodo. Por
outro lado, evidenciou-se que 0 ano de 2014 retratmaior producao cientifica sobre, com
40% dos artigos publicados.

No que se refere ao cenario da publicagdo adotelts pesquisadores, destaca-se,
principalmente, o hospitalar como o local de esgotiom oito estudo®os quais, pois foi
possivel analisar o desempenho do enfermeiro assin® 0 apoio as criangas em conjunto
com a familia, bem como seu trabalho em equipe.

Em relacdo as abordagens metodoldgicas utilizgiegaleceu a pesquisa qualitativa,
com um total de nove artigos, as demais, trés EmgjUuempregaram a abordagem
quantitativa, ao passo que uma era quali-quangtaibe acordo com a analise dos dados
coletados, a distribuicdo geogréfica por unidaddéedaracdo, destacou-se o Rio de Janeiro

como o estado de maior produgéo cientifica comocamtigos.
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Nas tematicas focalizadas nestas produ¢fes destacaninfluéncia do enfermeiro e
da familia na recuperacao da crianca, com oitgastipapel do enfermeiro na area pediatrica,

com quatro artigos.

3.1 Papel do enfermeiro na area pediatrica

No que diz respeito a assisténcia de enfermagemiaaca, as palavras e o
comportamento possuem valor significativo expredsamma comunicacdo. Desta forma,
tanto a linguagem verbal como a nédo verbal inflisenca realidade onde a crianga esta
inserida, mudam a percepcéo das pessoas e permestabelecimento de uma comunicacao
efetiva (MARTINEZ; TOCANTINS; SOUZA, 2013).

A crianca possui caracteristicas peculiares queeggressas pela linguagem verbal,
como também pela comportamental (ndo verbal). Astésgia oferecida frente a tantas
peculiaridades exige uma interacdo plena entreferragiro e a crianga, para que ocorra
compreensao da imprevisibilidade do seu comportamenis "uma adequada comunicacao
€ aquela que tenta diminuir conflitos, mal-enteadi@ atingir objetivos definidos para a
solugdo de problemas detectados na interacdo compawsentes” (MARTINEZ;
TOCANTINS; SOUZA, 2013).

Uma importante ferramenta que deve ser utilizatta pefissional enfermeiro em sua
atuacdo com a crianca é a brincadeira. Para acariémincar € uma atividade essencial ao
bem-estar fisico, emocional, mental e social, ueeessidade de desenvolvimento que nao
cessa quando ela adoece ou é hospitalizada. Qu#mmse propicia a possibilidade de
brincar, ela podera apresentar distdrbios de caepento, como alteracdes do sono,
irritabilidade, agressividade, inadequacao sociair@so no desenvolvimento. Na assisténcia
de enfermagem, o uso do brinquedo ja foi refermloRporence Nightingale, que reconhecia a
necessidade de cuidados diferenciados a criangssaltava a importancia da recreagéo para
seu desenvolvimento e restabelecimento da saUd&EIRA; MAIA et al., 2015).

O estabelecimento de um relacionamento terapéatedundamento essencial para o
provimento de um cuidado de enfermagem de qualidaderofissional Enfermeiro precisa
estar significativamente relacionado a criancaaefamilia, mas saber separar-se e distinguir
seus préprios sentimentos e necessidades, alémtidaular o controle da familia sobre a
atencdo a saude da crianca. Deve ser atenciososabas impor limites e manter uma

comunicacao aberta com a crianca e a familia (GONGES, 2013).
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Com a interagdo social da crianga no universo tadapi ela observa atentamente as
acbes do enfermeiro. Os instrumentos e signogzaditis pelos profissionais - tais como
seringas, esparadrapos, entre outros - propriosedesnbiente, sao internalizados e
gradativamente passam a ter significados, deviteqaéncia com que os procedimentos sdo
realizados durante a hospitalizagéo (SANTOS; SllevAl ., 2016).

Em virtude desse olhar atento, os cuidados e pimeatbs de enfermagem em
pacientes pediatricos requerem acfes especifigas gratecdo da crianca. O enfermeiro
precisa estar atento as singularidades de cada epmmn caso da puncéo venosa, colocar em
pratica métodos que minimizem a dor, tal como us&vip de creme anestésico para
minimizar a sensacgéo dolorosa durante o procedaniewgsivo, conforme os relatos das
criancas (SANTOS; SILVAt al., 2016) .

Aplicar outras importantes ferramentas como preveuni minimizar a separacdo da
crianca de sua familia, promover o senso de c@tpoevenir ou minimizar a lesédo corporal,
melhorar o relacionamento pais-filho durante a hakpacdo, preparar a crianca antes de
qualquer tratamento ou procedimento ndo familiaragtir a privacidade da crianca, oferecer
atividades recreativas que possibilitam que a caaxpresse seus medos e agressividade,
respeitar as diferencas culturais, sdo meios detrilcom com sua recuperagao
(GONGCALVES, 2013).

Portanto esses sédo alguns cuidados que o enfermi@inoediatria deve prestar a
crianca, visando a melhoria do quadro clinico, dabi@nte, de cumprir seu papel com

eficiéncia, promovendo o principio da saude emtegracdo da crianca ao meio social.

3.2 Assisténcia da Familia a crianga hospitalizada

O contexto familiar constitui o espaco inicial deconhecimento e elucidacado do
processo de adoecimento de seus membros, sendoippacto da doenca exerce influéncia
em todos os integrantes da familia, por meio d@acimmamentos e da propria dinamica
familiar. Ressalta-se que, frequentemente, osgsiofiais tendem a individualizar o cuidado,
no caso o cuidado a crianga, renunciando a dimefasditiar. Sendo assim, os cuidados de
enfermagem ndo podem ser desvinculados das neadssidla familia, pois a propria
interac&o familiar interfere na cura e no tratamgBSTEVAO; TEODORGe al., 2016).

Neste sentido, a familia demonstra ser um elenmipmicescindivel no cuidado de seus
membros, principalmente para os individuos que ysyesmaior dependéncia, como as

criancas. Considerada como responsavel por ateaglerecessidades biologicas, afetivas,
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sociais, econdmicas de seus membros, ao ser didaodeste, interfere diretamente nas
condicdes de vida e salde de seus membros (ESTEVEODOROet al., 2016).

A presenca da familia junto as criancas hospitddiga além de minimizar o
sofrimento psiquico das criancgas e fortalecer acdpde de reacéo ao tratamento, representa
a participacdo da comunidade na instituicdo hdspjttacilitando a recuperacao da saude da
crianca e promovendo uma forma de controle so@atjuhlidade do atendimento (CRUZ,
COSTA; NOBREGA, 2016).

O modo de enfrentar a hospitalizacéo do filho §udar para cada familia, a realidade
hospitalar é dolorosa e dificil, e as reacdes depansaveis neste ambiente sdo singulares,
afinal ocorre uma quebra nas rotinas dessa fariéiado assim o enfermeiro deve respeitar,
apoiar, encorajar, enfatizar competéncias e pakdades do familiar na vida dessa crianca e
0 cuidado deve ser sistematizado e holistico, adinpromover assisténcia de qualidade e
também o cuidado emocional (TEIXEIRA; COUTINHOal., 2017).

No ambiente hospitalar, a presenca do familialoséigura em uma referéncia da vida
da crianca fora do hospital, trata-se de alguém ejaeconhece, onde busca a forca e a
seguranca necessaria para enfrentar o medo, acdademais sentimentos gerados em funcéao
da doenca e da hospitalizacdo. No entanto, na malas vezes, o familiar tem dificuldade
em atender a essas necessidades, ja que ele praprgmbe como agir no ambiente hospitalar
e enfrentar a doenga da crianga. Trata-se, portdetmm momento estressante tanto para
crianca quanto para os seus familiares. Por egéa,ra foco do cuidado da enfermagem nao
deve ser exclusivo a crianga, mas envolver a faptdrnando-os parceiros ativos no processo
de producédo de saude (RIBEIRO; GOM&SI., 2017).

Nesse sentido, a familia ndo deve ser vista com@ regpectadora do processo
terapéutico, mas como participante ativa, colalmeado processo de tratamento da crianga,
devendo, portanto, ser informada do estado de sdadaianca e de sua participacdo no

projeto terapéutico.

4 CONCLUSAO

De acordo com os artigos estudados pode-se coimeiaio ano de 2014 teve o maior
namero de publicagbes, e que ha uma ampla linh@stiedo sobre o tema. Houve a
prevaléncia da abordagem metodoldgica qualitaticestrando a preocupacdo dos
pesquisadores em investigar o desempenho dos gioofiss, como também a parte

emocional da crianca.
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Mostrou-se a importancia da inser¢cdo da familiccumidado a crianca hospitalizada
junto com a assisténcia do enfermeiro, que tem apelpativo e direto no cuidado que
promove a recuperacdo da crianca e também na agénta familia sobre a procedéncia
basica nos cuidados a essa crianca, esclareceeda gresenca e apoio sao fundamentais.
Sempre estabelecer o didlogo, transmitindo segarangamilia para que ndo se sinta
vulneravel e, dessa forma, tentar manter o eqiglitw que diz respeito a criancga, familia e
enfermagem.

Lancar m&o dos recursos que promovem saude e raefaoassisténcia é dever do
enfermeiro que tem por objetivo a recuperacéo @&ga ou minimizar seu sofrimento, para
iSSO € necesséaria capacitacdo, pois esta na liaheedte como cuidadores ativos requer
humanizacédo e habilidade para lidar com cada $ityagabendo que nesse processo esta
envolvida ndo s6 a criangca como também a familia.

Por conseguinte, espera-se contribuir para o apsimento das praticas de
enfermagem na area pediatrica que é essencialopaem-estar da crianca hospitalizada

visando o progresso do quadro clinico e sua reia¢ég ao meio social.
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