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RESUMO

A gestacao € marcada por mudancas profundas ceréenein na vida da mulher. As mais
reconhecidas s&o as modificagcbes relacamadao corpo, sua fisiologia e
metabolismo. Dentre uma série de fatores que eenoly gestacdo, a alimentacdo saudavel
visa delimitar uma gestacdo sem complicacfes mu@s de patologias associadas a
alimentac&o. Contudo, o objetivo dessa pesquistater um levantamento geral sobre as
principais informacdes relacionadas a alitmgio de gestantes. Tratando-se de uma
pesquisa de natureza qualitativa descritiva, feedeolvido por meio do método de revisao
integrativa, entre os meses de marco a setemb®1& cujo o levantamento de dados foi
realizado através de consultas em trabalhos dmogtipublicados (indexados) na SciELO;
Lilacs; Medline, compreendendo os anos de 20121&,X&lecionados, assim, 16 artigos para
fazer parte dos resultados da pesquisa, divididos deas categorias. Categoria 1,
corresponde aos artigos que mostram beneficiouopaealimentacdo saudavel traz para a
gestante e para o feto, e a Categoria 2 correspdod®s prejuizos de uma mé nutricdo, que
pode acarretar patologias para a gestacdo a cultmge prazos. Com isso, podemos
compreender que a gestacdo é um momento de prahamortancia quando se fala em
alimentacéo. A gestante tem que ter um acompanhiiamatricional adequado para garantir
reservas de energias adequadas e saudaveis poaggestacdo, ha um elevado aumento nas
necessidades energéticas desencadeando uma Satieree

Palavras-Chave Gravidez. Alimentacdo. Dieta. Nutricdo.
ABSTRACT

Gestation is marked by profound changes that mterin the woman's life. The most
recognized are the modifications related to theyba® physiology and metabolism. Among
a series of factors that involve gestation, heathting aims to define a gestation without
recurrent complications of food-associated pathekgwhere the purpose is to supply the
need for proper growth and development of the fétasn good nutrition of the mother.
However, the objective of this research was to dgeaeral survey about the main
information related to the feeding of pregnant wome&his was a descriptive qualitative
research, developed through the integrative rewmthod, between March and September of
2017, in which the data collection was carried thwmbugh consultations in scientific papers
published (indexed) in SciELO; Lilacs; Medline camspg the years 2012 to 2017, selected
16 articles to be part of the search results, dnidnto two categories. Category 1 it
corresponds to the articles that show benefitsahegalthy diet brings to the pregnant woman
and to the fetus and Category 2 it correspondbdéalamages of poor nutrition and can lead
to pathologies for the gestation in the short amthlterm. Thus, we can conclude that the
pregnancy is a moment of importance primordial wkalking about food, the pregnant
woman must have an adequate nutritional monitaiinguarantee reserves of adequate and
healthy energies.

Key Words: Pregnancy. Feeding. Diet. Nutrition.
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1 INTRODUCAO

A gestacdo € um momento de mudancas na vida de nohi@er, sejam elas
fisioldgicas, metabdlicas, fisicas e até psicolégjaue envolve um conjunto de fatores, e
total atencdo a saude da mae e do feto que elagestddo. Sabemos que o periodo
gestacional esta diretamente ligado a alguns fatgue podem causar complicagfes,
acarretando prejuizos para aquele feto a longooprdentre elas, esta a alimentacdo
inadequada durante a gestacdo. A ingestdo de atismérde determinacéo para caracterizar
uma gravidez saudavel e para poder suprir a néleekesdo feto em desenvolvimento.

A ingestdo de nutrientes, conforme recomendacadietary Reference Intake
(DRIs), é de fundamental importancia para propiciar suprimentos necessarios ao
Desenvolvimento fisico do futuro bebé e para ewdt@@ncas nas gestantes, como diabetes
gestacional e sindrome hipertensiva. E primordiaibém, uma nutricio adequada no
primeiro trimestre gestacional, pois € o periodcgieo no crescimento e diferenciacdo dos
diversos 6rgéos fetais (FREITASal., 2010).

No periodo gestacional ha uma demanda de enegyiadal para poder garantir que o
feto esteja recebendo o aporte energético necessarseu desenvolvimento porque, na
gestacdo, os niveis de nutrientes tém que ser dgadosnde acordo com a necessidade da
mulher, pois a caréncia de determinados nutrigmeera ocasionar patologias que causam
prejuizos a saude de ambos.

E recomendado um acompanhamento nutricional durtntte o pré-natal, para
manter um padréo alimentar adequado, evitando quéseias que podem perdurar por toda
a vida. Ao longo de nove meses, divididos em tésestres gestacionais, as necessidades
nutricionais vdo mudando, visto que cada trimestige uma quantidade de macro e
micronutrientes  diferentes. A avaliacdo destado nutricional materno no inicio e
durante a gestacdo, € fundamental para estimae@sssidades dietéticas pertinentes ao
trimestre em que a gestante se encontra.

Em termos de micro ou macronutrientes, o inadeqa@dote energético da gestante
pode levar a uma competicdo entre a mée e o fetitahdo a disponibilidade dos nutrientes
necessarios ao adequado crescimento fetal. Pgrtatiteratura € consensual, ao reconhecer
qgue o estado nutricional materno é indicador delesal qualidade de vida tanto para a

mulher, quanto para o crescimento do filho, sobl@etno peso ao nascer, uma vez que a

Revista Saude em Foco, Teresina, v. 5, n. 15apt. 78-90jan./jun.2018ww4.fsanet.com.br/revista @ICEe)




Analise Total da Qualidade em Capsulas de Passiflotacarnatal 81

Gnica fonte de nutrientes do concepto é constitpelas reservas nutricionais e ingestao
alimentar materna. A situacdo pré-gestacional da énue vai fazer com que o feto tenha
seu desenvolvimento adequado (ME&QI ., 2007).

Constituem-se objetivos dessa pesquisa fazer umant@wento geral sobre as
principais informacfes relacionadas a alimentacégestantes, identificar as principais
recomendac0des relacionadas a nutricdo durantdagge<e verificar possiveis riscos de uma

alimentacéo inadequada para gestantes.

2 METODOLOGIA

O presente estudo é de natureza qualitativa deacrdesenvolvido por meio do
método de revisao integrativa, sobre as principaidéncias cientificas publicadas acerca da
alimentacédo de gestantes. O levantamento de dadosalizado pela internet (bancos de
dados online) entre os meses de marco a setembro de 2017, atavésnsultas em
trabalhos cientificos publicados (indexados) naer@idic Electronic Library Online —
SciELO; Lilacs; Medline. Foram utilizadas as setgsncombinacdes descritoras: Gravidez e
alimentos, Gravidez e dieta, Gravidez e nutric&o.

A coleta dos dados realizou-se a partir de um ftrw que, segundo Cervo,
Bervian e Silva (2007), é uma lista informal, cag@ ou inventario, destinado a coleta de
dados resultantes quer de observacoes, quer deogdedes, e seu preenchimento é feito
pelo proprio investigador.

A selecdo das publicacdes foi realizada apds ardeiminuciosa dos resumos,
sabendo se a publicacdo trata de uma forma gefake sas principais informacoes
relacionadas a alimentacdo de gestantes como obgtestudo, e feita a andlise e
interpretacdo dos resultados.

Durante toda a coleta, analise e discussée dados foi utilizado como
instrumento de auxilio um formulario semiestrado (APENDICE A), detalhado e
subdividido em duas partes (Eixo | - Pedds producbes e Eixo Il - Resultados em
Evidéncia), para facilitar o entendimento, amigacdo e condensacdo dos dados, com
perguntas abertas e fechadas, obedecendo daiyetivos propostos na pesquisa, e
observando as referidas contribuicbes das ugfes cientificas sobre a tematica em
estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Realizou-se uma pesquisa em sites de dados da GciElScientific Electronic
Library Online, Lilacs e Medline, compreendendaaoss de 2012 a 2017 onde foi feita uma
selecdo de 39 artigos, a partir dos descritoreavi@ez e alimentos, Gravidez e dieta,
Gravidez e nutricdo. Apos a selecao foram utilizadescritores relacionado ao tema,
fundamentais para o descarte 23 artigos, por ndiespmnderem a titulacdo da pesquisa, por
nao obterem ligacdo direta com o tema, por g@rest com mais de 5 anos de publicacdo e
foram selecionados 16 para fazer parte da pesquisastir dessa selecao, os artigos foram
divido em duas categorias. Categoria 1 artigos raoedb os beneficios que uma alimentagéo
saudavel traz para a gestante e para o feto, ¢egdia 2 artigos mostrando patologias uma
ma nutricdo pode acarretar patologias para a @estag curto e longo prazos.

Para a compreensdo dos dados relativos a carac@wizdos pesquisadores
identificados nos estudos, organizou-se os dadombea 1, que contemplam algumas
variaveis desse estudo. Nos periddicos de pubbcaiEstacando-se pelo maior nimero de
publicacGes a Revista de Ginecologia e Obstetcimia 25% a Revista de Nutricdo com 19
%, e a Caderneta de Saude coletiva 13%. Houve ustidbdicdo semelhante entre os
peridédicos, Revista de Saude Publica, Ciéncia ed&dloletiva, Revista brasileira de
epidemiologia, Revista medica Minas Gerais todaw &90. Na categoria outros foram
classificados 7, sendo um, de artigos uma de eeuisérnacional de enfermagem, um de

uma revista de psiquiatria os demais em periodioassificados.

Tabela 1 — Distribuicdo das produc¢des cientificaggundo o periddico de
publicacéo (n°=16)

Periddicos N° de publicacdes (%)
Revista de Ginecologia e Obstetricia 4 25%
Revista de Nutri¢éo 3 19%
Caderneta de Saude Publica 2 13%
Com. Ciéncia e Saude 1 6%

6 37%

Outros
Fonte: MOURA, 2017.
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Grafico 1 mostra que, dentre os estudos publicados, obsee/gue o0 ano com maior
namero de publicagfes foi o de 2013, com (50%)otkl ainalisado, seguido do ano de 2015
(18,75%). JA4 no ano de 2017 obteve-se o percedwdll2,50%), demonstrando que nédo
houve crescimento de publicacbes acerca da temétmave ainda distribuicdo percentual
semelhante entre os anos 2012, 2014 e 2016 ambog2b6%).

Gréfico 1 — Numero De Artigos Publicados Por Ano

% de publicagtes

50%

18,75%

6,25%
6,25% 6,25%
2012 2013 2014 2015 2016 2017

Fonte:MOURA, 2017.

Grafico 2 mostra que dentre trabalhos verificaram-se difesetipos de abordagens
metodoldgicas, nos quais a qualitativa-quantitatigadestacou com 56%, a quantitativa
com 38%, e a que teve menor abordagem foi a gindifacom apenas 6%. Portanto, a
abordagem qualitativa-quantitativa mostra-se apdprquando existe a possibilidade de
medidas quantificaveis de variaveis e interferéneigartir da amostra da populacéo, que
busca explicacdo para o comportamento do objetmesdbmo tamanho do estudo o niumero
maior de sujeitos, com caracteristicas populacsonai

Natabela 2,essa categoria aborda artigos que mostram que aaalimentacao
no periodo da gestacdo acarreta beneficios pardiea eanpara o feto, e aqueles que
discorrem sobre o aumento de praticas alimentaredaseis na gesta¢cdo, mostram um
cuidado a mais da gestante em relagdo a um bompaotyamento nutricional e maior

preocupacao no pré-natal com o intuito de promow& gestacao tranquila e saudavel.
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Tabela 2 - Evidéncias Acerca de Beneficios de umdirAentacdo Saudavel na

Gestacéao
AUTOR/ANO BCLEO TEMATICO
BORTOLOZO etal., Esté associado a suplementacdo de 6mega 3 emtgesteseus beneficios
2013
Podemos observar que nivel socioecondmico estéiadeca uma dieta
HOLFFMANN etal., mais saudavel
2013
Estéa relacionado a importancia do acompanhamentcional e orientagao
CASTRO; dietética durante o pré-natal
CASTRO;
KAC, 2013
CAMPOS et al., 2013 Observou-se que o consumo de proteinas, lipidatrso cfosforo e

potassio se associaram ao peso adequado ao raqoergvidéncia a
importancia da dieta durante a gravidez

Esta relacionado a intervencdes nutricionais darargestacao, que podem
NAST et al., 2013 ajudar na prevenc¢éo do ganho de peso gestaciaredsxo e na reducao da
retencéo de peso apos o parto

OLIVEIRA; LOPES, Tem o objetivo de motivar a gestante a alimentagélavel, com uso de
FERNANDES, 2014 alimentos regionais

GOMES etal., 2015  Este associa o comportamento mais saudavel duaaggstacédo, do que as
mulheres ndo gravidas. Uma possivel explicaca@églgestacao ha maior
preocupacédo da mulher com a alimentacéo

OLIVEIRA; BARROS; Esta relacionado ao maior nimero de consultaséoaal
FERREIRA, 2015 um acompanhamento nutricional adequado, menoiosera
Desenvolvimento da doenca

Fonte:Moura,2017.

Os artigos que compdem as tabelas estdo classi§iocaish ordem cronolédgica de
publicacdo, ou seja, dos mais antigos para os ataes, com 0 objetivo de discutir a
evolucédo dos estudos, apresentando uma perspéetieariquecimento do conhecimento,
onde o estudo esta mais atual, e mostrando que waddeles s6 tem a acrescentar,
atualizando as pesquisas para uma melp@scricdo nutricional e atendimento
adequado para gestantes.

E natabela 3 Nessa categoria abordam-se artigos que mostramugue ma
alimentacdo acarreta uma série de prejuizos, coestgmente, gerando patologias que

podem ser de curto ou longo prazo, tanto para aqudeto para o feto. Mostram ainda que
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varios fatores podem interferir no que diz respei® praticas alimentares, e que o

acompanhamento nutricional pode contribuir paracadesfecho na gestacao.

Tabela 3 -Prejuizos que uma alimentagéo inadequada pode trazgestacao
AUTOR/ANO NCLEO TEMATICO

SANTOSet al., 2012 Esté associado ao planejamento familiar, permitando
intervencao nutricional, corrigindo os desvios perags ainda na
fase pré-concepcéao

NOGUEIRA: CARREIRO, Esta relacionado a d|eta_nao balanceada.e 0 siedmua
2013 antes e durante a gravidez, como contribuicbes@ara
desenvolvimento fetal anormal

As gestantes sdo suscetiveis a inadequacao noaligielo

aumento das necessidades de energia.
PEREIRA; REIS, 2013

Gestantes com sobrepeso tém sua chance de gardssigrc
quadruplicada
CARVALHAES etal., 2013
Esta associado a uma dieta com grande quantidasiecdgia e
a um maior ganho de peso gestacional.
COELHO et al., 2015
Estéa relacionado a fatores psicoldgicos em gestagoe tém
aumentado na literatura cientifica devido as inagiies
comprometedoras para a sadde da mulher e do bebé.
MEIRELES et al., 2016

OLIVEIRA; TAVARES; S&o0 observadas mudancgas nos padrdes de consuraatalimo
BEZERRA, 2017 Brasil, como o aumento da aquisi¢éo de alimentos
ultraprocessados, em detrimento dos alimeimostura

Intervengdes nutricionais durante a gestacdo pegedar na
DALLAZEN: prevencao do ganho de peso gestacional EXCESBAO €
VITOLLO 20’17 reducao da retencdo de peso apos o parto

Fonte:MOURA, 2017
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Tabela 2, indica os beneficios que uma alimentssgisdavel traz na gestacgéo.
Segundo Bortolozat al. (2013), a suplementacdo de dmega 3 € de suma @npi@tna
gestacao, juntamente com uma alimentacdo variasaudavel, principalmente no ultimo
trimestre, pois aumenta sua biodisponibilidade pdieto pelo transporte placentéario, e para a
crianca pelo leite, além do que mulheres gravidastantes devem manter seu status de
DHA (docosahexaenoico) sempre alto, complementaukmdo se faz necessario. Holffman
et al. (2013) mostram que uma alimentacdo saudavel s@taarer beneficios tanto para a
mae, quanto o feto.

Segundo Castro, Castro e Kac (2013), os resultaldogstudo mostram que as
gestantes com ingestdo de energia e composicaenpgat de macro nutrientes na dieta ao
longo da gestacao, dentro das recomendacdes dod@maram menos peso do que as com
ingestdo excessiva. Com isso, Camg@aal. (2013), em eu estudo, permitiu evidenciar que
consumo alimentar da gestante adolescente tem imabre a situagédo nutricional do
concepto, e que o perfil lipidico da dieta da nmdieof principal preditor do peso ao nascer.
Como pode ser observado, a alimentacdo adequadi® dixs recomendacdes preconizadas
traz um desfecho muito importante quanto a gestagéoa vida saudavel.

Segundo Naset al. (2013), as intervencgdes nutricionais durante aagést podem
ajudar na prevencao do ganho de peso gestacioresd®xo e na reducéo da retengao de peso
apos o parto. Oliveira, Lopes e Fernandes (201gtpdam o desenvolvimento de uma cartilha
gue se apresenta como novo material de ensinotivatkades de educacdo em saude, com o
objetivo de motivar a gestante a uma nutricdo saidédom uso de alimentos regionais. A
cartilha é importante, pois mulheres de baixa readando informadas sobre o assunto
podem vir a ter conhecimento para seguir uida mais saudavel, e o profissional da
saude, no acompanhamento dessa gestante, pod& imbeganho de peso excessivo.

Gomes et al. (2015) mostram que as gestantes apresentaram anfeort
comportamento mais saudavel do que as mulheregragimas. Os dados obtidos no estudo
indicam que grande parte das gestantes ndo atmgerdcomendacfes e que é muito
importante serem praticadas acdes de atencéo awatailé desde promover o consumo de
alimentos especificos até orientacdes sobre commperttos alimentares. Oliveira, Barros,
Ferreira (2015) nos mostram que a prevaléncia @m@@nencontrada nessa pesquisa se
enquadra em um percentual inferior ao indice cenadb pela OMS como um problema de
saude publica, sendo necesséario o planejamentedielas efetivas para o seu controle.
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A tabela 3 indica o que uma alimentacéo inadegpada trazer na gestacao. Samos
al. (2012) mostraram que, dentre as adolescentes egeefitaram o pré-natal (PN) na
maternidade estudada, menos da metade recebet@rasaisiutricional durante esse periodo.
Como estratégias de melhoria da saude, a inselgg@ondlheres em idade reprodutiva no
programa de planejamento familiar pode contrib@rapo planejamento da gravidez um
momento apropriado. Segundo Nogueira e Carreird3R0apesar das recomendacdes de
ganho de peso adequado durante a gravidez, é conmulineres ganharem mais peso que o
recomendado. No periodo gestacional, as mulheresmim com peso adequado, apresentam
fisiologicamente aumento da resisténcia a insulina.

Pereira e Reis (2013) destacam que as gestantesusé@etiveis a inadequacgéo
nutricional pelo aumento das necessidades de anelgi macro e micronutrientes, que
ocorrem durante a gravidez. Assim, avaliacOes titat® de gestantes diabéticas sé&o
necessdarias para investigar padrées alimentares possiveis deficiéncias e/ou excessos
nutricionais e, assim, fornece intervencdes e atbasientos adequados. No mesmo ano,
Carvalhaeset al. (2013) apontam que a inadequacdo do ganho pondesshcional é
altamente prevalente, e que gravidas com baixo pasdém devem receber atencéo
nutricional especial, pois apresentam nove vezes chance de ganho ponderal insuficiente.

Segundo Coelhet al. (2015), foram identificados trés padrbes dietétigestrito,
variado e comum-brasileiro. Enquanto alguns padpiekem ser replicados em diferentes
populacdes, outros sdo especificos para deternsnadéuras, preferéncias alimentares e
disponibilidade, o que leva a uma diversidade dirgms alimentares. No ano  seguinte
Meireles et al. (2016) apontaram que estudos avaliando reatpsicolégicos em
gestantes tém aumentado na literatura cientifieajdd as implicagbes que podem ser
comprometedoras para a saude da mulher e do bestadam-se, principalmente, a ma
nutricdo, ingestdo de alcool e uma, depressao euaypré-eclampsia e trabalho de parto
prematuro.

De acordo com o estudo de (OLIVEIRA; TAVARES; BEZRR 2017),
encontraram-se elevada prevaléncia de insegurdimgantar em gestantes atendidas pela
rede publica de saude de uma capital do nordessddiro, estando associada a hiperglicemia
materna e a niveis pressoricos elevados. E no masmballazen e Vitollo (2017) destacam
a importancia do cuidado pré-natal adequado pamagvrer a cessacado do tabagismo durante
a gravidez e no poés-parto, devido aos efeitos nscilesse habito sobre a saude materna e

infantil. Assim, podemos observar um maior conswaalimentos industrializados e baixo
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consumo de alimentas natura, como frutas e hortalicas, prejudicando a saude d@k=endo
feto.

4 CONCLUSAO

Com base no que foi analisado na presente pesglisarvamos que a gestacdo é um
momento de primordial importancia quando se falaaimentac&o, ou seja, todo alimento
ingerido pela mée pode trazer uma série de prejuiadoeneficios ao feto. A alimentacao tem
que ser balanceada e adequada, contemplando cdo@opea gestacdo, fazendo com que a
gestante consiga suprir a necessidade nutricional ¢ encontra aumentada durante a
gravidez.

De acordo com os estudos recentes, podemos entprelas gestantes estdo de algum
modo mais conscientes quanto a necessidade e deguima alimentacdo equilibrada.
Entretanto, pode-se observar que, mesmo tentandterrs®e nutrida, um acompanhamento
nutricional é de suma importancia, visto que édfigsional de nutricdo que ira acompanha-la
e fazer as adequacbes necessarias para competanacessidade.

Assim, podemos compreender que a gestacdo é um ntwrme ciclo da vida da
mulher que precisa de uma atenc¢do diferenciada,&oa gravidez e nos primeiros anos de
vida da crianca que serdo determinados os fatarespqdem apontar se esta crianga se
tornara obesa, ou se 0 crescimento sera afetadenpeima nutricdo, dentre outros prejuizos
que podem ser de curto ou longo prazo. Entdo,dgedtante tem que ter um acompanhamento
nutricional regular, seguir o que Ihe for recomelmdpara que seja um periodo tranquilo e

sem nenhuma intercorréncia no que diz respeit@a sitwacao nutricional.

REFERENCIAS

BERVIAN, P. A.; CERVO, A. LMetodologia Cientifica.5. ed. S&o Paulo: Prentice
Hall, 2007.

BORTOLLOZZO, E. A. F. C.et al. Supplementation with the omega-3 docosahexaenoic
acid: influence on the lipid composition and fedtyid profile of human milkRev. Nutri. v.
26, n. 1, p. 27-36, jan./fev. 2013.

CAMPOS, A. B. Fet al. Ingestao de energia e de nutrientes e baixogesascer: estudo de
coorte com gestantes adolescentgey. Nutr. v. 26, n. 5, p. 551-561, set./out. 2013.

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 5, n. 15apt. 78-90jan./jun.2018ww4.fsanet.com.br/revista L0800




Andlise Total da Qualidade em Capsulas de Passiflotacarnatal 89

CARVALHAES, N. A. B. L.; GOMES, C. B.; PAPINE, S. Bobrepeso pré-gestacional
associa-se a ganho ponderal excessivo na geste@oBras. Ginecol. Obstetv. 35, n. 11,
p. 523-9, out. 2013.

CASTRO, P. S.; CASTRO, M. B. T.; KAC, G.; Aderénda recomendacdes dietéticas do
Institute of Medicine (Estados Unidos) e o seutefab peso durante a gesta¢dev. Cad.
Saude Publicay. 29, n. 7, p. 1311-1321, jul. 2013.

COELHO, N. L. Pet al. Padrdo de consumo alimentar gestacional e pesasaem
Rev. Saude Publicay. 49, p. 49-62, fev. 2015.

DALLAZEN, C.; VITOLO, M. R. Excessive maternal wéigand practice of exclusive
breastfeeding among women of low socioeconomicstRev. Nutri. v. 30, n. 1, p.
60-77, fev. 2017.

FREITAS, E. Set al. Recomendac¢des nutricionais na gestaB&w. destaques académicos,
v. 2, n. 3, p. 81-95, 2010.

GOMES, C. B. e al. Praticas alimentares de gestantes e mulheres réddadas: ha
diferencasRev. Bras. Ginecol. Obstetv. 37, n. 7, p. 325-32, jul. 2015.

HOLFFMANN, J. F.et al. Dietary patterns during pregnancy and the assoaiatvith
sociodemographic characteristics among women attgndeneral practices in southern
Brazil: the ECCAGe StudyCad. Saude Puablicay. 29, n. 5, p. 970-980, 2013.

MELO, A. S. O.et al. Estado nutricional materno, ganho de peso gest@c®rpeso ao
nascerRev. Bras. Epidemiol v. 10, n. 2, p. 249-57, 2007.

MEIRELLES, J. F. Fet al. Imagem corporal de gestantes: um estudo longiali&ev. J.
Bras. Psiquiatr. v. 65, n. 3, p. 223-30. jun. 2016.

NAST, M. et al. Ganho de peso excessivo na gestacdo é fatosabepara o excesso de peso
em mulheresRev. Bras. Ginecol. Obstetv. 35, n. 12, p. 536-40, dez. 2015.

NOGUEIRA, A. I.; CARREIRO, M. P. Obesidade e graadRev. Med. Minas Gerais, V.
23,n.1, p. 88-98, mar. 2013.

OLIVEIRA, S. C.; LOPES, M. V. O.; FERNANDES, A. E. Construcédo e validacao de
cartilha educativa para alimentacdo saudavel derramt gravidez.Rev. Latino-am.
Enfermagem,v. 22, n. 4, p. 611-20, jul./ago. 2014.

OLIVEIRA, A. C. M.; TAVARES, M. M. C. M.; BEZERRAA. R. Inseguranca alimentar em
gestantes da rede publica de saude de uma capitabrdeste brasileirdRev. Ciéncia &
Saude Coletivay. 22, n. 2, p. 519-526, 2017.

OLIVEIRA, A. C. M.; BARROS, A. M. R.; FERREIRA, RC. Fatores de associados a
anemia em gestantes da rede publica de saude deapial do Nordeste do BrasRev.
Bras. Ginecol. Obstetv. 37, n. 11, p. 505-11, jul. 2015.

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 5, n. 15apt. 78-90jan./jun.2018ww4.fsanet.com.br/revista L0800




A. M. Passarinho, R. F. Silva, M. L. Coélho, A. D. MCastro, V. F. Sousa 90

PEREIRA, K. M.; REIS, L. B. S. M. Controle glicémima gestacao e a interferéncia dos
micronutrientes: magnésio, selénio, zinco, calciot@mina D.Rev. Com. Ciéncias Saude
V.24, n. 2, p.169-178, nov. 2013.

SANTOS, M. M. A. S.et al. Estado nutricional pré-gestacional, ganho de peatenmo,
condicbes da assisténcia pré-natal e desfechosaps adversos entre puérperas
adolescenteRev. Bras. Epidemiol.v. 15, n. 1, p. 143-54, mar. 2012.

Como Referenciar este Artigo, conforme ABNT:

MOURA, A. R; AZEVEDO, F. H. C.Evidéncias Cientificas Sobre a Alimentacao |de
GestantesRev. Saude em Focaleresinay. 5, n. 1, art. 5, p. 78-90, jan./jun.2018.

Contribui¢éo dos Autores A. R. Moura F. H C.
Azevedo
1) concepgao e planejamento. X X
2) andlise e interpretagdo dos dados. X X
3) elaboragéo do rascunho ou na reviséo criticaodteudo. X X

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 5, n. 15apt. 78-90jan./jun.2018ww4.fsanet.com.br/revista L0800




