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RESUMO

Introducdo: A validacdo de conteudo é essencial no processaledenvolvimento e
adaptacdo de instrumentos, avaliando o grau emcgde elemento de um instrumento é
relevante e representativo. Este estudo teve cdpebivo validar um material educativo de
orientacdo postural na escola para estudantessilwoginndamentaMétodos: A construcao

da cartilha foi realizada em cinco etapas: seledd@oconteudo; criagcdo das ilustracoes;
preparacdo do material baseado na literatura fieentivalidagdo do material por peritos e
correcdo do material apos avaliacdo dos peritagjucdo no periodo entre fevereiro e junho
de 2016.Resultados: Os peritos solicitaram que fossem utilizadas forrmass claras de
expressao quanto as figuras, sugerindo a coloaigdEgendas nas ilustracdes. Dessa forma,
com o intuito de as ilustracdes serem uma ferraanemportante de contribuicdo e
complementacdo da comunicacéo escrita, algumas$daram alteradas. Apos a realizacao
das devidas alteracdes a cartilha tornou-se va@aaonto de vista técnicdConcluséo:
Acredita-se que a cartilha de orientacdo a criaagadolescentes estudantes do ensino médio
pode contribuir para a melhoria de informacdesreafes ao tema postura, reduzindo as
chances de alteracfes posturais devido as masgmatiotadas durante o periodo escolar.

Palavras-chave:Validac&o. Orientacdo Postural. Desvios Posturais.
ABSTRACT

Introduction: Content validation is essential in the processde¥eloping and adapting
instruments, assessing the degree to which eacherteof an instrument is relevant and
representative. This study aimed to validate arcaiional material of postural orientation in
the school for elementary school studemfethods: The construction of the primer was
carried out in five stages: content selection; tioeaof illustrations; preparation of material
based on scientific literature; validation of theaterial by experts and correction of the
material after evaluation of the experts condudtethe period between February and June
2016.Results: The experts requested that clearer forms of exjore®® used for the figures,
suggesting the placement of captions in the ilaigins. Thus, with the intention of the
illustrations being an important tool of contritarti and complementation of written
communication, some figures have been altered.r Afteking the necessary changes, the
booklet became valid from a technical point of vig®onclusion: It is believed that the
guidance booklet for high school students and ohiiccan contribute to the improvement of
information regarding the posture theme, redudmggdhances of postural changes due to the
more postures adopted during the school period.

Keywords: Validation. Postural Orientation. Postural Dewas.
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1 INTRODUCAO

Postura pode ser definida como a posicédo ou aatido corpo em disposicao estatica, ou o
arranjo harménico das partes corporais a situaci@®micas, sendo uma boa postura
imprescindivel para manutencdo da saude corpoMIT($, WEISS, 1997). A posicado
assumida pelo corpo, seja por meio da acdo intagidad musculos, operando para atuar
contra a forca da gravidade, seja quando mantidanthia inatividade muscular, pode ser
influenciada por muitos fatores, como o musculouekHjico e a superficie de sustentacéo
(OLIVER; MIDDLEDITCH, 1998).

Um bom alinhamento corporal € mantido por muscetpslibrados, fortes e flexiveis;
articulacbes funcionando apropriadamente; linhagaeyidade equilibrada e bons habitos
posturais (GROSS; FETTO; ROSEN, 2000).

A boa postura solicita a acdo permanente da matsical contra a gravidade, porém
com gasto minimo de energia, pois postura adegéamaesultado da acdo coordenada de
diversos grupos musculares e ligamentos que atleanelo, mantendo ou dando apoio a
diversas partes do esqueleto (DELIBERATO, 2002).

Manter um bom alinhamento corporal €, sobretudantar constante um estado de
equilibrio musculoesquelético que seja capaz deegeo as estruturas de suporte corporal
contra lesbes ou deformidades, em qualquer posjgadais estruturas estejam. A falta da
manutencado desse estado de equilibrio provocagiremto de desvios posturais (PINTO;
LOPES, 2001).

Ja a ma postura pode estar relacionada a questdssulares e emocionais, que
originam desvios nos niveis posicionais ou estaigurlsso pode ocorrer se o individuo
permanecer por muito tempo em posi¢des inadequ@dasiprego de uma postura adequada
na infancia e/ou a correcdo de desvios posturassanéase possibilitam bons padrbes
posturais na vida adulta (DELIBERATO, 2002; PINT@PES, 2001).

A adocdo de uma postura incorreta, diariamentd &@m que todo o sistema
locomotor participe e se adapte as novas condip@eénicas impostas, desenvolvendo, entre
outros fatores, um maior gasto energético na magéte do equilibrio corporal e na
realizacdo das atividades diarias, predispondndwiduos a fadiga precoce, o que pode
repercutir diretamente em quadros de dor e na daddi de vida (GRAUP; SANTOS;
MORO, 2010).

As alteracdes da coluna vertebral ocorrem comdgrancidéncia na populagcéo. Os
periodos de pré-adolescéncia e adolescéncia s@le asaior risco; portanto, durante essa
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faixa etaria o tratamento deve ser enfatizadoowvigie, quanto mais cedo um trabalho
preventivo, menor a chance de adquirir desviosupaist(BELOUBEet al., 2003).

No Brasil, estima-se que 70% dos jovens entrel8 anos de idade possuam ou irdo
adquirir alguma alteracdo postural. O ensaio epinlégico aponta para uma abordagem
preventiva em criancgas e adolescentes (CHAVEZ; 3@H| MAIA, 2013)

Essas alteracdes posturais tém grande incidéncieriancas em fase escolar,
quando padrdes posturais inadequados assumidositeluessa fase podem se tornar
permanentes quando adultos, caso ndo haja a in¢@&welurante o crescimento e estruturacao
O0ssea. Para que diminua a incidéncia dessas @ksraé necessario realizar um trabalho
preventivo que enfatize a postura correta das gmne adolescentes (MARTINS;
TUMELERO, 2011).

Alguns fatores, na propria escola, sdo capazesatbupr alteracdes posturais, tais
como o longo tempo de permanéncia na postura seetaduso de mobiliario inadequado,
pois 0s padrdes viciosos na postura sentada, quianclados numa idade precoce, sao
dificeis de corrigir mais tarde (MARTINS; TUMELER@0Q11; BARBOSA, 2002).

A adocao de posturas inadequadas na posicao saltata a atividade muscular e
desencadeia mecanismos que péem em risco a iradgritb sistema musculoesqueléticoll.
A postura sentada pode ser considerada mais dpaosa coluna, pior que a posicdo em peé
(FORNAZZI; PEREIRA, 2008), especialmente devido aaonento significativo da carga
biomecanica sobre os discos intervertebrais (PERE2R06).

O sentar € uma situacao dinamica que deve seradsho um comportamento e nao
somente como uma condigdo estatica. Assim, nagmsintada, ndo existe uma determinada
postura a ser sustentada. Entretanto, algumasrass@o mais recomendadas do que outras.
Além disso, um tempo de manutencdo da postura dgentaior que quatro horas pode
representar um risco para o sistema musculoespoe{éOLEDO, 2011; ALMEIDA, 2006).

O modo de fazer a descarga de peso correta eob&ecarregar a coluna lombar na
posicdo sentada é sentar-se sobre os isquios (ADMEI006).

As cadeiras também influenciam o comportamentoet¢as, de forma que algumas
permitem maior troca de posturas. Para os fatae® @poio dos bracos na cadeira, lombar
no encosto, joelhos mais proximos a 90°, sdo imptes para garantir conforto e seguranca
para a postura sentada. Quando sentados, nossas @egem estar firmemente apoiadas no
encosto da cadeira, que deve oferecer suporte micatdpara a parte das costas (regido
lombar) (VIEL; ESNAUT, 2001).
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Por causa da importancia do mobiliario escolar,saogiacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) editou, em 1997, a NR 14006 — “Méwescolares — assentos e mesas para
instituicbes educacionais — classes e dimensdesiorna estabeleceu critérios técnicos,
funcionais e ergonémicos para o mobiliario, prezando critérios ergondmicos para mesas e
cadeiras, considerados requisitos minimos para hwaapostura do individuo sentado, em
posi¢do de trabalho, compativel com um grau deoctmfidequado do aluno em sua relacao
com o conjunto mesa e cadeira escolar (BRASIL, 017

Para o Ministério da Sau@2002), o periodo escolar € uma fase fundamental &
trabalhar salde na perspectiva de sua promoc¢aogatdo desenvolvimento de acdes para a
prevencéo de doencgas, podendo realizar educacioglos

De acordo com Souchaft®90) a educacéao postural ndo tem como objetivo linaisar
atividades, mas sim permitir sua realizacdo ded#oum espaco de seguranca gestual,
tornando-se bastante importante para a manutercsaide.

A escola deve tornar-se um ambiente onde se prom@cucacdo postural, ja que é
um local onde os estudantes permanecem grande gmartka, mantendo-se em posturas
inadequadas e transportando seus materiais de foomaeta. Com isso, torna-se importante
a orientacdo para o manuseio de materiais escatareanutencado de posturas adequadas,
tanto no ambiente escolar como domiciliar (LAFERA13).

A fisioterapia tem importante papel no meio escalavido a prevencao e correcao de
maus habitos e alteracdes posturais, devido asirpesinadequadas que, em longo prazo,
podem gerar restricdo funcional. Apesar da atudadeisioterapia na saude escolar ser pouco
explorada, a atencéo profissional do fisioterapeletze estar voltada a aspectos preventivos
gue envolvam cuidados com a postura durante aslades exercidas na escola (BENINI;
KAROLCZAK, 2010).

Tendo em vista a importancia de orientacbes noieart® escolar, prevencdo e a
promocédo da saude, bem como a pouca atuacgéo desimodis da salude nesta area, torna-se
importante uma reflexdo e exploracdo maior sobrenoa por parte dos profissionais e
estudantes de fisioterapia, e também despertar lum auma maior conscientizacdo e
orientacdo de como manter uma boa postura pargegenir contra alteracées posturais, que
possam surgir em virtude de uma ma postura adotatkse escolar.

Este estudo teve como objetivo validar um mateuicativo de orientagao postural
na escola, como forma de auxiliar na prevencaoedeiols posturais da coluna vertebral, em

estudantes do ensino fundamental.
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2 METODO

O método da pesquisa-acao foi seguido durante dgolmcesso de desenvolvimento
da cartilha. O principal pressuposto desse métaloanstrucdo de conhecimento de maneira
coletiva e participativa, buscando identificar g6les para um problema que necessita ser
estudado. A solugcdo encontrada pode produzir @flegositivos para as pessoas, a
comunidade e a sociedade (THIOLLENT, 2005).

Esse processo foi composto por cinco fases: selelgd conteudo, criacdo das
ilustracBes; preparacao do material com basearatlira cientifica; validacdo do material por
peritos e correcdo do material apos avaliacdo dwgop, conduzido no periodo entre
fevereiro e junho de 2016.

N&o houve a necessidade de submeter o presenaéhtradd comité de ética, pois o
estudo se prop0os validar a cartilha de orientap@aas com os profissionais que atuam com o
publico alvo, ficando, portanto, a validagcdo conalsos para um momento posterior.

A primeira fase foi baseada na busca de acervégedsura sobre orientacao postural
na escola nas bases de dados da SCIELO (Scidglgftronic Online), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satlald)vros didaticos, usando os
descritores: Orientagédo Postural, Desvios Postargistudantes.

Na segunda fase foram, basicamente, feitas adcridas ilustracbes, através de
pesquisas em web sites e livros didaticos, queraende base para a criacdo de imagens pelo
designer grafico.

A terceira fase constituiu-se na preparacdo ddetdo e layout para a criacdo da
cartilha, que foi editada de forma didatica, e eona linguagem de facil compreenséo, ja que
0 publico alvo seréo criancas e adolescentes.

A quarta fase constituiu na validacdo da cartilel$ peritos, que sao professores de
ensino fundamental, fisioterapeutas e médicos t#mrartopedistas. Os critérios adotados
para a inclusao dos profissionais, como peritagnfio trabalhar com criangas e adolescentes
em idade escolar e ser profissional da area daspigltrabalhe com postura.

Este tipo de amostra se caracteriza pela seleg@patticipantes de pesquisa a partir
do conhecimento do pesquisador, que considerapestas tipicos da populacdo que poderdo
constituir fonte de informacg&o. Com isso, paragiara efetividade do material, foi realizada
uma validacdo com tais profissionais (POLIT; BEEKJNGLER, 2004).

Revista Saude em Foco, Teresina, v. 5, n. 13apt46-63,jan./jun.2018ww4.fsanet.com.br/revista @ICEe)




T. M. Pereira, G. D. G. Pessoa, D. J. N. Martins, Q. S. Oliveira, V. P. D. Basto 52

Nessa etapa, a cartilha foi submetida a um grupaides considerados especialistas
no conceito em estudo. Nao foi possivel achar umend ideal de juizes para o processo de
validacéo, pois a literatura é diversificada e efiste um numero padréo para isso. Segundo
Lynn (2009), é necessario um minimo de trés juipasa essa etapa, considerando
desnecessario um namero superior a dez.

Algumas literaturas sugerem que € importante escalima quantidade impar de
peritos, devido ao fato de essa condicao evitaiagrge opinides. Assim, neste estudo, foram
selecionados nove juizes, numero semelhante estah®lpor outros estudos de validacao
como adequado para o cumprimento dessa etapa (V,ABZR).

O convite foi realizado através de uma carta cendtja aceitagdo, constituia-se a
condicdo de o participante receber o Termo de @dinsento Livre e Esclarecido (TCLE).
Apo6s assinatura do TCLE, foi entregue a cartilhadentacdo e o instrumento para avalia-
la. Como os juizes ndo seriam diretamente favaseadm o estudo, ndo se faz necessério a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com Seneanos.

A analise dos juizes tem como objetivo avaliar eddb e aparéncia da cartilha. A
validade de aparéncia, ou de face, trata-se defanma subjetiva de validar um instrumento,
consistindo no julgamento quanto a clareza e coemgé®n; contudo, sabe-se que esse tipo de
validade nao deve ser utilizado de maneira isqlB@HER, 2005).

Por isso, realizou-se também a validade de contedolayual foi verificado se os
conceitos estdo representados de modo adequado,chem se os itens ou textos do
instrumento sdo representativos.

Os juizes puderam realizar a avaliacdo da camitharoprio domicilio, ou em outro
local que Ihe fosse mais conveniente, sendo estdldel o prazo de uma semana para que
mesmo realizasse a analise, preenchessem o instaure avaliagdo e os devolvessem a
pesquisadora.

Para a coleta de dados, foi utilizado um instrumetie foi dividido em duas partes:
a primeira, contendo os dados de identificacAaudog, a segunda, contendo as informacdes
quanto ao preenchimento da cartilha e dos itensrens avaliados, totalizando 23 itens
distribuidos em trés aspectos avaliativos. O primeelacionado aos objetivos, o segundo a
estrutura e apresentacao, e o terceiro a relevéoaigaterial.

As respostas aos itens foram subdivididas seguredtala tipo Likert, onde os niveis
variavam de 1=Totalmente adequado, 2=Adequado, r8rllaente Adequado e
4=Inadequado. Caso 0 juiz assinalasse a opcao43 @umesmo deveria justificar o motivo
gue o levou a marcar aquela opgéao.
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Os juizes foram orientados a anotar sugestdesassdtalassem a op¢ao 3 ou 4, que
referiam a parcialmente inadequado ou inadequa@ssd orientacdo, surgiram sugestdes
pertinentes para o aperfeicoamento da cartilha.

ApOs ser realizada a coleta de dados, foi realizawia andlise dos dados obtidos da
resposta de cada juiz para adequacéao da cartilha.

A andlise dos dados foi realizada de forma dés&ritpossibilitando observar,
quantificar, descrever e classificar os dados, ooaibjetivo de observar os dados reunidos
sobre o tema explorado (POLIT; BECK; HUNGLER, 2004)

A quinta fase constituiu-se da corre¢ao da cartila acordo com as orientacdes dos
peritos e elaboracéo do prototipo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como parte do processo para validar a cartilha rdtacdo a alunos de ensino
fundamental foi submetida a avaliacdo de juize® goalisaram o conteddo e deram
sugestdes para melhor adequar o instrumento.

As principais caracteristicas dos nove juizesigipaintes do processo de validacao
estdo descritas na tabela abaixo:

Ao analisar o género, trés (33%) sdo do sexo masceé seis (66%), do sexo
feminino, portanto, a maioria. No quesito profissBiwam escolhidos trés profissionais de
cada area (fisioterapia, medicina e pedagogializando 33% de cada (Tabela 1).

Analisando o tempo de formacado dos juizes, doi%of22oresentaram menos de dez
anos de formagao, enquanto os outros sete (77%¥@seaparam entre onze e vinte anos de
formados (Tabela 1). Quanto ao tempo de atuacadaagta area, constatou-se 0 mesmo
resultado quando comparado ao tempo de formaca8e. iesfil pode ser caracterizado como
de juizes com bastante experiéncia relativa aoctspgarofissional, critério de extrema
importancia para uma boa andlise do material (PASIQ\2004).

Em relacéo a titulacdo dos juizes, oito (88%) spe@alistas, sendo que apenas um
(11%) possui mestrado, e nenhum dos juizes posstorhdo (Tabela 1).

Polick, Beck e Hungler (2004) descreveram que adigsionais de todas as areas
precisam de uma base de conhecimento para quenpossgarcer sua pratica, e o
conhecimento cientifico pode proporcionar uma ks@ala, reforcando a importancia do

conhecimento para a atuacao dos profissionais.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos dados de acordo com @il sociodemografico dos juizes

Caracteristicas NUumero Porcentagem (%)
Género
Feminino 6 66
Masculino 3 33
Total 9 100
Profissao
Fisioterapeuta 3 33
Médico 3 33
Professor 3 33
Total 9 100

Tempo de Formacao
Entre 5 e 10 anos 22
Entre 11 e 20 anos 77

~N N

Total 9 100

Tempo de Trabalho na Area

Entre 5 e 10 anos 2 22
Entre 11 e 20 anos 7 77
Total 9 100
Titulacdo

Especializacao 8 88
Mestrado 1 11
Doutorado 0 0
Total 9 100

Fonte: Fortaleza — CE, 2016.

O primeiro topico avaliado foi sobre os objetivagie se referem aos propdésitos
desejados com a utilizacdo da cartilha. Ao anatisanarcac6es atribuidas pelos juizes houve
apenas o item 1.4 Sao coerentes com as necessiiademncas e adolescentes em idade
escolar, a ser corrigido, no qual o juiz solicitpue fossem utilizadas formas mais claras de
expressao quanto as figuras, sugerindo a coloadgdegendas nas ilustracbes necessarias
(Quadro 1).

Um material bem elaborado ou uma informacdo dd fiminpreensdo melhora o
conhecimento e a satisfacdo do leitor, desenvotverpdes que influenciam a mudanca de
atitude em relacéo ao conteudo da cartilha (OLNA#Ral., 2007).
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Quadro 1 — Distribuicéo dos dados de acordo com avaliacdo dos Juizes quanto aos
objetivos da cartilha.

Totalmente Parcialmente

Itens Avaliados Adequado Adequado Adequado Inadequado
1.1 S&o coerentes com [as
necessidades de criancas | e 2 5 2 0

adolescentes em idade escolar.

1.2 Promove a mudanca (e

. 5 4 0 0
comportamento e atitude.
1.3 Atende aos objetivos de
TR 7 2 0 0
instituicbes escolares.
1.4 Sao coerentes do ponto |de
vista da postura e comportamento 8 1 0 0

de criancas e adolescentes [em
idade escolar.

Fonte: Fortaleza — CE, 2016.

O segundo tépico trata da estrutura e apresenticaartilha, incluindo a organizacao
geral da mesma, bem como formatacdo, apresentagd@eréncia. Esse tipo de andlise
estabelece a conformidade dos atributos em quéRERQUALI, 2004). Nesse topico, surgiu
um grande numero de sugestdes, cuja maioria &yaalhd na cartilha.

Ao questionar se a cartilha é apropriada paragame adolescentes em idade escolar
(2.1), se as mensagens estdo apresentadas de analaea e objetiva (2.2), e se as
informacBes apresentadas estdo cientificamenteetasrr(2.3), dois juizes responderam
Parcialmente Adequado (3), e os demais respondeotadmente Adequado (1) ou Adequado
(2) (Quadro 2).

Quando questionados se o0 material apresentadol@tai@ agradavel (2.4), e se as
informacgbes estdo bem estruturadas em concord@nadografia (2.5), apenas um juiz
identificou como Parcialmente Adequado, enquantodesais identificaram Totalmente
Adequado (1) ou Adequado (2) (Quadro 2).

Nos tOpicos que questionavam se o0 estilo da redagfiesponde ao nivel de
conhecimento do publico alvo (2.6), se o tamanhdittto e dos tépicos estdo adequados
(2.7), e se o tamanho e estilo das letras é adeq(adl3), sete juizes avaliaram como
Totalmente Adequado (1) ou Adequado (2) e doisiareath como Parcialmente Adequado
(3). Foram realizadas alteracdes quanto a linguagilimada, tornando-a mais didatica, e
alterado o tamanho da fonte no titulo e topicosa(Rm 2).

Nos topicos que tratavam se as ilustracbes saolesmppropriadas e de facil

compreensao (2.8), o material (papel, impressailjtéaa visualizacdo (2.10), e se 0 numero
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de pagina estd adequado (2.11), todos os juizesmksam as op¢des Totalmente Adequado
(1) ou Adequado (2) (Quadro 2).

Quanto aos topicos relacionados a formatacdo d@hearse ela estd adequada
(espacamento, tamanho da letra, comprimento daasljr(2.14), e se a capa é atraente (2.12),
um juiz escolheu a opcdo Parcialmente adequadce (85 demais escolheram a opcéo
Totalmente Adequado (1) ou Adequado (2) (Quadro 2).

A respeito da substituicdo de palavras ou termosdés para mais simples e de facil
compreensao, como sugerido por alguns juizes,efaresessario principalmente por se tratar
de um material voltado para o publico infantil &aimo-juvenil, para que esses alunos possam
desfrutar do material apresentado, favorecendo memdo a motivagdo para a leitura da
cartilha, pois uma linguagem simples pode minimasabarreiras da comunicagao, tornando-
a mais eficiente e de maior alcance (MOREIRA; NOBRESILVA, 2003).

Quadro 2 — Distribuicdo dos dados de acordo com aaliacdo dos juizes quanto a
estrutura e apresentacao da Cartilha.

Itens Avaliados -;?(;gqrﬂzgf Adequado Pi:;;'{ggge Inadequado
2.1 A cartilha é apropriada
para criangas P
adolescentes em idade 3 4 2 0
escolar.
2.2 As mensagens estgo
apresentadas de manejra 2 5 2 0

clara e objetiva.

2.3 As informacdes
apresentadas estao 0 7 2 0
cientificamente corretas.

2.4 O material apresentado
é de leitura agradavel. 5 3 1 0

2.5 As informacdes estao
bem estruturadas em 1 7 1 0
concordancia e ortografia

2.6 O estilo da redacgao
corresponde ao nivel de

conhecimento do publicp 1 6 2 0
alvo.

2.7 O tamanho do titulo |e

dos topicos estap 2 5 2 0
adequados.

2.8 As ilustragbes sdo 5 4 0 0

simples, apropriadas e de
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facil compreensao.

2.9 As figuras sédo auto
explicativas. 0 8 1 0

2.10 O material (papel

impressao) facilita a 3 6 0 0
visualizacao.
2.11 O numero de paginas
esta adequado. 7 2 0 0
2.12 A capa é atraente.

1 7 1 0

2.13 O tamanho e estilo
das letras é adequado.

214 A formatacdo da
cartlha esta adequada
(espagcamento, tamanho da 1 7 1 0
letra, comprimento das
linhas)

Fonte: Fortaleza — CE, 2016.
O terceiro e ultimo tépico avaliado diz respeitekevancia do material. Neste tépico,
todos os juizes assinalaram as opc¢des 1 ou 2,devasto-o totalmente adequado ou

adequado. Com isso, ndo houve modificacdes retsre@ntelevancia do material.

Quadro 3 — Distribuicdo dos dados de acordo com aaliacdo dos juizes quanto a
relevancia da Cartilha.

ltens Avaliados Totalmente Adequado Parcialmente
Adequado

Adequado Inadequado

3.1 Os temas retratam
aspectos-chaves que 7 2 0 0
devem ser reforcados.

3.2 A cartilha permite a
transferéncia 2
generalizacOes d
aprendizado.

S

3.3 A cartilha propde ap
aluno adquirir
conhecimento para realizar
0 auto cuidado.

3.4 A cartilha aborda
assuntos necessarios @0 g 1 0 0
aluno.

3.5 Esta adequado para ser
usado em escolas ou por
profissionais que atuem
com esse tipo de paciente.

Fonte: Fortaleza — CE, 2016.
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A primeira versdo do material educativo apresentavaté a 112 pagina. Alguns
jurados relataram que a ilustragéo da capa despartgeresse em conhecer a cartilha, mas a
letra do titulo deveria ser maior e mais chamativas cores mais atrativas, devido ao publico
alvo ser constituido de criancas e adolescentéigufa 1 mostra a capa inicial e a capa apos
a validagéo.

Figura 1 — Alteracdes na capa apés a validacéo.

Verséo Pré Validagéo Verséo Pos Validagéo

z’v‘&b‘ v"c“e‘b
A
o0 «p‘
) ?D >

Em tecnologias voltadas para a educacdo, comatithaaa utilizacdo de figuras
consiste em uma ferramenta importante no processormunicacao. No entanto, dependendo
da forma como a ilustracéo € apresentada, estagoodigbuir tanto de maneira positiva como
negativa, no processo educativo (TELES, 2011).

Assim, com o intuito de as ilustracbes serem umaarfenta importante de
contribuicdo e complementagdo da comunicacdo as@igjumas figuras foram alteradas,
conforme a solicitacdo dos juizes (Quadro 3)

Além dessa alteracédo, os juizes solicitaram umataaréio de um sumario (Figura 2),
bem como a criacdo de legenda para algumas figiigara 3). As modificacoes foram
acatadas com o objetivo de melhorar a qualidadeaddha. Apdés a avaliacao dos juizes, a
versdao final da cartilha ganhou a 122 pagina coningice.
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Figura 2 — Figura que representa o sumario presentea cartilha apos a validacao.

. eumarie 1

— — mm—— — — —

Figura 3 — Figuras alteradas apds a validacaoapdesa ter legendas.

Versédo Pré Validacao Vers8os Validagio

A analise feita pelos juizes visou analisar a ce®psao e a pertinéncia dos itens, para
gue fosse realizada a validacao da cartilha ewitaadsim, a apresentacdo de conteudo
inadequado para o publico-alvo (PASQUALLI, 2004).

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 5, n. l$a;1.46-63,jan./jun.201&/ww4.fsanet.com.br/revista




T. M. Pereira, G. D. G. Pessoa, D. J. N. Martins, Q. S. Oliveira, V. P. D. Basto 60

O parecer dos juizes, ao fazer julgamento dos, iteamgribui para a relevancia e rigor
cientifico das informacdes descritas na cartillementando a qualidade do objeto de estudo
(ECHER, 2005).

ApoOs todas as correcdes recomendadas pelos jaizestilha foi encaminhada para
um ultimo ajuste com professores de portuguésmadi que fosse feita alguma correcéo
ortografica.

Segue o material educativo apresentado aos juiggalinente para validacao (Figura

4) e a versao final da cartilha educativa (Figyrarexa.

4 CONCLUSAO

A cartilha para orientacdo é um recurso que ofer&s criancas e adolescentes
informacBes sobre postura. Seu objetivo é forneceeforcar conhecimentos acerca de
orientacdo postural fornecida por professores, coéd fisioterapeutas.

Apos a realizacéo das devidas alteracdes, ahaattirnou-se valida, do ponto de vista
técnico, referindo-se aos objetivos que se dedejgiracom a utilizacdo do material, sua
organizacdo geral, estrutura, estratégia de apegsen coeréncia e formatagdo, bem como
nos aspectos que envolvem sua relevancia, quéesemea caracteristica que avalia o grau de
importancia do material educativo apresentado.

Acredita-se que a cartilha de orientacdo a cremecadolescentes estudantes do ensino
meédio pode contribuir para a melhoria de informagt@derentes ao tema postura, reduzindo
as chances de alteracdes posturais devido as retisgsoadotadas durante o periodo escolar.
Além do exposto, a experiéncia demonstrou que aagdiod em saude na pratica de
fisioterapia ndo se limita somente a comunicacacod¢eudos e realizactes de intervencoes,
mas volta-se também, o desenvolvimento e avalide&@cursos educativos produzidos para

consumo de seus clientes, o que reafirma a Fiamtecomo ciéncia.
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