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RESUMO

Objetivo: Analisar a qualidade de vida de estudamntg@versitarios de diferentes cursos da
area da saude de uma Universidade Publica. Métadudo quantitativo, descritivo. A
amostra, de conveniéncia, foi de 251 estudantegersiiarios da area da saude de uma
Universidade Publica, matriculados e cursando dugigdo no ano de 2017, que ndo estavam
afastados por motivo de saude e em exercicio da@adies académicas domiciliares. O
instrumento utilizado foi o0 Word Health Organizaab Quality of Life (WHOQOL-bref) da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A andlise dalizada a partir do software Statiscal
Package for Social Sciences (SPSS) versdo 19. tRéssll e Discussfes: Os resultados
mostraram um perfil de estudantes predominantenwmtgexo feminino (89,6%); na faixa
etaria de 20 a 24 anos (67,7%), pardas (49,8%gisd (94,8%), sem filhos (98,4%), com
renda familiar de 1 a 3 salarios minimos (31,9% qursavam fisioterapia (29,5%). Com
relacdo a autopercepcgéo de sua qualidade de V#&,dbs estudantes responderam que era
boa. Os dominios do WHOQOL-bref com maiores esctoemn os de relagbes sociais
(63,44%, DP=18,45) e o dominio psicoldgico (56,6T3¥=11,93), enquanto os dominios
com menores escores foram o do ambiente (50%, BPE3Yle o dominio fisico (48,46%,
DP= 10,98). Conclusbes: Ainda que a maioria dosidasites tenham apresentado boa
qualidade de vida, os escores dos dominios meigeatebe fisico foram identificados como
negativos. Assim, aponta-se a necessidade de cpslifpublicas dedicadas as praticas
académicas mais saudaveis, que fomentem uma nmplhbdade de vida para o estudante na
universidade.

Palavras-chave Universidade. Estudantes de ciéncias da saudsid@de de vida.
ABSTRACT

Objective: To analyse the quality of life of underduate students of faculty of health
sciences in a public university. Methods: Thisaiglescriptive and quantitative study. A
convenience sample of two hundred fifty one undetgate students participated. They were
recruited from a public university, enrolled andreatly studying during the year of 2017,
they were not away from the university due to Hea#tre problems and not either studying at
home, only. The instrument Word Health OrganizaaioQuality of Life (WHOQOL-bref)
from the World Health Organization was used, areddata analysis was performed using the
Statiscal Package for Social Sciences (SPSS) seftwersion 19. Results and Discussions:
The findings showed a gender profile of studentsiipdemales (89,6%); ages ranging from
20 to 24 years old, (67,7%), brown color 49,8%i)gk (94,8%), with no children (98,4%),
income average between 1 to 3 minimum wage (31,8A0) that were physiotherapy students
(29,5%). Self-perception of the quality of life weeported as good by 54% of the students.
The domains with the highest scores of WHOQOL-bvefe social relationships (63,44%,
DP=18,45), and psychological (56,67%, DP=11,93)levthie lowests were the Environment
(50%, DP= 15,73), and physical (48,46%, DP= 10,g8)nclusion: Despite the majority of
the students have had self-reported good qualitffesfthe scores of the domains physical
and environment were identified as negative reshliblic policies addressing healthy
academic interventions for the students need taldw®lop at the university to improve a
better quality of life for the students.

Key-words: University. Students of health Sciences. Quaiftiife.
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1 INTRODUCAO

A literatura cientifica que busca avaliar a Qualelade Vida (QV) mostra a
importancia de se considerar a complexidade do ,tems aspectos subjetivos,
multidimensionais, fatores de condicfes e tambérastiks de vida da populacdo estudada
(FLECK, 2000; CATUNTA, 2008).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com a padgdp do Grupo de Qualidade
de Vida (The WHOQOL Group) conceituou a QV comortepcao do individuo de sua
posicdo na vida; no contexto da cultura e sisteengatbres nos quais ele vive; e em relagcéo
aos seus objetivos, expectativas, padrdes e pragteg’ (OMS, 1995, p. 1405).

A qualidade de vida é um termo que possui maisngie abordagem e é amplamente
utilizado na literatura. Normalmente a qualidade vilda envolve questdes voltadas ao
entendimento da saude, esporte, educacéo e ogfestas objetivos e subjetivos que estédo
submetidos a questdes culturais. Desse modo, @rasié que apesar de divergéncias
tedricas que possibilitam diferentes visfes acei@aqualidade de vida, compreendé-la é
fundamental para entender questdes complexas goé/em a experiéncia de bem-estar da
populacdo (CAVEIACet al., 2017).

Existem diversos instrumentos que avaliam a QV,xamplo do World Health
Organization Quality Of Life (WHOQOL). O WHOQOL éruinstrumento que abrange os
dominios: fisico, psicoldgico, as relacdes sootais meio ambiente. O WHOQOL “breve”
(breef) é uma versao reduzida do instrumento algproduzida a partir da necessidade de
representar cada dominio de forma simplificada (LARU15).

No Brasil, o interesse pela qualidade de vida mopada saude vem aumentando.
Estudos cientificos tém contribuido positivamerageams avangos nas pesquisas sobre o tema
(SEIDL; ZANNON, 2004). Segundo Catunta (2008), maddl a preocupacéo em conhecer a
QV do estudante universitario € algo mais receiereferida autora destaca que a
preocupacao com essa area especifica de estudasibéBainda relativamente escassa.

A universidade pode ser um evento de vida estressawido a ocorréncia de grandes
mudancgas no estilo de vida e nos relacionamentesedtudantes que se inserem nesses
contextos (MACHADO, 2016). O contexto universitaré indicado como propicio a
influenciar negativamente a qualidade de vida didsdantes. Fatores como sobrecarga de
atividades, distancia diaria percorrida entre &@éggia e a universidade, periodo integral do
curso, pressado (de familiares e escolares), guestdenceiras e lazer escasso sao alguns
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aspectos relacionados especificamente ao estilwidke e que influenciam na QV dos
universitarios (OLIVEIRA; MININEL; FELLI, 2011).

Lawi (2015) indica que a insercdo na vida univarst e a rotina académica
proporcionam mudancas na vida dos universitariags mudancas podem estar relacionadas
ao afastamento do circulo familiar e social, eriterento de um novo modelo de ensino, com
um novo curriculo e, somado a isso, um volume dégafdes e exigéncias académicas
maiores, que demandam estudo, frequéncia e resplicesde.

Anversaet al. (2018) apontam que a insercdo do estudante nasligies de ensino
superior no Brasil estd diretamente ligada a psmsese transicdo na vida dos sujeitos, que
consequentemente repercutem em seu psicolégicau@ses indicam que essa insercgao,
muitas vezes, é a primeira tentativa de alcancax antonomia, conhecer novas pessoas e
transformar suas redes de apoio social.

Dessa forma, é importante estudos que se debrugkre a qualidade de vida dos
estudantes e que se atentem para as dimensdesrgasgam a singularidade e a diversidade
presente no contexto académico (ANVER&A., 2018). Logo, pensar a qualidade de vida
dos estudantes é essencial para pensar no dederemtly de estratégias que auxiliem os
discentes a experienciarem o contexto académidoroha positiva.

Ainda, a literatura sobre o assunto aponta questaglantes de saude estdo mais
sujeitos a desenvolver depressdo e que, dessestuakintes de medicina sdo geralmente os
mais afetados por essa doenca (ALFARI&EI., 2016). No Reino Unido, uma pesquisa com
estudantes explicitou que 80% desses tiveram eéxqpmais de estresse, 55% de ansiedade e
49% de depressdo (BROWN, 2016). Acredita-se que &iperiéncias influenciam
sobremaneira na qualidade de vida dos estudanEfjcam a importancia do estudo do
tema, para a elaboracdo de acbOes pautadas na igdwindas vivéncias negativas nas
instituicées de ensino (ALSUBAI& al., 2018).

Diante da contextualizagcdo e justificativas sociaisacadémicas apresentadas, o
presente estudo pretende oferecer contribuico@srpathor compreensdo de questdes que se
referem a QV de universitarios de cursos da aresadde. Assim, esta pesquisa tem por
objetivo analisar a qualidade de vida de estudamtegersitarios da area da saude de uma

Universidade Publica.
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2 METODOLOGIA

Esta pesquisa seguiu todos os preceitos éticasapriovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP/FS/UnB), sob @epade numero 1.061.386/ano,
CAAE numero 39900214.4.0000.0030.

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativapaalescritivo. Com relagdo aos
procedimentos técnicos, de acordo com Gil (200&ktado é configurado como de campo, 0
que possibilitou a aplicacdo de um instrumento gprenita analisar o nivel de qualidade de
vida de estudantes universitarios da area da saude.

Participaram deste estudo 251 estudantes regulegmeatriculados em um dos seis
cursos de graduacdo da area da saude de uma lraders’ublica, a saber: Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Saude alet Terapia Ocupacional.

Os critérios para inclusdo de participantes na tmdsram: a) ser estudante de um
desses seis cursos, ndo delimitando faixa etariaego; b) aceitar participar da pesquisa
voluntariamente, por meio da assinatura do Termddesentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Como critério de exclusao: a) estar afast@a graduacéo por motivo de saude, b) ter
realizado o trancamento parcial das atividades éwmas e, c) estar em exercicio de
atividades académicas domiciliares.

Para a coleta de dados, utilizou-se o questionatitoaplicavel Word Health
Organizacional Quality of life (WHOQOL-bref), desmtvido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), composto por 26 questdes que estiibuidas entre quatro dominios: fisico,
psicologico, relacdes sociais e meio ambiente. Cadainio contemplado pelo WHOQOL,
possui “facetas” que sdo os aspectos consideramfosagda um dos quatro dominios que sao
avaliados pelo instrumento. Para realizar um peefibl da populacdo respondente, perguntas
relacionadas a caracteristicas sociodemograficapalticipantes da pesquisa. O Quadro 1 a
seguir apresenta os dominios do WHOQOL e espedcifipae se propdem as facetas de cada

um desses dominios.

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 6, n. 21got.03-16 jul./dez. 2019vww4.fsanet.com.br/revista




D. S. Rodrigues, B. O. Silva, M. B. C. A. Souza, ©. Campos 8

Quadro 1 — Tabela de Dominios do WHOQOL-bref

Dominios Facetas
Dominio Fisico Dor e desconforto; Energia e fadiga; Sono e repouso

Dominio Psicoldgico | Sentimentos positivos; pensar, aprender, memoéria e
concentracdo; autoestima; imagem corporal e aparénc
sentimentos negativos; espiritualidade/religiaaices
pessoais.

Relacdes Sociais | Relagbes pessoais; suporte (apoio) social e atigidaxual.

Ambiente Seguranca fisica e prote¢céo; ambiente no lar; sesur
financeiros; cuidados de saude e sociais: disdatade e
qualidade; oportunidades de adquirir novas infobeag
habilidades; participagédo em, e oportunidades de
recreacao/lazer; ambiente fisico:
(poluicdo/ruido/transito/clima); transporte.

Fonte: WHOQOL-bref (1995).

Como procedimento de coleta, os estudantes forawidaros virtualmente, no més
de marco de 2017, a responderem online ao questpudsponibilizado na ferramenta do
Google Docs — Formulario. Foi disponibilizado umklipara acesso, sendo os estudantes
direcionados a uma pagina que continha o Termo aeséhtimento Livre e Esclarecido
(TCLE) disponivel para leitura, com as devidas ieqgbes sobre a pesquisa. O TCLE foi
assinado virtualmente através de um icone de pramanto obrigatério. Somente apds o
aceite de participacdo da pesquisa, 0s estudaméeanh acesso ao questionario e puderam
responder a pesquisa, com tempo estimado de 2%asinu

Sobre a analise, foram realizadas técnicas provesieda estatistica descritiva para
descrever e analisar as respostas do WHOQOL, bem os dados sociodemograficos dos
participantes. Primeiramente, as informacdes atdestdoram organizadas na planilha de
dados Microsoft Office Excel® 2007. Apds, os daflmem analisados com a utilizacdo do
software Statiscal Package for Social Sciences $$P&sédo 19.0, no qual foram realizadas
as analises estatisticas descritivas. Por fim,nfoutilizadas medidas de tendéncia central

(média e mediana) e de variabilidade (desvio-padrd@mplitude).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Tabela 1, a seguir, apresenta o perfil dos 2%ddastes, com predominancia do
género feminino (89,6%; n=225), pardas (49,8%, B¥12olteiras (94,8%, n=238), sem
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filhos (98,4%, n=247), que cursavam a graduacadisieterapia (29,5%) e estavam no

terceiro semestre.

Tabela 1 — Perfil dos participantes da pesquisa (n251)

Variaveis No° %
Sexo Masculino 26 10,4
Feminino 225 89,6
Idade 15 a 19 anos 74 29,5
20 a 24 anos 170 67,7
25 a 29 anos 5 2
30 a 39 anos 2 0,8
Estado Civil Solteiro 238 94,8
Casado 8 3,2
Unido Estavel 5 2
Renda familiar | Até 1 salario minimo 24 9,6
1 a 3 salarios minimos 80 31,9
3 a 6 salarios minimos 67 26,7
6 a 9 salarios minimos 42 16,7
Acima de 9 salarios minimos 38 15,1
Curso Fisioterapia 74 29,5
Enfermagem 47 18,7
Terapia Ocupacional 47 18,7
Fonoaudiologia 43 17,1
Farmacia 22 8,8
Saude Coletiva 18 7,2

Ressalta-se que, no escore de Qualidade de Vidd, Ggrartir dos resultados obtidos,
a maior parte dos participantes consideraram tex boa qualidade de vida (54%, n=136).
Para o item satisfacdo com a saude, 42,5% (n=X&7pakticipantes avaliaram a sua saude de

forma satisfatoria.

3.1 Medidas descritivas dos dominios WHOQOL-bref

* Dominio Fisico

De maneira geral, os universitarios avaliaram astés referentes a este dominio de

forma negativa. De todos os respondentes, 33,183jrestdo “insatisfeitos” na faceta sono e
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repouso. Ainda, 60,2% (n=151) estudantes avaliatarforma “mediana” a faceta energia e
fadiga para o dia a dia. Na faceta referente acid@ade de desempenhar as atividades de vida
diaria, 36,3% (n= 91) estdo “nem satisfeito, nermaiisfeito” e 24,3% (n= 61) estédo
“insatisfeitos”. Quanto a capacidade para a faddd&4,7% (n= 87) estdo “nem satisfeito,
nem insatisfeito” e 23,1% (n= 58) estao “insatisiei.

* Dominio Psicolégico

O dominio psicolégico é constituido por seis fazet@om relacdo a faceta da
frequéncia de sentimentos negativos, 30,3% (n=d@6)estudantes avaliaram que “algumas
vezes” possuem sentimentos negativos, seguido d8202%n=64) que destacaram ter
pensamentos negativos “muito frequentemente”. Natdgaautoestima, 44,6% (n=112) dos
estudantes avaliaram de forma “mediana” a aceitag@o a aparéncia fisica e a aceitacao
consigo mesmo. Analisando a amostra, 35,5% (n=8&)o€"satisfeitos” com a aparéncia
fisica e consigo mesmo, porém 21,1% (n= 53) seamatimram como “insatisfeitos” com
essas questbes. Em relacdo a concentracdo, 514%2@) estudantes apontaram que
conseguem se concentrar “mais ou menos”. No queefsge a faceta relacionada a
espiritualidade, 36,3% (n=91) dos estudantes aealiague a vida tem “bastante sentido”,
mas 27,5% (n=69) classificaram essa faceta coma“‘auamenos”.

* Dominio de Relagbes Sociais

Como apontado anteriormente, o dominio relacdegisamompde-se de trés facetas:
as relacdes pessoais, 0 suporte (apoio) sociatidade sexual. Neste estudo a pontuacgéo
deste dominio foi de 4% (n=43) para relacdes sqcii% (n= 103) para suporte social e
37,1% (n= 93) para atividade sexual. No geral, @%3dos estudantes encontram-se

satisfeitos com suas relacdes sociais.
* Dominio Meio Ambiente

O dominio meio ambiente é composto por oito facé&tadacetas que foram mais mal
avaliadas (avaliadas de medianas a insatisfatddesh as relativas aos cuidados de acesso a
servicos de saude, apontando que 26,7% (n= 67)edaglantes estavam insatisfeitos,
seguidos de 24,7% (n= 62) que assinalou “nem e#tisf nem insatisfeitos”; em relagdo ao

transporte, 31,1% (n= 78) se avaliaram como “istds”. J&A com relacdo as condigcdes
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financeiras, 41,4% (n=104) dos estudantes considei@e possuem condi¢bes “medianas”
para satisfazer suas necessidades e 29,9% (n=zé&n der “muito poucas” condi¢cbes de
satisfazé-las. No que diz respeito a faceta opiddes de lazer, a maioria da amostra
avaliou de forma “mediana” (42,2%, n=103) ou comnmoaufaceta “insatisfatoria” (28,3%,
n=73).

A Tabela 2, a seguir, detalha os resultados refesers médias gerais de cada um dos
dominios contidos no instrumento (fisico, psicatégisocial e ambiente) e indica o desvio

padrédo para cada um desses dominios.

Tabela 2 — Escores médio, desvio padrdo e avaliagda QV, conforme dominios

(n= 251).

Dominios N Média Desvio Padrao (DP)
Fisico 251 48,4633 10,98591
Psicologico 251 56,6733 11,93780
Social 251 63,4462 18,45049
Ambiente 251 50,0623 15,73325

A populacéo predominante do estudo foi do sexorfaraj corroborando com estudo
de Teixeiraet al. (2006), que reforca que esses indicadores trazeztacdo historica entre as
mulheres e o cuidado, estando esse fato diretamassteiado a escolha dos cursos da saude,
que sao compostos predominantemente por mulhemeselacao a idade, o estudo mostrou
uma amostra composta por jovens, indicando quetratiercada vez mais cedo no sistema
educacional e, consequentemente, poderdo estaruspa lde trabalho ou inseridos no
mercado de trabalho, também cada vez mais cedo/RA; MININEL; FELLI, 2011).

No dominio fisico, a percep¢do negativa dos estedatemonstra que esses sujeitos
se encontram insatisfeitos com as suas condicéieadi A faceta sono e repouso foi avaliada
de forma insatisfatoria, sendo possivel inferir @gedemandas académicas articuladas as
demandas de vida dos universitarios podem estaraggindo de forma negativa na qualidade
do sono, o que implica consequentemente em maisgade e baixo desempenho do
estudante nas atividades. O estudo de Buérea. (2019) indicou que apenas 13% de

estudantes de medicina que participaram de umaligasspbre qualidade e estilo de vida tém
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uma boa noite de sono com frequéncia. Os autosealtam que pode haver um aumento do
estresse e a presenca de um humor negativo ap@s ke sono inadequadas, que podem
culminar em disturbios psicologicos.

No que diz respeito ao dominio relacdes sociaigyaral os universitarios apontaram
uma qualidade de vida positiva. Quanto as relagéeisis, o estudo de Norieggal. (2018)
indica que as emocg0es e rela¢des positivas comigos, com a familia, com o trabalho ou
com a escola, normalmente influenciam para umapeoeepcédo de bem-estar. Entende-se,
assim, que a inser¢cao no contexto universitarie Bowos relacionamentos que esse contexto
proporciona podem auxiliar positivamente a percepgs jovens quanto a sua qualidade de
vida. O estudo de Petrigi al. (2013), com 62 graduandos das areas de ciénaiaaras e da
saude, de turnos diurno e noturno, de uma uniasigrivada, também demonstrou que os
estudantes percebem positivamente sua QV nestendoentlestacou que o meio académico
intensifica as relagcdes sociais e a construcamdasramizades.

O dominio psicoldgico apresentou algumas facetalicando valores que podem ser
considerados positivos frente a vivéncia e a pedepgle qualidade de vida dos estudantes
universitarios. Corrobora com os resultados destrigio a pesquisa feita por Moriét al.
(2016), com 134 estudantes matriculados no cursogrdduacdo em enfermagem da
UNICENTRO, Parana, e que apresentou como segunifmnescore para qualidade de vida
o dominio psicolégico.

O dominio meio ambiente obteve um escore insahistaha avaliacdo dos estudantes,
sendo que as facetas com menores resultados foewursos financeiros, transporte,
seguranca fisica e lazer. Em uma pesquisa comagdsddo curso de Gerontologia, a menor
pontuacdo média obtida na avaliacdo dos estudfnmtasibuida ao dominio meio ambiente
(LANZOTTI et al., 2015). Com relacéo ao transporte, os achadpsed@nte estudo também
corroboram com a pesquisa de Aragtjal. (2011), em que 0s autores apontam para o fato de
gue muitos estudantes dependem do transporte wolg@i@ra chegar até o ambiente
universitario, e problemas como a infraestruturaempo no percurso entre a casa e a
universidade e os custos dos transportes podematsees a interferir na qualidade de vida,
além de serem considerados fatores estressoresuRorlado, a analise negativa sobre as
oportunidades de realizar atividades de lazer matler relacionada ao cansaco e a falta de
tempo livre, corroborando com estudos que mostraen ajelemento cansago e a falta de
tempo livre dificultam a realizacdo de atividadetadas ao lazer (PARO; BITTENCOURT,
2013). Resultados do estudo de Barebsl. (2019), que avaliou a qualidade de vida de
académicos que estudam em instituicoes de ensjperisu privadas no estado da Bahia
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demonstram que os estudantes obtiveram altos sspareategoria “dominio ambiental”, o
que pode sugerir que a qualidade de vida em iitétés de nivel superior no Brasil esta
sujeita a variagdes a depender se a instituicd@dkécp ou privada.

Nesta pesquisa, observou-se a insatisfacdo dataests quanto a qualidade de vida a
partir da aplicacdo do instrumento WHOQOL_BREF dosiinios fisico e ambiente. E uma
boa satisfacdo com relagdo aos dominios socialicelfpgico. De uma maneira geral, 0s

estudantes consideraram ter uma boa qualidadelde vi

4 CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou uma anélise e @flecerca da qualidade de vida de
estudantes universitarios de diferentes cursosedada satde em uma Universidade Publica.
Os resultados obtidos permitiram responder ao igbjeque foi inicialmente proposto,
avaliando a qualidade de vida dos estudantes sandb fatores que prejudicam o estado de
equilibrio dos dominios da qualidade de vida dedmwaom o WHOQOL. Assim, de forma
geral, os estudantes universitarios tém uma pedicepatisfatoria sobre a sua prépria
qualidade de vida e a saude. Entretanto, nenhundalmsnios do instrumento alcancou a
porcentagem maxima (ou escore maximo), indicandongio existe um equilibrio satisfatério
entre os dominios que compdem a compreensao dalapelde vida de acordo com o
instrumento utilizado.

O dominio com maior escore foi o de relacbes s®ciaeguido do dominio
psicolégico. Com menores escores, tém-se 0os dosniméo ambiente e fisico. Os resultados
sugerem que seja dada maior atencao as faceta®uhdsios meio ambiente e fisico, a saber:
a seguranca fisica e protecdo; os recursos fimasced sono e repouso; e a energia dos
estudantes que estdo vivenciando uma rotina uitéeas

Com relacdo a uma agenda de pesquisa, sugere-sejguoerealizadas novas coletas
de dados com diferentes amostras e instrumentcs apeofundar questdes sobre a qualidade
de vida entre universitarios a partir de outraspr@ensoes, ja que a qualidade de vida, além
de ser multidimensional, ndo se apresenta comoomeedo que possui um consenso entre 0s
pesquisadores do assunto. Pesquisas com outrakagbns, que se dediqguem a compreender
a opinido dos estudantes por meio do entendimenseds discursos verbais, também seriam
interessantes para o aprofundamento do tema. Coplicacdes praticas do estudo, tem-se
que os resultados podem auxiliar na formulacéo eldidas promotoras de saude, que possam

integrar politicas publicas dedicadas a essa pg@o)jdem como auxiliar a reflexdo de que
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Sa0 necessarias praticas académicas mais saudpeimmentem uma melhor qualidade de

vida e de vivéncia da universidade para o estudante
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