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RESUMO

Os padrdes de beleza impostos pela sociedademetuiagl, criaram uma obsessao por uma
pele jovem, pela juventude eterna, estimulando entirmento de inadequacgdo aqueles que
estdo envelhecendo, alterando sua autoestima acaitagdo. Neste contexto, o objetivo
geral deste trabalho € avaliar a associacdo dooaguthamento e dos ativos cosméticos
(acido hialurdénico, vitamina C e fatores de crestitn) na prevencdo do envelhecimento
cutaneo, através da andlise de seus mecanismasde A2 metodologia utilizada foi uma
revisdo tedrica do tipo descritiva, com abordagemlitativa. Os resultados demonstraram
que o microagulhamento estimula a producéo celptarcipalmente de fibroblastos, além de
aumentar de forma significativa a permeabilidadepoeutos cosméticogdiug delivery
como acido hialurénico — que possui alta capacidiedetencdo de 4gua-, a vitamina C - que
€ um potente antioxidante - e os fatores de crestion— que melhoram a comunicacéo
celular, estimulando a proliferacéo e reparacaiodet Neste contexto, pode-se concluir que
esta associacdo pode ser benéfica no processojudenescimento, considerando que o
processo de envelhecimento € multifatorial e erevaldiminuicdo progressiva das fungbes da
hipoderme, derme e epiderme.

Palavras-chave: Rejuvenescimento. Microagulhamento. Acido HialueoniVitamina C.
Fatores de Crescimento.

ABSTRACT

The standards of beauty imposed by society todag lseeated an obsession with youthful
skin, with eternal youth, stimulating a sense @diequacy to those who are aging, altering
their self-esteem and self-acceptance. In thisestnthe general objective of this study was
to evaluate the microagglutination association @gimetic assets (hyaluronic acid, vitamin C
and growth factors) in the prevention of cutaneagsng, through the analysis of its
mechanisms of action. The methodology used wassearigéve theoretical review, with a
qualitative approach. The results showed that maggtutination stimulates cellular
production, mainly fibroblasts, in addition to sigrantly increasing the permeability of
cosmetic products (drug delivery) such as hyalwaweid — which has a high water retention
capacity, vitamin C — which is a potent antioxidartd growth factors — that enhance cellular
communication, stimulating tissue proliferation aegair. In this context, it can be concluded
that this association may be beneficial in thevenation process, considering that the aging
process is multifactorial and involves the progresseduction of the functions of the
hypodermis, dermis and epidermis.

Keywords: Rejuvenation. Microagulation. Hyaluronic Acid. ®imhin C. Growth Factors.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento e a busca pela juventude etemaest@idados ha muitos anos,
acredita-se que todas as civilizacdes ja abordasientema, neste contexto, pode-se destacar
0 mito de Tithonus e Eos.

Segundo Fialho e Boulos (2016), na Mitologia Grégs era a deusa do alvorecer,
gue se apaixonou e casou com o mortal Tithonuscipg de Troia. Por ser uma deusa
imortal, pediu a Zeus a imortalidade para o mararetanto se esqueceu de |he pedir que
essa imortalidade concedida fosse acompanhadaveatyule eterna. O tempo passou e
Tithonus foi envelhecendo, seu corpo ficou curvatfoque se tornou muito diminuto e feio,
ocasido em que a deusa Eos, tomada de amor e s@mpaansformou Tithonus em uma
cigarra, para que pudesse sempre ouvir a voz daongoois entre os insetos a cigarra esta
entre os mais melodiosos.

Saindo da mitologia e chegando a atualidade, oasarque, ainda hoje, o desejo de
envelhecer sem aparentar as marcas dos anos vexdte e aumenta conforme o
prolongamento da expectativa de vida. Gracas aascas tecnologicos, as novas técnicas,
equipamentos e produtos cosméticos que estao setarmdos no mercado, atualmente este
objetivo estd sendo alcangado, através de procathsiee produtos conhecidos como
rejuvenescedores (BORGES; SCORZA, 2016).

Entre os diversos tratamentos rejuvenescedores pangaresente artigo foram
selecionados o microagulhamento e os ativos cososeticido hialurénico, vitamina C e
fatores de crescimento, essa escolha se deu davdssibilidade de associacdo entre eles,
seus diferentes mecanismos de agéo e rapida racépedo paciente, considerando a vida
moderna na qual estamos inseridos.

O microagulhamento estimula a producéo celulancpalmente de fibroblastos, além
de aumentar de forma significativa a permeabilidalde produtos cosméticos, efeito
conhecido comdrug delivery(LIMA; LIMA; TAKANO, 2013; YANG et al.,2018)

Ja os ativos selecionados fazem parte da compasécaossa derme e epiderme e tém
sua concentracdo diminuida com o passar dos a@QRGES; SCORZA, 2016). Esta escolha
se deu devido aos diferentes mecanismos de acdoesfes ativos apresentam, que,
consequentemente, trabalham em diferentes aspkxtas/elhecimento.

Entre estes mecanismos de acdo, pode-se destattar Gapacidade de retencdo de
agua e conseguentemente acdo umectante do acitlodhieo, considerando que a
desidratacdo faz parte do processo de envelhe@nfeBE et al, 2015; MORAESet al,

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 6, n. 13apt.29-50 jan./jun.2019vww4.fsanet.com.br/revista




K. E. Machado 32

2017). A potente atividade antioxidante da vitan@&onsiderando que os radicais livres sao
0s principais responsaveis pelo envelhecimentdnseco (DRAELOS, 2005; SHERAgZt

al.,, 2011; MACHADO, 2016). E a melhora da comunicagdular, estimulando a
proliferacdo e reparacdo tecidual, causada petosefade crescimento (LEE& al., 2015;
YANG et al.,2018).

Neste contexto, como é possivel observar, podeats varias manifestacfes da pele
envelhecida, considerando que envelhecimento é mavegso multifatorial, além da nao
necessidade de interrup¢ao do trabalho e da vdal §RIBIRO, 2010; BORGES; SCORZA,
2016).

Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar a ag&sgio do microagulhamento e dos
ativos cosmeéticos (acido hialurénico, vitamina @teres de crescimento) na prevencdo do
envelhecimento cutaneo, através da analise dersetenismos de acao, utilizando-se de uma

revisao da literatura.

2 REFERENCIAL TORICO

2.1 Rejuvenescimento

Os procedimentos chamados de rejuvenescimentd fagigiram com 0 objetivo de
prevenir ou tratar as causas do envelhecimentoesEpsocedimentos trazem grandes
melhoras na qualidade de vida, resgatando a aim@edos individuos (RIBEIRO, 2010).

As técnicas para o rejuvenescimento facial tém ga@dm muito nos ultimos anos,
oferecendo muitas opc¢des para melhorar a apar&easalinhas de expressao, rugas,
discromias e flacidez de pele, por exemplo. Esggdeas vao desde procedimentos mais
invasivos como as cirurgias plasticas, passandotgmmicas ndo invasivas como laser, a
radiofrequéncia, a luz pulsada, meeling a microcorrente e, mais recentemente, 0
microagulhamento (MATEUS; PALERMO, 2015).

Destacam-se aqui, também, os produtos cosmétises;antém uma ampla variedade
de formulagcdes que ajudam a hidratar, diminuir adicais livres, clarear machas e,
principalmente, melhorar o metabolismo da peldmade atenuar as linhas de expressao e
rugas (RIBEIRO, 2010).

Dentre todos esses procedimentos e ativos cosmepena elaboracdo deste artigo
foram selecionados um procedimento (microagulhamyemttrés ativos cosmeéticos (acido

hialurénico, vitamina C e fatores de crescimento).
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2.2 Microagulhamento

O microagulhamento € uma técnica que recentememesendo empregada com o
objetivo de promover o rejuvenescimento cutaneocbdma técnica tenha sido colocada no
mercado da estética ha pouco tempo, néo é de hejsequtiliza de tratamentos ablativos para
estimulo e remodelacdo do colageno. Neste cont€dioen, Diegelmann e Indbland (1992)
destacam em seu estudo queeslingsmecanicos ou quimicos vém sendo utilizados ha anos
com o objetivo da remocao parcial da epiderme, éenettes niveis de profundidade, o que
favorece a liberacdo de citocinas e migracdo delalinflamatorias, que culminam na
substituicao do tecido danificado por um tecidaticial.

Lima, Lima e Takano (2013) em seu trabalho destagaen ospeelingsquimicos
meédios e profundos sdo bem difundidos e utilizaglise os dermatologistas, devido ao seu
estimulo na producgéo de colageno, o que resuletamuacado de rugas, melhoria da textura,
brilho e coloracdo da superficie cutanea, corr@gfoicatrizes deprimidas, além de aliviar o
fotodano. Entretanto, os autores também destacana geicuperacao desses procedimentos é
longa e resulta em um tecido sensivel, sujeito @erpigmentacdo poés-inflamatéria e
fotossensiblidade, somado ao risco de complicacéeso formagao de cicatrizes
hipertroficas, eritema persistente e discromias.

Nesta perspectiva, observa-se atualmente, uma neadéa indicacdo de
procedimentos menos invasivos, isolados ou em iagsa; objetivando-se reducéo no risco
de complicacBes e retorno mais precoce as ativsdidmrais, entre esses procedimentos

pode-se destacar o microagulhamento associadooaa prédutos cosméticos.

2.3 Fundamentos do microagulhamento

A técnica comecou a ser utilizada na década deo®@gentreich, na época recebeu o
nome de “subcisdo” ou “agulhamento dérmico” e tiobeno objetivo inducdo de colageno
para tratamento de cicatrizes cutaneas e rugasNOREICH; ORENTREICH, 1995).

Neste contexto, Wize (2009) cita:

“Devido a técnica envolver lesdo, foi denominaden@dlIC — Terapia de
Inducao de Colagen&(T — Colagen Induction TherapyNa mesma década,
o Congresso de Cirurgia Plastica e ReconstrutorMadri, na Espanha, e o
Congresso Internacional de Cirurgia Plastica etiEatém Paris, na Franca,
aceitaram e aderiram a técnica”.
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Na mesma época, o cirurgido plastico Camirand tambélizou a técnica em
pacientes que apresentavam cicatrizes faciaisdnfpaicas apofacelifting esta foi feita com
uma pistola de tatuagem com objetivo de “camufacicatriz com tatuagem, utilizando-se de
um pigmento da cor da pele. Ao avaliar os resuiad@@amirand percebeu que as lesbes
causadas pelas finas agulhas desencadearam umasiteae de colageno saudavel
(CARMIRAND; DOUCET, 1997).

Anos mais tarde, em meados de 2000, Desmond Ferr{amdrgido plastico) criou
um aparelho para a inducdo de colageno, constijpédaum cilindro rolante cravejado de
microagulhas finas de 0,1 mm de diametro, feitosage inoxidavel cirargico, com
comprimento variando de 0,25 a 3,0mm, posiciongmoalelamente em varias fileiras. O
novo designer permitia uma perfuracédo uniformepaleg além de permitir trabalhar em areas
maiores e com profundidades diferenciadas para oegido. Desta forma, foi criado o
Dermaroller, marca registrada e mais conhecida nos tratametgosnicroagulhamento
(ALBANO; PERREIRA; ASSIS, 2018).

Atualmente, também se encontram no mercado asasameanuais ou elétricas, para a
realizacdo da técnica (SANTAN&t al, 2016), destaca-se que independente do equipament
utilizado, o objetivo do microagulhamento € induziproducdo de coldgeno via percutanea,
através de microlesbes provocadas na pele, geramd@rocesso inflamatério local e,
consequentemente, um aumento na producdo -celutarcipalmente de fibroblastos,
estimulando o metabolismo celular da derme e epideaumentando a sintese de colageno,
elastina e outras substancias presentes no teegtduindo a integridade da pele. Destaca-se
que as microlesdes promovidas pelo microagulhamex¢on de estimular a producdo de
colageno e elastina, abrem canais aumentando de feignificativa a permeabilidade de
produtos cosméticos, efeito conhecido camnag delivery(YANG et al, 2018a; YANGet
al., 2018b).

2.4 Fases de cicatrizagéo por acao do microagulhante

Segundo Lima, Lima e Takano (2013), a técnica dxomgulhamento envolve trés

fases de cicatrizacdo, que estao descritas no Qdadr
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Quadro 1 — Fases de Cicatrizacdo do Microagulhamemt

Fase 1 ou Fase da Fase 2 ou Fase de _
o e Fase 3 ou Fase de maturagéo
Injuria Cicatrizacao
Ocorre a liberacao de O colageno tipo Il que é
plaquetas que liberam Os neutrofilos séo predominante na fase inicial do

fatores quimiotaticos;  substituidos por mondcitos: processo de cicatrizacdo, vai sendo
Estes provocam a Ocorrem angiogénese, lentamente substituido pelo colageno

invasdo de outras  epitelizacao e proliferacdo d tipo I, mais duradouro, persistindo

plaquetas e neutrdfilos; fibroblastos; por prazo que varia de cinco a sete
Responsaveis pela Seguidas da producao de anos;
liberacao de fatores de colageno tipo lll, elastina, Para que toda essa cascata
crescimento, com acac glicosaminoglicanos e inflamatdria se instale, o trauma
sobre os queratinocitos proteoglicanos; provocado pela agulha deve atingir
os fibroblastos; Paralelamente, o fator de profundidade na pele de um a 3mm,

Como os fatores de  crescimento dos fibroblastos com preservacao da epiderme, que
crescimento de 0 TGFu e 0 TGFB sao foi apenas perfurada e ndo removida;

transformacaa e secretados pelos mondcitos Centenas de microlesdes séo criadas,
(TGF-u e TGF$), o fator Aproximadamente cinco dia resultando colunas de colecao de
de crescimento derivad( depois da injaria, a matriz d sangue na derme, acompanhadas de
das plaquetas (PDGF), fibronectina estd formada, edema da area tratada e hemostasia
proteina Il ativadora do possibilitando o depadsito de praticamente imediata.

tecido conjuntivo e 0 colageno logo abaixo da A intensidade dessas reacoes €
fator de crescimento dc camada basal da epiderme¢  proporcional ao comprimento da

tecido conjuntivo agulha utilizada no procedimento
Fonte: Adapta de Lima, Lima e Takano (2013).

Destaca-se que durante o processo de maturagdldgeiso pode crescer de maneira
desordenada, criando a cicatriz, entretanto a @&dio do roller faz com que a orientacao
cicatricial ocorra de forma saudavel, conforme poskEr observado na Figura 1
(FABBROCINI et al, 2009; ALBANO; PEREIRA; ASSIS, 2018).
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Figura 1 — Representacédo esquematica do aumento peoducao de colageno decorrente
do microagulhamento no tecido cutaneo

Lesdo Provocada pelo
Microagulhamento Novo Tecido

Proliferagio do Colégeno
‘e v k
il 5%
3. 3
T it
Sa, et
Jisd
.

Fonte: Adaptado de Albano, Pereira, Assis (2018).

Ressalta-se, ainda, que 0 processo cicatricial [eyde até 2 anos (Quadro 2), mas a
recuperacado de tracao original na area lesionadia gleegar a 80% (SETTERFIELD, 2010).

Quadro 2 — Representacéao do tempo de recuperacacitual

Tempo Recuperacgao Tecidual

Acéo dos Macroéfagos;
1° ao 2° dia Presenca do componente inflamat6rio;
Inicio da reepitelizacao;
4° dia Angiogénese,;
Alinhamento progressivo de fibroblastos;
Alinhamento progressivo de miofibroblastos;
4° ao 14° dia Producgé&o de colageno;
Contracao da matriz extracelular;
Acao dos elementos de fabricacdo da matriz dérmica;
Remodelacéo colagena;
14° dia a 2 anos Apoptose celular;
Repigmentacao;
Fonte:Adaptado de Setterfield (2010).

O trauma provocado pela agulha deve atingir difeserprofundidades da pele,
preservando a epiderme, acompanhadas de edemaanaaiada e hemostasia praticamente
imediata. O comprimento da agulha utilizada no @daoento é proporcional a intensidade
das reacfes do processo de cicatrizacdo, comtagocnteriormente, e pode ser observado

no Quadro 3. Destacando que o microagulhamento gracedimento técnico dependente do
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dominio da técnica, bem como a familiarizacdo comparelho de microagulhamento sao
fatores que influenciam no resultado final (YANGakt 2018a; YANG et al., 2018b).

Quadro 3 — Classifica¢do da injuria provocada pelmicroagulhamento através do
comprimento da agulha
Comprimento da Caracteristica do

Aplicacéo

agulha estimulo

Rugas finas e melhora da textura da

0,25a0,5mm Injuria Leve
pele
lal5mm Injuria Moderada Rugas medianas e rejuvenescimento
. Cicatrizes deprimidas distensiveis,
2a25mm Injaria Profunda

estrias retrateis.
Fonte: Adaptado de Lima, Lima, Takano (2013).

Considerando a atual tendéncia a indicacéo de giraeatos menos invasivos, alguns
pesquisadores comecaram a observar que 0 micr@ageittto poderia promover uma
melhora na permeacdo de varios ativos cosméticossmecéuticos, efeitdrug delivery
Desta forma, a técnica passou a ser utilizada petencializar a permeacao de principios
ativos para tratar diversos disturbios estéticodreeestes, o envelhecimento cutaneo
(TIWARI et al., 2010).

Neste contexto, para a continuagdo do presengmastlecionaram-se os ativos acido
hialurbnico, a vitamina C e os fatores de crescimensta escolha se deu devido aos
diferentes mecanismos de acdo dos ativos, consileigue 0 envelhecimento cutaneo € um

processo multifatorial.

2.5 Acido Hialurénico

O &cido hialurénico (AH) é um polissacarideo compake unidades dissacaridicas de
acido D-glicurdnico (GIcUA) e N-acetilglicosamin&IENAc) unidas alternadamente por
ligagdes glicosidicaB-1,3 ef-1,4. Esta molécula é altamente sollvel em agyaresenta a
férmula molecular de GH21NOs1, tendo sua estrutura molecular apresentada naaFRyu
(MORAES et al., 2017).
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Figura 2 — Estrutura molecular do acido hialurénico

OH OH
C%&&
1-0 HO
HO @)
OH

0
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041\

n
Fonte: Ribeiro (2010)

O acido hialurénico é encontrado, principalmente, nmatriz do tecido conjuntivo
sendo produzido por células de origem mesenquitoat, funcdo de organizar os elementos
da matriz extracelular (MEC) (NASCIMENTO; LOMBELLQQ16).

No ser humano, este mucopolissacarideo esta peasetiguido sinovial, na pele, nos
tendbes, no humor vitreo e no cordado umbilicallijwido sinovial, sua funcdo basica € o de
manter um suporte protetivo e lubrificante paracélsilas das articulagdes. No olho, atua
como componente natural dos tecidos ocularesctei® cérnea, esclera e corpo vitreo. Na
pele, bem como nas cartilagens, a funcdo do acaordnico € ligar-se a agua, mantendo a
tonicidade e a elasticidade desses tecidos (MORARBSE, 2017).

A manutencdo e regulacdo da hidratacdo €, semajiwida das suas funcdes mais
importantes que o &cido hialurdnico desempenhaeleg pois fatores como o envelhecimento
natural, condi¢cdes genéticas e influéncias amhbgfdaem com que os conteudos de agua na
derme e epiderme variem, o que pode provocar dapete (MORAESt al.,2017).

Em condicdes fisioldgicas, o acido hialurdnico t@roapacidade de absorver grandes
guantidade de agua, formando uma estrutura hidragad forma de rede, controlando o
transporte de agua e restringindo o movimento @éatag patogénicos, proteinas plasmaticas
e proteases. Este acido também é reconhecido ptoles e regular o comportamento das
células e a interacdo célula-célula, especialmamtdecurso do reparo de tecidos. Este ultimo
inclui a ativagcdo e modulacao das respostas imymmes)océdo de angiogénese, bem como a
proliferagéo e migracgéo celular (MORAESal, 2017).

Muito utilizado na area estética, devido a suacfzacidade de retencdo de agua e em
sistemas de liberagdo modificada de farmacos, desicdua biodegradabilidade, o acido
hialurénico é objeto de estudo desde os anos B88¢ptdemonstrado seus beneficios sobre a
pele em diversos estudos. Incorporado a cremegisy @ acido hialurdnico é utilizado na
forma de seus sais (so6dio ou potéassio), formuladpreparacdes para o rosto, pescoco, olhos

e cuidados para o corpo, como em produtos paanteatto da celulite. Seus sais apresentam
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maior estabilidade estrutural que o acido hiallwd@fOLEJINIK; GOSCIANSKA; NOWAK,
2012).

Nesta perspectiva, Pharma Special (2018a) completa:

“Atualmente, o acido hialurbnico, para fins esid@ic € obtido por
biotecnologia, através da fermentagdoSieptococcus zooepidermicam

um substrato vegetal. A vantagem de se utilizatcdhialurénico obtido por
biotecnologia é que esta técnica permite a obterd@oum produto
quimicamente puro, perfeitamente reprodutivel eqaamtidades ilimitadas”.

O &cido hialurénico € uma das moléculas mais higqusas da natureza. Quando
hidratado, pode conter cerca de mil vezes o seartamem moléculas de agua (OLEJNIK;
GOSCIANSKA; NOWAK, 2012). Dessa forma, apresentitefrelevante ao nivel da derme
pela capacidade hidratante, que auxilia a manteecuperar a elasticidade. Exibe também
efeito antioxidante, pois funciona como agente estjante de radicais livres, o que aumenta
a protecdo da derme e epiderme em relacdo a radidizavioleta (UV) e contribui para
aumentar a capacidade de reparacao da peledt&E2015).

Nesta perspectiva, a aplicacdo do acido hialuréoico alto peso molecular, objetivo
deste trabalho, também é benéfica, pois o acidapézcde formar um filme na superficie da
pele, protegendo o estrato corneo. O filme difecuét perda transepidermal de agua,
hidratando a epiderme, exercendo a acdo umectAstgm, a aplicacdo topica de um
hidratante contendo acido hialurénico favorece umatamento eficaz no combate a
desidratacdo cutdnea e na prevencdo do envelhdointpre esta diretamente ligado a sua
capacidade de retencdo da agua e propriedadesamiesctAlém disso, efeitos adversos
provocados por esta substancia em aplicacdes $0péma praticamente inexistentes (L&E
al., 2015).

2.6 Vitamina C

Vitamina C € o nome genérico dado ao acido asairhbim composto hidrossoltvel
gue corresponde a uma forma oxidada da glicoskls® (176,13 g/mol), sendo uma
alfacetolactona de seis atomos de carbono, formandanel lactona com cinco membros e
um grupo enadiol bifuncional com um grupo carboailjacente (Figura 3). E uma vitamina
hidrossoluvel essencial a saude do ser humano,nd@ssintetizada pelo organismo, logo
deve-se adquiri-la de forma exdégena, por meio €@ (VANNUCCHI; ROCHA, 2012).

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 6, n. 13apt.29-50 jan./jun.2019vww4.fsanet.com.br/revista




K. E. Machado 40

Figura 3 — Estrutura molecular do acido ascérbico

Fonte: Vannucchi, Rocha (2012).

A vitamina C encontra-se na natureza sob duas forreduzida (acido ascoérbico) ou
oxidada (acido deidroascorbico), ambas séo igudbnativas, porém a forma oxidada esta
muito menos difundida nas substancias naturaistaAstormacdo do acido ascorbico em
acido deidroascorbico ocorre normalmente no intelioorganismo e € reversivel, permitindo
gue uma de suas substancias possa sempre seorraatd na outra. Essa capacidade de
transformacao funciona como um sistema oxidorredtdpaz de transportar hidrogénio nos
processos de respiracgéo, no nivel celular (GORLACHI, 2015; TRUJILLO; ALVAREZ;
RADI, 2015).

O &cido ascorbico participa dos processos celuldgesxirreducdo, como também é
importante na biossintese das catecolaminas. Rrevascorbuto, € importante na defesa do
organismo contra infec¢ées e fundamental na irdede das paredes dos vasos sanguineos. E
essencial para a formacao das fibras coldgenasmbas em praticamente todos os tecidos do
corpo humano (derme, cartilagem e 0ssos), destaafpode-se afirmar que o acido ascérbico
e 0s seus derivados sdo conhecidos por executas fancoes fisiolégicas e metabdlicas
importantes em humanos (TUNDéBal, 2015).

Segundo Machado (2016),

“Sua atividade é atribuida a sua capacidade doatrelétrons ou agente
redutor, por meio da doacdo de dois elétrons emésetp, 0 que a torna
oxidada, enquanto a outra substancia, ao recebelétisns, fica reduzida,
fato que impede a oxidacdo desta substancia”.

Com o avancar da idade, a concentracdo de acidobast na derme e epiderme
diminui e a concentracédo de radicais livres aumeamaoborando com a teoria dos radicais
livres. Curiosamente, a suplementacdo oral comtaamuma C produz apenas um aumento

limitado na concentracdo cutanea. Isso ocorre poagabsorcdo da vitamina C é limitada por
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mecanismos de transporte ativo no intestino. Diestaa, a vitamina C se tornou um ativo
popular em formulagBes tdpicas cosméticos e detématos porque tem muitos efeitos
favoraveis sobre a pele (DRAELOS, 2005; SHERAZL, 2011).

Neste sentido, Machado (2016) complementa:

“A Vitamina C apresenta inUmeros benéficos cosrostina pele, quando
aplicada topicamente. Entre estes beneficios, ped#estacar a inibicdo da
melanogénese, resultando no clareamento de madat@e. A estimulacéo
da sintese do coladgeno, atuando como cofator agéee de hidroxilacdo da
prolina e lisina, que séo importantes aminoacidomptores da formacédo da
conformacéo de tripla-hélice das fibras de colageaatecido conjuntivo.
Tem um importante papel na sintese da barreirdidgpido estrato corneo
(ceramidas). Atua na prevencédo da formacéo dosaiadivres, devido a sua
propriedade antioxidante, os quais sdo o0s prirgipasponsaveis pelos
efeitos prejudiciais das radiacdes solares, no leevenento cutaneo,
consequentemente exercendo uma atividade antiemnelénto. Possui um
efeito anti-inflamatério, podendo ser (til no tragnto de dermatoses
inflamatdrias, doencas autoimunes e doencas fotsiksezantes. Além
disso, a Vitamina C tem grande importéncia na vaefio da Vitamina E
oxidada, ocorrendo efeito sinergético entre ambzmticularmente na
protecdo UV, o que justifica a associa¢do de amtiasinas em produtos
cosmeéticos”.

2.7 Fatores de Crescimento

Fatores de crescimento (EGF) sdo proteinas quawath a comunicacao celular e
induzem as células em repouso a sofrerem dividéitace, em alguns casos, diferenciacéo,
cujo sinal ou cascata de transducdo se inicia nmmento da fixacdo dos fatores de
crescimento (molécula sinalizadora) ao seu recegspecifico de membrana celular (célula
alvo), em seguida ocorre a ativacao das substdm&ssageiras” citoplasméticas em direcao
aos genes localizados no nucleo (PHARMA SPECIALLSR).

Desta forma, os fatores de crescimento atuando coemsageiros quimicos entre as
células participam da divisdo celular, do crescimaie células e vasos sanguineos e da
producdo e distribuicdo de colageno e elastina.d&etonhecidos como mediadores
biologicos naturais, que atuam sobre 0 processorep@ro e regeneracdo da pele,
considerando que estes sdo encontrados naturalneemtevarios tecidos em fase de
cicatrizacdo e/ou renovagéao celular (PHARMA SPECI2018b).

A utilizag&o dos fatores de crescimento em prodotssnéticos iniciou-se em 1994,
quando foram concedidas as primeiras patenteselgessido, Hilling (2010) destaca em seu

estudo queA Food and Drug Administratio(FDA) permitiu o uso de fatores de crescimento
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em cosmeéticos, porque esses fatores sdo encontnatiosimente no organismo e agem
localmente como substancias paracrinas e autocanms como substancias enddcrinas”.

Salienta-se que os fatores de crescimento sédo pdoduatravés da inoculacao de
genes humanos em bactérias comigsaherichia coli O produto secretado pela bactéria é
filtrado e separado por eletroforese, estando fagbe de crescimento j& ativo. Para melhor
absorcdo cutanea, essas moléculas sdo nanoensapsaiforme pode ser observado na
Figura 4 (PHARMA SPECIAL, 2018b).

Figura 4 - Sintese Dos Fatores De Crescimento
ﬁ.\’?\* — ‘vem(.) \Trmfo(macao

-
Litra Firscan Aie— ol Fermentacio E. colf

‘ Fatores de Crescimento

Purificacio S

CG-Nonossoma: 70 - 250 mm

Fonte: Pharma Special (2018b

Os fatores de crescimento e seus peptideos sigjilabtidos através da engenharia
genética, sado fragmentos que possuem um sequemnbtarde aminoacidos e conferem
funcdes especificas. Neste contexto, os fatoresedeimento sdo classificados em seis tipos,

conforme podem ser observados no Quadro 4 (HLLIRBAQ; YANG et al., 2018a; YANG
et al., 2018b).

Quadro 4 — Classificacao dos Fatores de Crescimento
Fator de Crescimento Caracterizacdo

Atua nas células epidérmicas, reduz e previne rpgkasativacédo de

_ novas células da epiderme, devolve a uniformidad®m da pele,
Fator de Crescimento

) devolvendo vitalidade e energia;
Epidermal (EGF)

Recupera a aparéncia jovial da pele, auxilia natiizacao,
eliminando cicatrizes e manchas da pele.
Estimula mitose celular, melhorando a aparéncimtias e rugas de

) expressdo, aumentando a producgéo de colagendiealdes pele e
Fator de Crescimento

. reduzindo manchas avermelhadas;
Insulinico (IGF)

Estimula os foliculos capilares e produz um cab®dés denso e

resistente.
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Fator de Crescimento Reduz e previne linhas e rugas pela ativagcédo dasncélulas da
Fibroblastico Basico (b- derme, acelera o processo de cicatrizacao de $egilnlertas, melhora
FGF) a elasticidade da pele e a circulacao periférica.

) Melhora a elasticidade da pele, induz a sintesmldgeno e elastina,
Fator de Crescimento _ ) . )
_ o cura ferimentos, aumenta a circulagéo sanguineawo cabeludo,
Fibroblastico Acido (a-

FGF) promove revitalizacéo dos foliculos capilares,nesta o crescimento

capilar e inibe sua despigmentacéao.
Fator de Crescimento Estimula o crescimento capilar, facilita a nutricls foliculos e
Vascular (VEGF) induz a angiogénese.
Fator de Crescimento de Este fator induz a proliferacdo, crescimento e agigo celular, cura
Transformacédo (TGF-  de ferimentos pela indugcdo de novas células dagjeaduz rugas

B3) pelo estimulo da sintese de colageno e elastina.
Fonte: Adaptado de Hilling (2010) e Yargy al (2018a).

As vantagens do uso cosmético dos fatores de orestth s&do: melhora do
envelhecimento cutaneo e da cicatrizacdo, esti@aldo foliculo piloso. Apresentando como
principais funcdes: remocéo das células epideraeigficadas, estimulacédo da proliferacdo
celular na pele e nos foliculos capilares, repara;firevencao de rugas, além de minimizar
as cicatrizes na pele, também é capaz de redugievenir a celulite, a queda capilar e
revitalizar e nutrir as células epidermais e dorcooabeludo (ANITUAet al, 2014;
ANITUA et al, 2015).

Neste contexto, o uso de fatores de crescimentopmdutos cosméticos vem
demonstrando bons resultados, principalmente pér@amento do envelhecimento cutaneo,
cicatrizacdo e estimulo do foliculo piloso (ANITU# al, 2014; ANITUA et al, 2015;
YANG et al, 2018). Nesta perspectiva, destacamos os bevefti® seu uso frente o
envelhecimento cutaneo, objetivo do presente esttmitsiderando que com o avancar da
idade as células passam a produzir uma quantidadernde fator de crescimento natural,
prejudicando a comunicacao entre as células eadinamento do tecido como um todo.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica exploratdeaeritiva com abordagem
qualitativa. Para atender ao objetivo do estudqraducdes cientificas referentes ao tema

foram pesquisadas em livros e nos bancos de daa®dibiliotecas eletrdnicas Bireme,
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LILACS, SciELO, Pubmed e Periddicos CAPES, no mhripreferencialmente de 2010 a
2018. Os descritores utilizados para a selecaanforgjuvenescimento, microagulhamento,
acido hialurénico, vitamina C e fatores de cresaoime

As estratégias utilizadas para inclusdo dos artigeste estudo foram artigos de
pesquisas com estudosvivo e in vitro, de revisdo e artigos publicados nas versdessnglé
espanhol e portugués disponiveis por completo asssbeletronicas. Os critérios de excluséo
utilizados foram artigos repetidos, artigos incoetgg e artigos que ndo representavam a

tematica.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento é um processo dinamico que o@nralecorréncia ao desgaste
natural das células do organismo. Este pode samidiefcomo um complexo multifatorial
influenciado por fatores ambientais, pela genétidatores comportamentais e envolve um
conjunto de alteracdes morfologicas, fisiologidaimguimicas e psicologicas, ocasionando
maior vulnerabilidade, levando a perda gradativa fdacdes dos varios orgaos do corpo,
inclusive da pele (MOLDOVANt al, 2017).

O envelhecimento pode ser dividido em envelhecimendnoldgico ou intrinseco e
envelhecimento  extrinseco. O envelhecimento crgiwdd ou intrinseco  acontece
progressivamente, e € inevitavel, pois acontecerdmte do desgaste natural do organismo,
causado com o passar dos anos, sem a interfedm@gentes externos, afetando a pele de
maneira similar a outros 6rgaos (GOMES; DAMASIOL20CAMPICHEet al, 2018).

Enquanto o envelhecimento extrinseco é resultado exposicdo aos fatores
ambientais, surge com o passar dos anos, principddnmas areas fotoexpostas, devido a
acdo dos raios ultravioleta e de outros fatoresocamtabagismo, alcoolismo, poluicao,
estresse emocional, repercussdo de doencas cytdrs@micas e hormonais, sao grandes
responsaveis pela intensificacdo do processo desllfmoimento natural (GOMES;
DAMASIO, 2013; CAMPICHEet al, 2018).

Neste contexto, destaca-se que a pele na regiabdaoma das mais afetadas pelo
processo de envelhecimento, por estar diretamemxjgosta aos fatores externos,
evidenciando as disfungbes estéticas, como as ,rutisomias, flacidez e as linhas de
expressdes (MOLDOVANt al, 2017).

Para retardar o aparecimento das marcas do enwve#tgo sobre a face, 0 mercado

da beleza atualmente disponibiliza uma diversiddde alternativas para promover o

Revista Saude em Foco, Teresina, v. 6, n. 13;ap1t.29—50,jan./jun.2019Nww4.fsanet.com.br/revist




Andlise das Principais Intervencdes Fisioterapéutis Usadas em Pacientes 45

rejuvenescimento facial, que visam diminuir ostefeido envelhecimento trazendo grandes
melhoras na qualidade de vida, resgatando a aut@edas pessoas que querem envelhecer
sem perder o aspecto jovial (RIBEIRO, 2010; MACHADEZAVALIERE, 2012).

Nesta busca pela eterna juventude, os procedimestéscos e produtos cosméticos
ganham grandes destaques pela sua acessibilidaden&nuseio, poucas restricdes, retorno
mais precoce as atividades laborais, além dosameles resultados que eles apresentam e sao
considerados cada vez mais plausiveis, devido aacawdas tecnologias empregadas.

Entre os diferentes procedimentos estéticos e pyediosmeéticos, para a elaboracao
do presente trabalho foram selecionados o micrbagqegnto, o acido hialurénico, a vitamina
C e os fatores de crescimento, com 0 objetivo alizex uma associacao entre eles.

Inicia-se a abordagem com o microagulhamento, prownto estético que vem sendo
muito utilizado atualmente. Seu mecanismo de ag8eié-se no fato de que as microlesdes
geradas durante a execucdo levam a um procesamatfirio local, liberacdo de mediadores
inflamatorios e, consequentemente, um aumento odupd@o celular, principalmente de
fibroblastos, estimulando o metabolismo celuladdeme e epiderme, aumentando a sintese
de colageno, elastina e outras substancias preseatéecido, restituindo a integridade da
pele. Nesta perspectiva, destaca-se que a prodedduwroblastos, assim como o metabolismo
celular da derme epiderme, sdo processos afetazlosepvelhecimento cutaneo e que o
procedimento, desta forma, estimula o rejuvenestimg’ANG et al, 2018a; YANGet al,
2018b).

Destaca-se que as microlesbes promovidas pelo agigittamento também abrem
canais, aumentando de forma significativa a peritid¢atbe de produtos cosméticos, efeito
conhecido comalrug delivery(YANG et al, 2018a; YANGet al, 2018b), considerando que
a principal funcdo da pele é a de barreira. Nestapectiva, o presente trabalho sugeriu a
associacdo de ativos cosméticos ao procedimerdes egivos foram o acido hialurénico, a
vitamina C e os fatores de crescimento.

Essa escolha deu-se devido ao mecanismo de acdmad#e um desses ativos,
considerando que o envelhecimento é um processdifatarial, sendo desta forma
interessante a associacao de diferentes produfios de se obter melhores resultados.

O &cido hialurdnico foi selecionado devido a sua ehpacidade de retengcdo de agua,
considerando que, com o passar dos anos, a quimtitaagua na pele tende a diminuir e
essa a tornar-se desidratada. Neste contextojtaessagque em formulacdes topicas o acido
hialurénico é capaz de formar um filme na supexfith pele, protegendo o estrato cérneo.

Esse filme dificulta a perda transepidermal de Apitkatando a epiderme, exercendo a agéo
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umectante. Assim, a aplicacdo topica de cosmétiontendo acido hialurénico favorece um
tratamento eficaz no combate a desidratacdo cutmeaprevencdo do envelhecimento, o
que esta diretamente ligado com a sua capacidadseatedo da agua. Exibe também efeito
antioxidante, pois funciona como agente sequestrdatradicais livres, 0 que aumenta a
protecdo da pele em relacdo a radiacdo ultraviglé¥d (LEE et al, 2015; MORAESet al,
2017; PHARMA SPECIAL, 2018a).

A vitamina C, outro ativo cosmeético selecionadanwsendo utilizada com frequéncia
em formulacdes de cosméticos rejuvenescedores, @atemte antioxidante, naturalmente
presente na pele, e tem sua concentracdo diminaiderme e epiderme com o avancar da
idade, o que proporciona um aumento nos radicarsesli corroborando com o
envelhecimento extrinseco. Além disto, em formuac@opicas, a vitamina C também
apresenta propriedades clareadoras da pele, estimsintese de colageno e da barreira
lipidica, apresenta atividade anti-inflamatoria atoprotetora, auxiliando desta forma no
tratamento das discromias causadas pelo envelhatreena atenuacao das rugas e flacidez
cutanea (DRAELOS, 2005; SHERAH al.,2011; MACHADO, 2016).

O ultimo ativo selecionado foram os fatores de ainesnto, que sdo proteinas
presentes no organismo e que também tém sua pmdifefada pelo envelhecimento,
prejudicando a comunicacao entre as células eadin@amento do tecido como um todo. Em
produtos cosmeéticos rejuvenescedores, os fatoreredeimento apresentam como principais
funcdes: remocao das ceélulas epidermais danificaddisnulacdo da proliferacéo celular na
pele, reparacdo e prevencao de rugas, além de mamias cicatrizes na pele e revitalizar e
nutrir as células epidermais (YAN& al.,2018a; YANGet al, 2018b, ANITUAet al, 2014;
ANITUA et al, 2015; PHARMA SPECIAL, 2018b).

5 CONCLUSAO

O envelhecimento € um processo de desgaste nalwiralganismo e envolve um
conjunto de alteracbes dos varios 6rgdos do carpmysive da pele. A pele mostra
visivelmente os danos causados pelo envelhecimgaio,estar diretamente exposta aos
fatores externos, sendo que os sinais mais evsl@a@sionam disfuncdes estéticas, como
rugas, discromias, flacidez e linhas de expresséo.

Atualmente, os padrdes de beleza impostos peladamte criaram uma obsesséo pela
pele jovem, pela eterna “fonte da juventude”, eskmdo um sentimento de inadequacgao

para aqueles que estdo envelhecendo, alterandausaestima e autoaceitacdo. Este cenério
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estimula os individuos a recorrerem a consultégoslinicas de estética em busca de
procedimentos estéticos ou cirurgias plasticagsmeranca de manter uma aparéncia jovial
para sempre.

Neste contexto, o objetivo geral deste trabalho domliar a associacdo do
microagulhamento e dos ativos cosmeéticos (acidturdiaico, vitamina C e fatores de
crescimento) na prevencdo do envelhecimento cutaat@avés da analise de seus
mecanismos de ac¢éao, utilizando-se de uma revisétegdura.

Os resultados demonstraram que esta associacaospodeenéfica no processo de
rejuvenescimento, considerando que o envelheciméntam processo multifatorial que
envolve a diminuicdo progressiva das funcdes da el procedimento e ativos selecionados
envolvem diferentes mecanismos de acéo, agindaofenentes aspectos da pele envelhecida,
como pode ser observado abaixo.

O microagulhamento estimula a producéo celulamcpalmente de fibroblastos,
estimulando o metabolismo celular da derme e empider de diversas substancias presentes
no tecido, destacando o colageno, além de aumeatiorma significativa a permeabilidade
de produtos cosméticodr(ig delivery como acido hialurénico, a vitamina C e os fatates
crescimento, principalmente se estes encontremysdoemulacdes de baixa viscosidade.
Destaca-se que essas trés substancias estao gsesatiralmente em nossa pele e tém sua
concentracdo diminuida com o passar dos anos.

A associacdo dos ativos justifica-se pelos seuseratifes mecanismos de acao
apresentados, o que possibilita que estes ajamferardes aspectos do envelhecimento.

O acido hialurénico possui alta capacidade de ¢étede agua, considerando que com
0 passar dos anos a quantidade de agua na peteaeliminuir e essa a tornar-se desidratada.
Assim, a aplicacéo topica de cosméticos contenttw &galurdnico favorece um tratamento
eficaz no combate a desidratacdo cutanea e nang@velo envelhecimento, o que esta
diretamente ligado com a sua capacidade de retetgdgua, além de demonstrar outras
atividades com destaque a antioxidante.

Ja a vitamina C € um potente antioxidante, sendo aqu formulacfes topicas a
vitamina C também apresenta propriedades claremddaapele, estimula a sintese de
colageno e da barreira lipidica, apresenta atiedaati-inflamatéria e fotoprotetora,
auxiliando desta forma no tratamento das discroro@asadas pelo envelhecimento e na
atenuacdo das rugas e flacidez cutanea.

Os fatores de crescimento em formulacbes cosmétioagdiam na remocao das

células epidermais danificadas, estimulacdo daifpratdo celular na pele, reparacdo e
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prevencdo de rugas, além de minimizar as cicatnaepele e revitalizar e nutrir as células
epidermais, por melhorarem a comunicacdo celulatdiga com o processo de

envelhecimento.
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