CENTRO UNIVERSITARIO SANTO AGOSTINHO

REVISTA

CENTRO UNIVERSITARIO
SANTO AGOSTINHO

OMAU L

.............

Enn

www4.fsanet.com.br/revista

Revista Salude em Foco, Teresina, v. 7, n. 19apt.155-175jan./abr. 2020
ISSN Eletronico: 2358-7946
http://dx.doi.org/10.12819/rsf.2020.7.1.9

Habitos e Qualidade de Vida de Caminhoneiros que &fegam pela PR 182-Km 76
Habits and Life Quality of Truckers who Travel Through PR 182- Km 76

Taina Casiana Silveira dos Santos

Graduada em Nutrigdo pela Universidade Federatalatéira Sul

E-mail: staina299@gmail.com
Thiago Okagawa Silva

Graduando em Nutricdo pela Universidade Feder&rdateira Sul. Realeza, PR, Brasil

E-mail: okagawathiago@gmail.com
Luciana Corréa

Graduanda em Nutricéo pela Universidade FederBtalateira Sul

E-mail: lucianacorrea88@hotmail.com
Victor Augusto da Silva Carneiro

Graduando em Ciéncias Bioldgicas pela Universidaderdéda Fronteira Sul

E-mail: victor.dm2012@gmail.com
Dalila Moter Benvegnu

Doutora em Farmacologia pela Universidade Feder&8ahta Maria
Professora adjunta Il da Universidade FederalrdatEira Sul

Endereco: Taina Casiana Silveira dos Santos
Universidade Federal da Fronteira Sul - Rodovia BR 1
Km 466, Caixa Postal 253, CEP: 85770-000, Realeza/PR,
Brasil.

Endereco: Thiago Okagawa Silva

Universidade Federal da Fronteira Sul - Rodovia BR 1
Km 466, Caixa Postal 253, CEP: 85770-000, Realeza/PR,
Brasil.

Endereco: Luciana Corréa

Universidade Federal da Fronteira Sul - Rodovia BR 1
Km 466, Caixa Postal 253, CEP: 85770-000, Realeza/PR,
Brasil.

Endereco: Victor Augusto da Silva Carneiro

Universidade Federal da Fronteira Sul - Rodovia BR 1
Km 466, Caixa Postal 253, CEP: 85770-000, Realeza/PR,
Brasil.

Endereco: Dalila Moter Benvegnu

Universidade Federal da Fronteira Sul - Rodovia BR 1
Km 466, Caixa Postal 253, CEP: 85770-000, Realeza/PR,
Brasil.

E-mail: dalilabenvegnu@yahoo.com.br

Editor-Chefe: Dr. Tonny Kerley de Alencar
Rodrigues

Artigo recebido em 22/12/2019. Ultima vers&o
recebida em 06/02/2020. Aprovado em 07/02/2020.

Avaliado pelo sistema Triple Review: a) Desk Review
pelo Editor-Chefe; e b) Double Blind Review
(avaliagdo cega por dois avaliadores da area).

Revisdo: Gramatical, Normativa e de Formatacao

[@lolsle)]



T.C. S. Santos, T. O. Silva, L. Corréa, V. A. S. Casiro, V. A. S. Carneiro, D. M. Benvegnu 156

RESUMO

Objetivo: verificar habitos de vida de motoristas de cafmink sua relagcdo com a qualidade
de vida. Métodos estudo observacional, abrangendo uma amostra Q¥fe hbmens
profissionais de transporte de cargas. Os camimfusnéoram abordados em um posto de
combustivel situado na rodovia PR 182 - KM 76,na die responderem a uma anamnese e a
um questionario de qualidade de vida, bem comcesmt coletados seus pesos e estaturas
para o calculo do indice de massa corpdrasultados A mediana de idade entre os
participantes foi de 42 anos. Os individuos viajawatrabalho por volta de 10 dias, dirigindo
cerca de 13 horas por dia e 88,8% possuiam exceEsgeso. Ainda, 63,6% realizavam
refeicbes em restaurantes e 25,2% optavam sempedipentos fritos. A prevaléncia de uso
de substéncias psicoestimulantes para cumprir igsi@x prazos dos fretes foi de 23,37% e
75,70% dos participantes conheciam outros caminfameusuarios. Ademais, 59,8%
afirmaram possuir uma boa qualidade de vida, fatoggra um pressuposto de uma distorgéo
da autopercepcédo de qualidade de vidanclusda existe a necessidade de orientacoes,
politicas publicas e fiscalizacdo efetiva a esttegmaia, para melhorias na rotina dos
motoristas de caminhé&o.

Palavras-chave:Motoristas. Estilo de vida. Saude. Estimulantesali@ade de vida.
ABSTRACT

Objective: to examine life habits of truck driveasd its relation with their life quality.
Methods: observational study, analysing a sample0g@f freight transport professionals. The
truck drivers were approached in a gas statiorRri82 - KM 76 to answer an anamnesis and
a questionnaire about their life quality, as wsltta have their weight and height measured to
calculate their body mass index. Results: the agdian of the participants was of 42 years
old. The individuals were traveling for work foraii 10 days, driving about 13 hours a day
and 88,8% of them were overweight. Moreover, 63#&% their meals in restaurants and
25,2% always chose fried food. The use of psychmséints to accomplish narrow freight
deadlines prevalence was of 23,37% and 75,70% eofpdrticipants knew another trucker
users. Furthermore, 59,8% of them stated that tlaglya good quality life, a fact that results
in the assumption that there is a distortion onr thie quality self-perception. Conclusion:
there is a necessity on orientation to truck deygrublic policies for them and effective
control to this professional category, in ordembprove their routine.

Keywords: Drivers. Lifestyle. Health. Stimulants. Life qualit
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1 INTRODUCAO

O transporte rodoviario de cargas é a principaiddade do setor de transporte e em
2015 foi lider em faturamento, pagamento de saaeonumero de empregos, atuando
diretamente no desenvolvimento do pais. Em relag&gido Sul, estdo instaladas 27,0% das
empresas desta natureza presentes no Brasil (BRAGIL).

Os motoristas de caminhdo séo cruciais para odoaoiento do sistema de transporte
de cargas. A exemplo disto, foi a paralisacdo emteptos dos caminhoneiros em maio de
2018, quando itens essenciais, como alimentos éwstiweis, que dependem do transporte
de caminhd&es, deixaram de chegar ao seu destal@®RREA, 2018).

Destaca-se 0 numero de pesquisas que evidenciam caservico rodoviario nem
sempre oferece condicbes adequadas de trabalhmetosistas de caminhdo. Devido as
exigéncias das empresas para a entrega de cargasurton prazo, estes profissionais
enfrentam extensas jornadas de trabalho com poowmsaentos de descanso, além de
percorrerem longas distancias com uma precariaamaltioviaria, permanecendo diversos
dias longe da familia e do lar, dormindo, muitagege na cabine do seu caminhdo. Deste
modo, estes fatores constituem as dificuldades eetddas cotidianamente pelos
caminhoneiros (SANTOS, 2008; MASSON; MONTEIRO, 20KBIAUTH et al,, 2012).

Uma forma de garantir os prazos exiguos nas t@eside cargas, fato ao qual os
caminhoneiros estdo comumente submetidos, podg®@emeio do uso de substancias
psicoestimulantes, habitualmente a base de anfeaam® uso de tais drogas pode ainda estar
associado a outras substancias, como a cocainaosefms estimulantes, como cafeina e
bebidas energéticas (KNAUTet al, 2012).

As anfetaminas sdo potentes estimulantes do sistemaso central (SNC), cujo
mecanismo envolve o acumulo de neurotransmissoaedenda sinaptica, propiciando,
inicialmente, euforia e auséncia de sono. No eatajuando o efeito estimulante da droga
finaliza, ocorre o efeito “rebote” sobre o0 SNC, sioaando sono e fadiga (TAKITANE al,
2013). Conforme o MINISTERIO DO TRABALHO E A PREVENCIA SOCIAL (2016),
caminhoneiros sdo os que mais sofrem acidenteis fdatrabalho, por causa de situacdes
como excesso de horas de trabalho e consumo dasdioigas e ilicitas. Assim, os efeitos das
drogas estimulantes causam danos aos usuario®guiaaca nas vias publicas (BRASIL,
2016a).

Outro fator que se destaca nesta profissdo como earecteristica secundaria,

também com origem no tempo diario curto, é a altagfio desregrada dos motoristas. Esta é
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uma das causas do excesso de peso e seus agr&/bedNet al, 2017). Ademais, estudos
demonstram que estes individuos sao pouco ativgeegode contribuir para o cenario da
obesidade (BEDESCHI, 2014).

Os problemas aqui expostos podem ocasionar prsjuiaosaude fisica, mental e
social, comprometendo a qualidade de vida dos mstdsr Ainda, conforme Lima (2012), as
condicbes de trabalho instdveis desta categoridispianal interferem no estado
psicofisiologico, manifestando-se em irritabilidages6nia e distirbios na atencdo, sendo que
esse Ultimo € uma atribuicdo extremamente necagsa#ia a conducao de um veiculo.

Assim, estudos sobre a rotina dos motoristas denbd@m e seus agravos Sao cruciais
para o melhor entendimento desse problema, visémohecer informacdes que possam
contribuir em acdes para melhorias na rotina ddsakalhadores. Desta maneira, este estudo
teve como obijetivo verificar as particularidadespdafisséo dos caminhoneiros, como horas
de trabalho, dias viajando, horas de descanso nmtumabitos alimentares, avaliacao
antropométrica, uso de substancias estimulantes, dmeno de que maneira tais habitos
interferem na qualidade de vida de motoristas aeirdgdo que trafegam por um posto de
combustivel localizado na PR 182-Km 76. A escoleaal posto justifica-se em virtude de
gue é um ponto de parada comumente utilizado petdssionais objeto do estudo, além de
estar localizado em uma rodovia de intensa moviagdiat que une a regido sul do pais a
outras regides brasileiras, fato que consequentemgermite o transito de pessoas de
variadas regifes e habitos (BRASIL, 2005).

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, de caratersvesal, com amostragem n&o
probabilistica. Abrangendo homens entre 21 a 5% aeoidade, motoristas caminhoneiros,
gue comumente trafegam pela Rodovia PR 182, Km,siitada no sudoeste do estado do
Parana. A pesquisa ocorreu no periodo de marcOe&junho de 2018, as segundas-feiras,
duas vezes ao més, das 09:00 as 16:00 horas. ©sdpnentos do projeto seguiram as
Normas e Diretrizes Regulamentadoras da PesquisalMendo Seres Humanos (CNS
466/2012), sendo aprovado pelo Comité de Etica gobtocolo CAAE numero
62432816.1.0000.5564.

A selecdo dos participantes foi realizada de foraleatoria em um posto de
combustivel localizado as margens da rodovia mead®& em um espaco reservado. A

escolha do local se deu pela grande movimentagcaonaoderistas de caminhdo para fins de

Revista Saude em Foco,Teresina,v. 7, n. 19apt. 155—175,jan./abr.202@vw4.fsanet.com.br/revist




Hébitos e Qualidade de Vida de Caminhoneiros que Tfagam pela PR 182-Km 76 159

reabastecimento de combustivel e realizacdo décGete bem como pela facilidade de
acesso. Somente foram incluidos no estudo os cameiros que firmaram sua participacéo
no estudo, mediante assinatura do Termo de Consarit Livre e Esclarecido (TCLE). Ao
total participaram 111 caminhoneiros, com a exdusi® 4 individuos devido ao
preenchimento incorreto dos questionarios, totatiraao final do estudo, 107 participantes.

N&o houve qualquer potencial conflito de interesskativo a elaboracdo deste
trabalho.

Para a coleta de dados, foi utilizada uma anancm@sequestdes gerais sobre habitos
alimentares, habitos de vida, horas de sono, jarrdal trabalho, presenca de patologia
cronica, uso de psicoestimulantes ou demais drdgagbuso com fins estimulantes. Este
documento foi respondido via autopreenchimento gpglarticipantes, na presenca dos
pesquisadores, mas sem auxilio dos mesmos.

A avaliacdo da qualidade de vida foi obtida atral@sjuestionario desenvolvido pelo
Grupo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundil Shude, oWorld Health
Organization Quality of Life- WHOQOL-bref adaptado (WHOWOL, 1996). Este
instrumento é dividido em quatro dominios: “fisicdpsicologico”, “relagdes sociais” e
“meio ambiente”. As respostas do WHOQ®OLef seguem uma escala de Likert, no qual se
mensura a intensidade, a capacidade, a frequércavaliacdo das respostas. As pontuacdes
de cada dominio foram transformadas numa escala a€l00 e expressas em termos de
médias, conforme estipula 0 método, sendo que asam@roximas a 100% sugerem uma
melhor qualidade de vida.

Para o célculo do indice de massa corporal (IM@ja dormula utilizada foi:
peso(kg)/alturaz(m2foram coletados o peso, através de uma balaagdmca LC200-0S, e
a estatura, esta foi coletada através de uma &taga 2 metros de comprimento — Slim Fit
fixada na parede. O IMC foi classificado conformréécios da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) para adultos (World Health Organizatl®98).

Para a verificacdo da glicemia poés-prandial, feégenado aleatoriamente um Unico
individuo/dia de realizacdo da pesquisa, sem @gikls. Este deveria ter realizado a dltima
refeicdo cerca de 2 horas antes da coleta sanguih@aocedimento ocorreu no local da
pesquisa, em uma area reservada, através de upihapportatil medidor de glicose marca
Accu-chek Active. Inicialmente, fazia-se assepstadedo indicador do participante com
alcool 70% e algodao, na sequéncia era realizgaafaracdo por meio de uma lanceta para
coleta de uma gota de sangue, a qual era imediatantgepositada na fita de analise,

posteriormente acoplada ao glicosimetro para &itur
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Para os individuos que ja eram acometidos peldoggodo Diabeted/ellitus tipo 2,
os dados foram classificados de acordo com a Sage®rasileira de Diabetes: meta de
glicemia pés-prandial <160 mg/dL (BRASIL, 2018aqr# os caminhoneiros ndo diabéticos,
classificou-se como meta de glicemia poés-prand@bres de no maximo 126mg/dL
conforme as Diretrizes da Sociedade Brasileiraidbddes (BRASIL 2017-2018b).

As analises de dados foram realizadas através dgrgma SPSS versdo 25.
Inicialmente, foi aplicado o teste Shapiro-Wilkgoal demostrou que os dados ndo seguem
uma distribuicdo normal. Deste modo, a analiserdescdos dados foi determinada pela
frequéncia das variaveis, a mediana e o intervialerquartil (11Q). Para as andlises de
correlacdes entre as variaveis quantitativas atikige o teste de Spearman. A verificagdo de
associacdo entre as variaveis qualitativas foivasrado teste qui-quadrado de Pearson.

Valores cujgo<0,05 foram considerados estatisticamente sigmifesa

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A mediana de idade entre os 107 entrevistadosdodal (1IQ 14) anos, variando
entre 24 a 59 anos. O grau de escolaridade predateitfioi 0 ensino fundamental (57,0%),
seguido do ensino médio (41,1%). Os motoristas raomeiros eram em maior numero
residentes do proprio estado em cujo local a psadi realizada, ou seja, Parana, sendo
72,0%; em seguida Santa Catarina (16,8%), MatoSGrds Sul (4,7%), Rio Grande do Sul
(3,7%) e Sao Paulo (2,8%). Assim, conforme preyist@studo englobou participantes da
regido sul, sudeste e centro-oeste do pais.

Quanto as horas de conducéo diarias dos caminbsneirmediana foi de 13 horas
(1IQ 6), variando entre 3 a 21 horas. O numero aremlide horas de sono diarias consistiu em
6 horas (lIIQ 3) com variagao 2 a 12 horas. Em &laps dias viajando a trabalho, observou-
se uma mediana de 10 dias (1IQ 15) (variacéo 1@di&X). O teste de correlagdo de Spearman
demonstrou relacao significante negativa entre aagweis “horas de sono” versus “horas
dirigidas por dia” p = 0,001), bem como “horas de sono” versus “diagn@o” (o = 0,001),
ou seja, quanto maior o nimero de horas dirigidagiia e maior o numero de dias viajando
a trabalho, menor o descanso noturno do caminhmon@irtabela nimero 1 apresenta a

frequéncia dos dados descritos acima.
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Tabela 1 — Total de horas de descanso noturno, hardirigidas e dias viajando por
Motoristas de Caminh&o que trafegam na PR 182 — Km6

Variavel n (%)

Horas de descanso noturno

0a5 32 (29,9)
6a8 67 (62,6)
>9h 08 (07,5)
Horas dirigidas por dia
la4d 07 (06,5)
5a8 13 (12,1)
9al2 36 (33,6)
13a17 31 (29,0)
18a21 20 (18,8)
Dias viajando
Até 7 51 (47,7)
8alb 23 (21,5)
16 a 30 24 (22,4)
31a50 04 (03,7)
51a90 05 (04,7)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Sobre as horas de sono, obtiveram-se relatos deristas que chegam a passar
noites sem dormir, como no caso de um motoristapgrenaneceu 32 horas seguidas ao
volante. Um estudo na cidade de Uruguaiana- R3izada por Santos (2008) também
revelou que 8 dos 400 caminhoneiros entrevistadesusam menos de 4 horas de descanso
noturno.

Outro comportamento negativo relatado por parte iddsiduos foi o quadro de
insoOnia, presente em 16,8% dos motoristas. Sinedtaneste resultado, um fato importante
merece destaque, mediante teste de associacad-gieaguado de Pearson entre as variaveis
“insbnia” e “depressao” houve diferenca estatissitiva (p=0,040), sinalizando que
caminhoneiros que possuem insdnia podem ter a sa@d&al prejudicada. Concomitante a
hipétese, um estudo realizado no Reino Unido, coivessitarios, demonstrou que problemas
de sono podem ser causadores da depresséao (FREENAR),
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Distarbios relacionados ao sono dos motoristas l@aigo numero de horas de
descanso noturno podem gerar a sonoléncia excegsiwa um fator de risco para acidentes
de transito. Desta forma, estudos demonstram quegbtar acordado por mais de 19 horas, o
desempenho psicomotor do sujeito € bruscamenteidejequivalente a altas quantidades de
alcool no sangue (FTOUM al, 2012).

A respeito do tempo de conducdo diario quando sosas motoristas que excedem
as horas de direcdo permitidas pela LEI n°® 13.10%2que limita jornada diaria de 8 horas,
admitindo-se a sua prorrogacao por até 4 horagaebe a 47,8% do total de individuos com
jornada diaria de trabalho ilegal. Em uma pesqiés&onfederacdo Nacional do Transporte,
com 1.066 entrevistados, quando unidos caminha@umdnomos e empregados de frota,
19,8% desconheciam a lei dos caminhoneiros quenidglas horas de jornada de trabalho,
podendo ser a falta de informacdo um dos fatoredewam os caminhoneiros a dirigir além
do tempo permitido (BRASIL, 2016b).

Os turnos irregulares de trabalho, privagdo deshdeasono, diversos dias longe da
familia e do lar ocasionam um desgaste fisico g¢ahans caminhoneiros, o que repercute de
forma negativa na saude geral. Desta forma, ascdeempresentadas pelos motoristas estéo
relacionadas em grande parte, a sua rotina e aitehde vida destes profissionais, como é o
caso da obesidade que decorre majoritariamentatdee$ comportamentais e ambientais
(BEDESCHI, 2014).

De acordo com a pesquisa “Vigilancia de FatoreRideo e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel)”, 57,786s homens entrevistados estavam com o
peso acima do recomendando (BRASIL, 2016c). Quangesquisa € feita somente entre
homens caminhoneiros, esse dado tende a ser raaélel Tal dado estd em acordo com o
presente estudo, cujos resultados apontam que 88@9caminhoneiros entrevistados
estavam com o peso acima do normal (Figura 1).|Re®&s similares foram encontrados por
Notto et al., (2017) em uma pesquisa no Rio Grande do Sul, ah8fy7% dos motoristas
apresentaram sobrepeso ou algum grau de obesi@apercentual elevado de excesso de
peso nos caminhoneiros pode levar a prejuizos des@dis o acumulo anormal de gordura
corporal € um dos principais riscos a doencas dafitade no mundo inteiro (KEARNS,
2014).
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Figura 1 — Avaliacdo antropomeétrica dos motoristasle caminhdo que trafegam na PR
182 - Km 76
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IMC = indice massa corporal
Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Outro fator relacionado ao excesso de peso € a daltatividade fisica. Entre os
interrogados 48,6% relataram nunca praticar algpmnde atividade fisica e 19,6% praticam,
porém, muito pouco. Ademais, caminhoneiros passamdg parte do dia dirigindo, atividade
que exige pouco esforco fisico. Aliado a isto, ustuéo demonstrou que individuos que
dirigiram mais de 10 horas semanais tiveram uno i@&2% maior de mortalidade por doengas
cardiovasculares (WARRE®SL al, 2010).

A obesidade esta entre os principais fatores dm® nmra o desenvolvimento de
doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT): doeogediovasculares, como hipertensao
arterial sistémica (HAS), dislipidemias, diabeteellitus tipo 2 (DM2) e céancer. Tais
patologias exercem efeitos adversos a saude, pssndadeiam complicagcbes que geram
incapacidade, perda de qualidade de vida e Obi&RMTH et al, 2007). Assim, este estudo
também vai de encontro ao exposto, uma vez que Esfe de qui-quadrado de Pearson
houve uma associacao significante entre as vasid#iS” e “IMC” (p = 0,001) e “DM2” e
“IMC” (p = 0,000), ou seja, quanto maior o valor de IMC; @antras palavras, quanto mais
obeso for o individuo estudado, maior sera o s=o e desenvolvimento de tais doencas.

Além de doencas metabdlicas e cardiovascularesorisials caminhoneiros
mencionaram disturbios psicolégicos como uma danghs que 0os acometem. Assim, O
percentual de distribuicdo das doencas relatadas pwtoristas esta descrito na tabela 2.

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 7, n. 19apt.155-175jan./abr.202@vww4.fsanet.com.br/revista




T.C. S. Santos, T. O. Silva, L. Corréa, V. A. S. Casiro, V. A. S. Carneiro, D. M. Benvegnu 164

Tabela 2 — Doencas relatadas pelos motoristas da@ahao que trafegam na PR 182 —

Km 76
Variavel n (%)

Hipertensao Arterial

Sim 17 (15,9)

Nao 90 (84,1)
Diabetes Mellitus Tipo 2

Sim 4 (3,7)

Nao 103 (96,3)
Depressao

Sim 10 (9,3)

Nao 97 (90,7)

Fonte: Elaborado pelo au, 201¢.

A prevaléncia de HAS identificada neste estudostEmelhante a encontrada em
Santa Catarina por Kolhsd al (2017), onde foi aferida a pressao arterial aeimmloneiros,
constatando-se que 22,7% eram hipertensos. A HA8mé fator de risco para o
desencadeamento de todas as outras doencas cacdiaves, como doenga coronariana,
arritmias cardiacas e acidente vascular cerebHtI(RSE, 2017). Concomitante ao estilo de
vida dos motoristas caminhoneiros, dados emergsnigsrem que a privacdo de sono gera
grandes consequéncias cardiovasculares e metabOAcaxemplo disto, um estudo de
Buxton e Marceli (2010) demonstrou que o sono matumenor do que 7 horas estd associado
ao risco de obesidade, DM2 e doenca cardiovascular.

O DM2 é considerado uma epidemia, ja que se edjmeaaté 2040 atinja 23,3
milhdes de pessoas no Brasil (INTERNATIONAL DIABESEEEDERATION, 2015). Deste
modo, em relacdo a esta patologia, a prevalénsi® estudo foi coincidente com o estudo de
Paris et al. (2012), no Rio Grande do Sul, onded®8%caminhoneiros entrevistados possuiam
DM2.

Referente a andlise da glicemia pdés-prandial, fealizado o teste em 19
caminhoneiros, sendo que desses, 4 (21,05%) inaigichpresentavam DM2, conforme
relatado por parte dos mesmos na anamnese. Asdiesieode glicemia revelou que 100%
destes individuos, apresentaram valores de glicedsaprandial muito acima do limite de
referéncia (<160mg/dL). A respeito dos demais, 1¥5,94%) individuos também

apresentaram valores de glicemia pés-prandial adongecomendado (maximo 126mg/dL).
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Tradicionalmente o diabetes tem sido responsadoizer complicagdes como amputagéo de
membros inferiores, cegueira, tuberculose e ingufata renal (BRASIL, 2017-2018b).

Devido a rotina intensa de trabalho, motoristasspartadores de cargas estao
expostos a estressores de ordem ambiental e dezmtorganizacional, circunstancias que
tornam esses profissionais suscetiveis a doencapuiggs como a depressdo. Tal
vulnerabilidade ao adoecimento psiquico foi siral& neste estudo, pois 9,3% dos
caminhoneiros relataram possuir depressdo e 15@%am-se muito ou completamente
estressados (MASSON; MONTEIRO, 2010).

Ainda, as variaveis “depressdo” e “HAS” demonstrarassociagdo significante
através do teste qui-quadrado de Peangen(,029), indicando que a depresséo presente nos
caminhoneiros esta associada a existéncia de HABciGente a esse resultado, um estudo
gue buscava relacionar HAS com depressao, verificeuentre os 40 individuos hipertensos
participantes, 23 estavam com depressao, concluasdom, que essas duas patologias podem
estar associadas (RUBKD al, 2013).

Fatores dietéticos, como o consumo diario de aliosercom alta densidade
energeética, também estdo implicados na etiologiautoento excessivo de tecido adiposo e
suas complicacbes. Esses alimentos sdo comuns setaurentes, pois, devido as
caracteristicas peculiares da profissdo, € o lomde caminhoneiros normalmente realizam
suas refeigdes (SILVALt al, 2010). Esta realidade foi evidenciada nestedestpois 63,6%
dos caminhoneiros interrogados descreveram commeareeem restaurantes e 14,0% alternam
entre restaurantes e a caixa do caminh&o.

A realizacéo diaria das refei¢cOes fora de casaaenrecido a ingestédo de alimentos
com alta densidade caldrica por parte dos moterid&a caminhdo. Um estudo, no qual
ocorreu a quantificacado de 6leo adicionado na @egd 3 restaurantes distintos, comprovou
que em todos os estabelecimentos estudados a apdeyier captade oOleo ultrapassou o
limite recomendado pelo “Guia Alimentar Para a Pagip Brasileira” (KUNERTet al.,
2013).

Ainda mais criticas s@o as escolhas alimentares iddiwiduos, pois 25,2%
afirmaram sempre optar por alimentos fritos. Refierea isto, um estudo demonstrou que o
consumo frequente de alimentos fritos foi signtfiianente associado ao risco de incidéncia
de doencas crbnicas como DM2 e cardiovascularesi(QAet al, 2014).

Os caminhoneiros também foram interrogados ao siaam habituados a consumir
em restaurantes e, deste modo, 13,1% relataramr drfiete lanches; o mesmo percentual

afirmou consumir apenas lanches ou salgados fitainda, 3,7% indicaram consumo diario
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de churrasco. Azeveds al (2014) alertam sobre os riscos destes padroegidas, uma vez
que o consumo diario e ilimitado de gordura saturadcarne vermelha podem estar
fortemente associados ao desencadeamento de etdde®j como doencas cardiovasculares,
DM2 e cancer, especialmente de colorretal. Destaeireg observa-se que caminhoneiros
apresentam grande vulnerabilidade a doengas csdnica

Outro agravante a saude demonstrado nesta pesgtesa-se ao consumo de sal
(cloreto de sadio), visto que 26,2% dos motoristaslararam acrescentar sal ao alimento
depois de pronto, inclusive quando realizavam f@sciles em restaurantes, cujos alimentos ja
possuem grandes quantidades desse ingrediente BEB&RAL, 2014). Este consumo cronico
de dieta com elevado teor de sddio estd associadaumento do risco de patologias
cardiovasculares e doencas renais, além de quelestada ingestado pode contribuir também
ao desenvolvimento de cancer de esttmago (RUST;EEFKBIOGLU, 2017).

Evidenciadas as condi¢cdes inadequadas de vida dowistas profissionais e as
consequéncias geradas, € necessario ressaltar fatdroagravante: o curto prazo para a
entrega das cargas. Diante deste fato, o profalsicaminhoneiro torna-se um dos mais
suscetiveis ao uso de substancias estimulantesITBMNE et al, 2013).

Comumente, as drogas utilizadas pelos motoristacati@nhdo, para diminuir a
sensacdo de fadiga, sdo anfetaminas ou derivadesaraimicos, substancias quimicas
sintetizadas pela industria farmacéutica. Entremaes comerciais de medicamentos a base
de estimulantes do tipo anfetamina mais utilizgokles caminhoneiros estdo o Desobej M
Inobesi? e Dualid &, cujos principios ativos denominam-se anfepran®ifi@mproporex.
(MOREIRA; GADANI, 2009) A anfetamina entre os caimimeiros é denominada sob o
nome popular de “rebite”. Ainda, rebites podem restesociados a outras substancias
estimulantes, como, cocaina, cafeina e bebidag@itas (KNAUTHet al, 2012).

Quando questionados sobre o0 uso de psicoestims|]#8e37% dos caminhoneiros
admitiram fazer uso de substancias para manteregespertos. Devido ao fato de os
caminhoneiros sentirem-se envergonhados, podedaontitido a informacao acerca do uso
de substancias psicoestimulantes e, portanto, eesido, tal percentual poderia estar sendo
subestimado. Além disso, esta suposicao é confarpath pesquisa de Takitagieal (2013),
em que apenas 42,9% dos caminhoneiros cuja anustugina foi detectada positiva para
anfetaminas declararam realmente ter feito o usdralelo periodo de tempo em que a
substéancia pbde ser detectada.

Quando indagados sobre ter conhecimento de cotkgpsofissdo que fazem o uso

destas substancias, o numero de caminhoneirosstoegante ao niumero que afirmou fazer o
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uso também: 75,70% dos entrevistados conhecem sowaminhoneiros que utilizam
psicotropicos ou outras substancias.

Referente a substancia costumeiramente utilizadamproporex, um anorexigeno
de nome comercial Desob®gproduto de biotransformacéo em anfetamina, folagsrasado,
sendo citado por 13 (12,14%) dos participantes. ddtado feito no Mato Grosso do Sul,
também obteve o femproporex como o produto malgadb entre os caminhoneiros com
finalidade de reduzir a fadiga, dirigir por mai@mnipo e entregar a carga transportada no
prazo estabelecido (MOREIRA; GADANI, 2009).

Quanto ao conhecimento das substancias utilizadascglegas da profisséo, a
principal substancia citada foi o rebite, Unico motomercial citado pelos caminhoneiros foi
0 Desobe$i (28,26%). A tabela 3 apresenta as substancidsagitils pelos entrevistados e por

colegas.

Tabela 3 — Substancias utilizadas para inibir o sanpor motoristas de caminhdo que
trafegam na PR 182 — Km

Substancias inibidoras do sono n (%)

Uso pelos entrevistados

Rebite 13 (12,17)
Rebite e energéticos 10 (9,4)
Cocaina 01 (0,9
Capsula de cafeina 01 (0,9
Nenhuma substancia 82 (76,63)
Uso por colegas dos entrevistados

Rebite 46 (42,90)
Rebite e cocaina 19 (18,0)
Rebite e crack 01 (0,9
Rebite, cocaina e energéticos 01 (0,9
N&o soube informar o0 nome da substancia 14 (13,0)

N&o conhece colegas que utilizam tais substancias 26 (24,30)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

Sobre a frequéncia do uso de psicoestimulantes palminhoneiros em cada viagem,
0 que se destaca é que 8% dos sujeitos afirmanmuminsodos os dias em que estédo

transportando cargas. E, em relacdo ao tempo de&udo efeito da droga, o periodo que
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prevaleceu foi de 3 a 6 horas, relatado por 48% iddviduos, seguido de 28% que
afirmaram sentir-se sob efeito 7 a 12 horas.

As consequéncias de dirigir sob efeito de psicoessintes podem ser graves, uma
vez que dirigir € uma tarefa que exige concentragdatencdo. Em vista disto, o efeito
anfetaminico reduz ambas as coisas, além de prejudi visdo, pois ocorre midriase,
ocasionando ofuscamento da visdo pelos fardis dimsilos que estdo no sentido contrario.
Neste contexto, tem-se um aumento no risco de rdeislede transito, causando perdas
materiais e até mesmo fatais para os envolvidosiocCaonsequéncia, 0s caminhoneiros sao
os profissionais que mais sofrem acidentes fawigabalho, devido ao consumo de drogas
(BRASIL, 2016a).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISAm 2014, por meio da
Resolucdo n° 50 (RDC, 50/2014), criou medidas aérale@ de comercializacao e prescricao
de medicamentos que contenham as substancias anfepa, femproporex, mazindol e
sibutramina. Merece destaque o fato de estas swimdaserem proibidas em 2011, pela
Resolucdo n°® 52/2011, porém, sob a Resolucdo nP&fsaram a ser comercializadas
novamente (BRASIL, 2011; BRASIL, 2014).

Por fim, a qualidade de vida (QV) dos motoristasiichoneiros teve enfoque no
guestionario WHOQOIbref (adaptado), o qual obteve menor média (menor qée) 5
dominio “meio ambiente” (figura 2), determinandgualidade de vida como “ruim” diante
deste dominio. Este também foi o dominio com meeocentual no estudo de Lima (2012),
comscorede 60,41%. O dominio “meio ambiente” do questimn®WHOQOL-bref, engloba
guestdes sobre atividades de lazer, quando 57%calosmhoneiros relataram possuir um
tempo curto para lazer, devido a interferénciardoalho.
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Figura 2 - Médias dos dominios do questionario WHOQL-bref (adaptado) por
motoristas de caminh&o que trafegam na PR 182 — Kit6
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2018.

A média geral do questionario da avaliacdo da dadé de vida foi de 62,24%,
sendo satisfatorio. Os resultados da pergunta solakacdo da préopria qualidade de vida
demonstraram que 59,8% classificaram-na como sdmf’. Quanto a satisfacdo com a
saude, 54,2% estéo satisfeitos. Outro estudo aelaliem Pernambuco encontrou resultados
similares, demonstrando que 65% dos motoristasafam ter qualidade de vida boa e 45%
satisfacédo com a satde (CORREA, 2013).

Dessa forma, os dados obtidos enfatizam as sitsagde repercutem de forma
negativa na qualidade de vida e saude geral dogkaneiros. A exemplo, cita-se privacao
de sono, aumento de riscos para acidentes de ttrarskcesso de peso, uso de
psicoestimulantes, suscetibilidade a disturbiosabwicos, dentre outros fatores que geram
prejuizos a vida desta categoria.

Assim, é contraditorio que haja um grande percéei@aminhoneiros que avaliam
a propria qualidade de vida como boa. Desta fohmpatetiza-se que possa ter ocorrido uma
distorcdo da autopercepcao de qualidade de vidafo@oe Gongcalves e Vilarta (2004), a
esfera subjetiva de compreensédo de qualidade de did respeito ao estilo de vida do
profissional, como acdes que devem ser consideremiasorrentes ao bem-estar pessoal,

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 7, n. 19apt.155-175jan./abr.202@vww4.fsanet.com.br/revista




T.C. S. Santos, T. O. Silva, L. Corréa, V. A. S. Casiro, V. A. S. Carneiro, D. M. Benvegnu 170

controle do estresse, a nutricdo equilibrada,védatie fisica regular, os cuidados preventivos
com a saude e o cultivo de relacionamentos sociais.

Apesar de o teste estatistico Spearman néo terrdgrado significancia entre anos
de estudo &core os caminhoneiros que classificaram a qualidadedédecomo boa ou ainda
muito boa, foram, em maior nimero, 0s que possaija@mas o ensino fundamental, assim,
essa distorcdo pode estar relacionada ao baixo dgagscolaridade, visto que o nivel de
instrucdo permite maiores informacdes e compreeddg@mando esta concepc¢ao, Rodrigues
et al. (2012) descrevem que o conhecimento é unum@nde informagcdes que o sujeito

precisa dominar para ser capaz de ministrar sudiggimde salde.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Testemunha-se a ma qualidade de vida a que matorid¢ caminhdo estdo
submetidos via carateristicas peculiares destaspéuf, destacando-se a escassez de tempo
devido a excessiva jornada de trabalho, privacdcsa® noturno, habitos alimentares
irregulares e excesso de peso. Portanto, tais gaeslimplicam em diversos desdobramentos
negativos para a saude destes individuos, conaefobnstrado neste estudo, no qual houve
uma associacao significante entre as variaveis "HASIMC” e “DM2” e “IMC”. Outro
fator que exerce efeito adverso a saude destesteailores é a insdnia, como foi constatado
neste estudo, através da associacdo entre “ins@idtiepressdo”, além do uso de
psicoestimulantes como tentativa de ajustarem-seoadicfes de trabalho, fator esse que
também interfere na seguranca das vias publica.adirpdessas informacdes, torna-se
evidente a necessidade de orientacdes e politigalgcas efetivas a essa categoria. Deste
modo, os dados obtidos neste estudo tendem almgntpara novas reflexdes, que possam

contribuir para atitudes capazes de promover mielhoa vida destes trabalhadores.
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