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RESUMO

Os alfa-hidroxiacidos (AHAs) sdo um grupo de acidogém como principal acdo a
queratolitica, além de estimularem a sintese doaboésmo do DNA basal, de
glicosaminoglicanos, colageno e fibras elasticagetorarem a hidratacdo da derme, devido
as propriedades umectantes. Estas acOes justifeeum uso em diferentes distarbios
inestéticos, entre estes pode-se ressaltar o fatlimtimento, a acne e as discromias,
destaca-se que estes disturbios afetam tanto resljeanto homens, podendo gerar impactos
na vida social e profissional. Neste contexto, jetoln geral deste trabalho foi revisar a acéo
dos alfa-hidroxiacidos no tratamento do fotoenvalento, acne e discromias, por meio de
uma revisdo da literatura atualizada. O presenigd@scaracterizou-se com uma revisao
tedrica do tipo descritiva com abordagem qualigatinesta perspectiva buscou-se
informacdes a respeito da composicao quimica désidss, os diferentes tipos de AHAS,
seu uso em cosmeéticos, acdo do AHAs no envelhetinteidneo, acne e discromias e sua
eficacia no tratamento destes. Através deste arfigacebeu-se que os AHAS promovem
melhoras significativas na pele fotoenvelhecida @zne e hiperpigmentada, podendo assim
ser considerada eficaz para estes fins.

Palavras-chave AHAs. Fotoenvelhecimento. Acne. Discromias.
ABSTRACT

Alpha-hydroxy acids (AHAs) are a group of acids w#omain action is keratolytic, in
addition to stimulating the synthesis of the meligzbo of basal DNA, glycosaminoglycans,
collagen and elastic fibers, and improving hydmatmf the dermis due to the humectant
properties. These actions justify their use ineddht unsightly disorders, among which one
can highlight the photoaging, acne and dyschromtas, highlighted that these disorders
affect both women and men, and can generate impacsecial and professional life. In this
context, the general objective of this work wasawaew the action of alpha-hydroxyacids in
the treatment of photoaging, acnhe and dyschrointaugh an updated literature review. The
present study was characterized by a theoreticabwe of the descriptive type with a
qualitative approach. In this perspective, infolimaivas sought on the chemical composition
of these acids, the different types of AHAs, th&e in cosmetics, action of AHAs on skin
aging, acne and dyschromia and their efficacy entteatment of these. Through this article, it
was noticed that AHAs promote significant improvensein photoaged skin, with acne and
hyperpigmented, and can therefore be consideredtafé for these purposes.

Keywords: AHAs. Photoaging. Acne. Discromias.
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1 INTRODUCAO

A sociedade, de maneira geral, considera a aparéisma um dos primeiros fatores a
serem observados no individuo, justificando a is@ete e constante busca pelo belo, que esta
associado a melhor aceitacdo pessoal e social (MMIACHADO, 2017). Atualmente, a
busca pela pele “perfeita” vem aumentando prograssgnte e, para alcancar esse objetivo, a
industria cosmeética disponibiliza inUmeras opc¢Oasire estas opgdes, para 0 presente
trabalho, selecionamos os alfa-hidroxiacidos (AHAS)

Os AHAs séo constituidos de um grupo de acidosdgtigam naturalmente de frutas,
cana-de-agucar e iogurte. Esses acidos possuemesimdura quimica em comum, uma
cadeia carbbnica com grupo carbonila terminal gamnentos hidroxila na posicao alfa,
sendo o que determina os diferentes AHAs sdo osrasre carbonos no carbono ligante
(BARRIOS et al., 2014). Devido ao seu tamanho, os AHAs consegpemmear mais
facilmente, quando comparados a outras molécul&EN[ER; PINTO; SANTOS, 2015).
Dentre os AHAs, destacam-se o acido glicolico, id@tactico e o acido mandélico, que sao
0s mais usualmente empregados em produtos cosm@tieRDIN; GUTERRES, 1999).

Estes ativos foram introduzidos na cosmetologienhé& de vinte anos, época em que
foram observadas melhoras significativas no trateon@pico de diversas dermatoses. Com o
avanco da industria cosmética, observou-se queoalos AHAS iria além das dermatoses,
pois estes traziam efeitos benéficos para divelgidrbios inestéticos como: rugas, lesdes
actinicas, acne, fotoenvelhecimento, queratosesiugas, Xxerose, seborreia, rosacea,
discromias, além de prevenir o envelhecimento ngédo e extrinseco da pele. Esses
beneficios disseminaram e justificaram o uso dosAg&yHdentro do mercado cosmético
(BENDER; PINTO; SANTOS, 2015).

Os AHAs tém como principal acdo a queratoliticaseja, fazem com que as células
da pele se renovem constantemente, diminuindo m@olde células. Além disso, essas
moléculas também estimulam a sintese do metabolistoo DNA basal, de
glicosaminoglicanos, colageno e fibras elasticaselnoram a hidratacdo da derme, devido as
propriedades umectantes (FERREIBAI., 2018).

Em conjunto, essas propriedades tém a capacidadeethorar o aspecto da pele
envelhecida, além de esta permanecer mais finanesnailneravel a acdo de bactérias, como
a P. acnes, e também inibir a formacdo excessiva de melanassopermitindo uma pele
mais clara (BENDER; PINTO; SANTOS, 2015).
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Nesta perspectiva, o objetivo deste trabalhodeisar a acdo dos AHAs no tratamento
do fotoenvelhecimento, acne e discromias, atragésmh revisao da literatura atualizada.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alfa-hidréoxidos

Como ja citado anteriormente, os alfa-hidroxiacjdosis conhecidos como AHAs
foram utilizados na cosmetologia pela primeira gz 1974, quando foram observados seus
beneficios para o tratamento topico de dermatd3esido a esses beneficios, o uso dos
AHAs teve um grande aumento para tratamento dersdigedisturbios inestéticos como:
calos, acne, queratoses, verrugas, rugas e peenfalhecida, além de xerose, seborreia, pele
actinica e prevencdo do envelhecimento cutaneo RIEHRA et al., 2018). Destaca-se que
atualmente o uso dos AHAs estd em grande progréssilo a sua larga demanda.

2.2 Caracterizacdo Quimica

Os AHAs séo derivados de um grupo de substanciamioente identificadas em
frutas citricas, cana de agUcar e iogurte, sensimasfio reconhecidos como &cidos de frutas
(FAM; OLIVEIRA, 2017).

Sua composicao consiste geralmente em uma cad®a@ngz com grupo carbonila
terminal e grupamentos hidroxila na posicao alfgui@ 1), sendo que o numero de carbonos
€ 0 que determina os diferentes tipos de AHAs (BAPS=t al., 2014).

Figura 1: Estrutura geral do AHAs

H
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R—C—C—C
OH OH

Fonte: Adaptado de RIBEIRO (2010).

O &cido glicdlico (76,05 g/mol), por exemplo, agms dois carbonos e o 4cido latico

(90,08 g/mol), trés carbonos. Esse ultimo pode edarse em sua forma cetdnica, que é o
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acido piravico (88,06 g/mol). O acido malico (134,8/mol) e o &cido tartarico (150,09
g/mol) apresentam quatro carbonos, enquanto o &ditico (192,12 g/mol) e o &cido
gluconico (196,16 g/mol) consistem em seis carbo®odcido mandélico (152,15 g/mol) e o
acido benzilico (122,12 g/mol) sao derivados dd@&giicélico. Um grupamento hidroxila, na
posicdo alfa, € encontrado nos acidos glicolicétied, enquanto dois grupamentos hidroxila
sdo encontrados nos &cidos malico e tartarico (NARBUTERRES, 1999). A Figura 2

demonstra a estrutura de alguns dos AHAs maigatitis na cosmetologia.

Figura 2: Estrutura de diferentes AHAs
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Fonte: Adaptado de RIBEIRO (2010).

As interagBes dos AHAs com materiais biologicosna@ pele, ocorrem atraves dos
seus grupamentos funcionais (acido carboxilico e€rokila alcodlica) (NARDIN;
GUTERRES, 1999; BARQUET; FUNCK; KOESTER, 2006).

Os AHAs, em geral, sdo hidrossoluveis, como o agiimlico, acido latico, &cido
malico e o &cido citrico. Por outro lado, certos ASHsdo lipossolaveis, entre estes
encontram-se acido mandélico e o acido benzilieo. (81 € baixo, variando entre 0,5 e 2,
desta forma, para retornar ao pH da pele ao nowsadcidos devem ser neutralizados com
substéancias alcalinas (BARRI@&al., 2014).
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2.3 Diferentes AHAS

Na tabela 1 encontram-se os principais AHAs e suasincipais fontes:
Tabela 1 — Principais AHAs e suas origens.

Acido latico Encontrado na amora preta, abacaxi, alcachofri¢eg le
Acido citrico Encontrado no lim&o, laranja, cassia e sambuca;
Acido glicélico Encontrado na cana-de-agucar, uva verde, betegrabacaxi;
Acido tartarico Encontrado na uva, tamarindo, abacaxi, amora eastan
Acido glicérico Encontrado no agucar;
Acido ascorbico Encontrado em diversas frutas e legumes;

Acido gluconico Derivado da oxidagdo da glucose e encontrado ntssfrmel e

vinho
Acido benzilico Encontrado na ameixa, morango, amora, framboesselpa;
Acido mandélico Encontrado no extrato de améndoas amargas;

Fonte: Adaptado de FERREIRA. al. (2018).

Nardin e Guterres (1999) destacam que os maisuaébie empregados em produtos
cosmeéticos sao o acido glicélico, o acido lactiaazido mandélico.

O acido glicdlico, um dos ativos mais utilizados @onjuntos dos AHAS, é formado
por apenas dois carbonos (Figura 3), sendo amptamempregado no tratamento de
disfuncdes inestéticas, devido sua atividade qoiéieh e umectante, estimulando, assim, a
renovacdo celular e a melhora nos sinais do ersiglleato cutdneo. Seu uso em peelings
esta associado a sua maior permeacao, que poreguasta associada ao tamanho da
molécula, que é considerada a menor entre os ABARRIOS et al., 2014). Destaca-se que
o pH do acido glicélico, em produtos cosméticosy pade ser menor que 3,5 (PINTO;
ROSA; SILVA, 2011).

O acido lactico apresenta uma molécula maior doagde acido glicélico (Figura 3),
e também tem sido muito utilizado como peelingdN{R®d; ROSA; SILVA, 2011), pois é
menos agressivo a pele do que o acido glicéliceiddea este fato, € indicado para dermatite
atopica, hiperqueratoses, ictiose e psoriase. @ datico promove a umectacao, renovacao
celular, esfoliacao e previne o envelhecimentormagINESet al., 2009).

O &cido mandélico (Figura 3) é considerado, engeAblAs, o de maior peso

molecular. Devido a este fato, sua permeacao ocoais lentamente, entretanto este fato
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favorece um efeito uniforme e minimiza os transtsroomuns na aplicacédo de &cidos, como,
por exemplo, ser menos irritativo em comparacaatens acidos. Além de dispor de efeitos
satisfatorios para o rejuvenescimento de pelesmasre& amplamente utilizado também para
tratamento de acne, por auxiliar no combate deéhast (PINTO; ROSA; SILVA, 2011)
auxiliando também na renovacéo celular.

Figura 3: Estrutura do acido glicolico, acido latico e &cidandélico

O @]
0 HO oH
o OH OH
OH

Acido Glicélico Acido Latico Acido Mandélico

Fonte: Adaptado de RIBEIRO (2010)

2.4 Uso cosmético do AHAS

Diferentes estudos vém sendo realizados com os Atghkssindlstria cosmética, o que
possibilitou seu uso em diferentes formulagBestot@m produtos cosméticos, quanto em
tratamentos dermatolégicos (FERREIRA al., 2018). Entre estas formulacdes, pode-se
destacar sua utilizacdo nos peelings, que objetivairmtamento de diversas disfun¢cdes como
o fotoenvelhecimento, acne, melasma, rosacea erghgmtinizacdo folicular (FAM,;
OLIVEIRA, 2017).

Neste contexto, destaca-se que mesmo em baixasntoagbes os AHAs podem atuar
na epiderme, fazendo com que ocorra a diminuicdmdado entre 0s cornedcitos, no estrato
corneo (BARQUET; FUNCK; KOESTER, 2006), resultamindesprendimento das células e
consequentemente na sua renovacao celular. Eldg estimulam a sintese do metabolismo
do DNA basal e melhoram a hidratagdo da epideresdd as propriedades umectantes. Ja
em altas concentra¢des, conseguem atuar na epiéedaene, estimulando a biossintese de
glicosaminoglicanos, colageno e fibras elasticaRRIOSet al., 2014). Entretanto, ressalta-
se que sua acao depende, além da concentracaguds &tores como o veiculo pH, tempo
de exposicao e a condicdo fisioldgica da pele (FAMIVEIRA, 2017).

Baixas concentragdes de AHAS (5% a 10%) podempdieadas em casa (home care),
principalmente em peles envelhecidas, resultantesexposicdo solar e outros fatores

ambientais, parecendo ter relativa melhora na édos sinais, enquanto que concentracdes
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mais elevadas (70%) devem ser aplicadas no corisulitédico, em ambos 0s casos a
associagdo a um protetor solar € indispensavedptem vista a melhora significativa nos

componentes dérmicos e epidérmicos (FERRE&RA., 2018). Destaca-se que, em clinicas
de estética, para uso profissional, € permitidacceotracdo de até 30% e pH maior que 3,0,
sendo que em cosméticos (home care) estabelece enusaté 10% e pH maior que 3,5

(PERDONCINI; TOZO, 2010), por outro lado a ACATEGnsidera o uso cosmeético de até
10%.

2.5 Acdo dos AHAs

De maneira geral, os AHAs agem na epiderme, rentwvers células “velhas” e
estimulando a renovacéo celular, demonstrando aaswtado uma pele mais saudavel e
com aparéncia mais jovial, esta remocdo celulagradde uma esfoliacdo, o que torna a
camada cérnea mais fina e permite que outros apeosieiem com maior facilidade as
camadas mais profundas da pele. Em pouco tempaosaeouresultado do tratamento é
perceptivel e as células da epiderme continuaragenerando com o uso regular do produto.
Por conseguinte, as linhas de expressdo sdo madasze ficam menos evidentes, além disso
a renovacao celular é facilitada (FERREIBA., 2018).

Neste contexto, muitas vezes os AHAs s&o utilizadomo coadjuvantes no
tratamento da prevencdo ao envelhecimento, ja spes permitem uma melhor absorcdo de
outros ativos como vitaminas e antioxidantes (PINROSA; SILVA, 2011).

Além de diminuir a espessura da epiderme, os AH&BbEmM provocam uma
vasodilatacdo e uma emoliéncia, auxiliando na rag&w celular da epiderme recuperando o
tbnus da pele, estimulando a sintese de colagemdiaado a elasticidade da pele (FAM,;
OLIVEIRA, 2017), além de impedir parcialmente ao@# epidérmica, mudancas citologicas
e diminuicdo de glicosaminoglicanos, melhorandspeato da pele envelhecida, como rugas,
aspereza ao togue e manchas hiperpigmentadas (RRRREal., 2018).

Seu uso, em peles maduras, é justificado devido caosedcitos dessas peles
apresentarem certa tendéncia de acumulo, formana® ¢amadas na epiderme, causando no
estrato cOrneo o aspecto rugoso e seco. Dessa,foomaa remocao desta camada, a pele
adquire uma superficie mais lisa. Além disto, osA&Heduzem finos vincos, diminuem as
discromias e melhoram a textura do estrato coOrr@ono ja citado anteriormente
(BARQUET; FUNCK; KOESTER, 2006).
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Destaca-se ainda que a utilizacdo dos AHAs sencapdes de um profissional e de
forma incorreta, podera acarretar efeitos adverso® a irritacdo, ardéncia, sensibilidade a
exposicao solar, formacéo de bolhas, sangramentp¢c@es, coceira e até mesmo mudanca
na coloracao da pele. Mesmo sendo consideradasdoke em formulacdes topicas, quando
aplicados em peles sensiveis podera ocorrer sendacBrmigamento, ardéncia e irritagcao.
Essas reacOes podem estar relacionadas ao banxalegbH nas formulagdes, apesar de o pH
ser ajustado entre 3,0-5,0 para ser compativel Hodp estrato corneo (FERREIRA;
ARAUJO, 2018).

2.6 Acdo do AHAs no envelhecimento cutaneo

Os Alfa-hidroxiacidos atuam na epiderme diminuirzdooeséo entre os cornedcitos,
resultando em uma descamacao do estrato cornezagsa um afinamento da pele, tornando-
a mais flexivel e menos vulneravel. Além disso, enta a irrigacdo da camada basal,
estimula a renovacdo celular e promove o aumendoichj provocando uma melhor
hidratacdo da pele devido as suas propriedadestames e deixando assim o estrato corneo
com efeito de plasticidade (REIS; NETO; MEDEIRO12)

Devido suas agles sobre o estrato cérneo, € pbdgivauir ou até mesmo inibir a
hiperqueratinizacdo da epiderme, por estimular Hiplicacdo de novas células, permitindo
assim uma pele mais renovada. Os AHAs conseguematiaar 0 processo de queratinizacao
e torna o estrato cérneo mais fino e compacto,zieda os sintomas da pele seca e
envelhecida (REIS; NETO; MEDEIRO, 2014). Assim,liabas de expressdo ficam menos
evidentes, restaurando o brilho da pele e suaa@tksie por estimular a sintese de colageno
(FAM; OLIVEIRA, 2017).

2.7 Acdo do AHAS na acne

AHAs sdo comumente utilizados para tratamento de aevido a sua eficiéncia no
desprendimento dos cornedcitos, mesmo em baixagwacdes, além de causar a separagao
dos queratindcitos e epidermdlise em altas coragies, o que fundamenta a importancia de
seu uso em formulagBes topicas (NARDIN; GUTERRES®99). Todavia, esse
desprendimento dos cornedcitos se deve pela imigdvena ligacao idnica intercelular e pelo

fato de que o pH &cido induz as camadas externastdamo corneo a romper estruturas que
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mantém as células da epiderme unidas, resultanddimi@uicdo das forcas de coeséo
(SANTOS; LUBI, 2017).

Devido sua acéo queratolitica, € possivel normabzarocesso de queratinizacao, ja
que as células se renovam com mais rapidez, impedirobstrucéo do foliculo sebaceo, isto
esclarece a diminuicdo da comedogénese. Sendo, aspete se torna mais lisa, fina, além de
se tornar um lugar menos propicio para o desemaelio de microrganismos comoFo
acnes que se aloja em lugares que contém sebo, quemtimaidade (BENDER; PINTO;
SANTOS, 2015).

Portanto, seu uso € recomendado para tratamergongeem graus menos avan¢ados
(SANTOS; LUBI, 2017) e este também promove a mahua aparéncia de cicatrizes de
acne, diminui sua profundidade, oleosidade, consdée evitam cistos e lesdes
papulopustulares (BARQUET; FUNCK; KOESTER, 2006).

2.8 Acdo do AHAs em hipercromias

Dentre as acdes dos AHASs, destaca-se a despigrteendastinada a clarear a pele e
manchas pigmentadas. A acdo despigmentante poderopor diferentes mecanismos, que
estdo ligados a interferéncia ou transferéncia noalygdo de melanina, atuar inibindo a
formacao, alterando quimicamente os granulos, ndibia biossintese de tirosina podendo
destruir alguns melandcitos, além de inibir a faydwa de melanossomas e alterar sua
estrutura. Os AHAs realizam uma renovacao celulpesicial da pele, proporcionando seu
clareamento. (MOURAs al., 2017).

Um dos acidos despigmentantes mais utilizados dastria cosmetoldgica para
tratamento de hipercromias é o acido mandélico,&uensiderado um AHAs de alto peso
molecular, com absorcéo lenta pela pele, favorerend efeito uniforme. Bastante utilizado
para combater e tratar hiperpigmentacdes, além aelbonar a textura da pele, agindo na
inibicdo da sintese de melanina, bem como na nmalaaidepositada (MOUR# al., 2017).

Outro importante esfoliante € o acido glicdlicojspatua por processo quimico. Em
contato com a pele intacta, causa um desprending@astaélulas, causando uma descamacao
da epiderme, deixando a pele mais fina e contrdmara renovacgédo celular, uniformizagéo
da pele e despigmentacdo (MARQUES; TOMAZZONI; FRANQRO016).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica exploratdeseritiva, com abordagem
qualitativa. Para atender ao objetivo do estudqraducdes cientificas referentes ao tema
foram pesquisadas em livros e nos bancos de daa®dibliotecas eletrbnicas Bireme,
LILACS, SciELO, Pubmed e Periddicos CAPES, no phride 1998 a 2019. Os descritores
utilizados para a selecao foram: AHAs, Fotoenvethento, Acne e Discromias

As estratégias utilizadas para inclusdo dos artigeste estudo foram artigos de
pesquisas com estudos in vivo e in vitro, de revisartigos publicados nas versdes inglés,
espanhol e portugués disponiveis por completo asssbeletronicas. Os critérios de excluséo
utilizados foram artigos repetidos, artigos incoetgg e artigos que ndo representavam a

tematica.

4 RESULTADO E DISCUSSOES

Para a continuidade deste trabalho, foram seledom@ AHAS: acido glicélico, acido
mandélico e o &cido latico. Estes foram correlaims com os disturbios inestéticos, tendo
como base as publicagdes encontradas durante @iggesq

Em relacdo ao fotoenvelhecimento, foram observadessos beneficios para o uso
do acido glicolico, neste contexto pode-se citarr@a (2019), que considera o acido
glicdlico o mais utilizado, entre os AHAs, parateamentos faciais. O autor ainda cita que
esta utilizacdo esté relacionada a menor incid&eiefeitos colaterais, pois o acido glicélico
€ considerado o menos irritativo dos AHAS, e & maErmeacdo na pele, devido ao seu
tamanho molecular.

O estudo também relata que o &cido glicolico podasar renovacao celular,
diminuindo linhas de expressao, rugas finas e memgermitindo uma superficie mais lisa e
jovial, j& que reduz a velocidade do processo deelbacimento através da esfoliagdo
quimica, abrasdo e descamacdo das células sugistfionelhorando a textura da pele
(BARRETO, 2019).

Kede e Sabatovich (2009) também consideram quedo @ticolico é um dos mais
utilizados na dermatologia, sendo este derivadeaatea-de-acucar, podendo ser usado em
todos os tipos de pele, principalmente nas regdéweslhecidas, com discromias, rugas

superficiais, acne e queratoses.
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Esses resultados corroboram com o trabalho de Zawiapf2012), que descreve que o
peeling de acido glicdlico é pouco irritante e pmémtossensibilizante, sendo que este ainda é
caracterizado por ndo apresentar efeito toxicoval sistémico. O autor ainda destaca que
sempre se deve observar a concentracdo do aceloudilzado, visando sempre o nivel de
esfoliacao superficial.

Neste contexto, Pereira (2013) destaca que o e deido em cabines estéticas, sem
a presenca meédica, deve ser em concentracdo maengd%, sendo seu pH em 3,0 e
produtos home care até 10%. Entretanto, Alimeid@7R6onsidera que o pH mais adequado
seria entre 3,8 e 4,2, 0 que facilitaria a perm@agém causar irritabilidade e eritemas na
pele, portanto em baixas concentracdes com pH 8ritre 4,4 o acido glicdlico agiria nas
camadas mais profundas da pele, diminuindo a adésficornedcitos e tornando-a menos
espessa e mais permeavel, ja em concentracles aleaizdas este teria maior poder
esfoliante, pois as ligagdes sao rompidas causapidiamente a descamacéo.

Em seu estudo, Peyrefitte (1998) destaca que todoAHAs tém capacidade de
diminuir a coeséo dos cornedcitos, facilitandoreovacao celular, facilitando a permeacéo de
outros ativos na epiderme, por esta razdo sédo nemiforegados como coadjuvantes nos
tratamentos antienvelhecimento, por permitirem éhameabsorcdo de diversos ativos como
vitaminas e antioxidantes. E acrescenta que o dgidalico, em contato com a pele intacta,
causa o desprendimento das células mortas, pedmitima descamacdo da epiderme,
deixando-a mais fina e levando novas células paaparficie. Sendo assim, este processo
feito seguidamente faz com que as células se remn@m@mn mais rapidez, evitando, por
consequéncia, as queratoses.

Para Amaral e colaboradores (2007) e Barreto (204%cido glicolico também
aumenta a hidratacdo do estrato corneo, além ddareg processo de queratinizacdo e
diminuir a adesao dos cornedcitos, aumentandcsticitade da pele.

Facanha (2007) e Barreto (2019) destacam a immoatéio uso regular do filtro solar
apos a utilizacdo de qualquer tipo de &cido, paisrdrario torna a pele mais vulneravel aos
raios UV e pode causar efeitos adversos como gdeiras, manchas ou piora do disturbio
tratado.

Também foi avaliada a acdo dos AHAs no tratameataahe, que é uma alteracao
cutdnea com maior prevaléncia na adolescénciadaes alteragbes hormonais, entretanto
esta pode acometer diferentes faixas etarias.dtantiento da acne observou-se a prevaléncia

de dois AHASs, o acido mandélico e o acido latico.
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Para Silva e Silva (2012), o peeling de acido mécwéno tratamento da acne vulgar,
age no processo inflamatorio, evitando a evolugéalidtarbio, auxiliando a cicatrizagédo e
prevenindo a hiperpigmentacéo pos-inflamatdriaa@eres ainda completam e destacam que
consideram o acido mandélico um dos AHAs mais segp@ara o tratamento da acne.

Oliveira e colaboradores (2017) acrescentam queidm dnandélico € benéfico tanto
para tratamentos de hiperpigmentacdes quanto pamiaflamatoéria, atuando no processo
infeccioso da acne, combatendo as bactérias, anctdi na prevencao de novas lesdes, sendo
considerado também um adjuvante no tratamento skivmis sequelas.

Em seu trabalho, os autores ainda demonstram quézacdo do acido mandélico,
associado a outros ativos queratoliticos, trarinefieios ao tratamento de acne ativa e
hiperpigmentacdo pds-acne, apresentando pouctssedelaterais. Pois essa associacédo faria
com que o acido mandélico (10%) permeasse lentaneenhiformemente, o que € ideal para
peles sensiveis, enquanto outros &cidos penetraim rapidamente, trazendo assim o
beneficio adicional de prevenir a pigmentacdo p@aratdria, tornando-se especialmente
atil para peles étnicas e fototipos mais elevatifwicado desta forma para o tratamento de
acne, cicatrizes pos-acne e discromias, incluinedlasma (OLIVEIRAet al., 2017).

Ja para Bender, Pinto e Santos (2015), tanto @ do@hdélico como o acido latico
sao utilizados no tratamento da acne, devido acapacidade de diminuigcdo da coesao dos
cornedcitos, acelerando o processo de descamat@alnda epiderme, mesmo em baixas
concentracdes e provocando o desprendimento dastiqdeitos, em concentracdes mais
elevadas.

Nesse contexto, Vaz (2003) em seu trabalho completado que o tratamento da
acne deve ser ajustado individualmente, de acanpas caracteristicas do individuo e o tipo
de lesdes presentes, o caso também devera seadavaglelo profissional mensalmente.
Destaca-se que atualmente existe uma grande vaeiaetiatécnicas que permitem tratar de
forma eficaz a maioria dos tipos de acne, propagtido beneficios ndo sé de ordem fisica,
mas também psicolégica (VAZ, 2003).

E, por ultimo, foi revisada a acdo dos AHAs nasmdimias, que podem ser definidas
como alteracdes na coloracdo da pele relacionaolasumento, reducdo ou auséncia da
melanina. O aumento da coloracdo da pele é cortheoitio hiperpigmentacdo e observam-
se fatores associados a esta, como envelhecimeigtjrbios enddcrinos, gestacao,
tratamentos hormonais como reposi¢cao estrogénigepterona e o uso de anticoncepcionais,

uso de cosméticos e de medicamentos, além da dadsatar (JESUS, 2014).
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Dentre as discromias, destaca-se uma de maio&rel@y 0 melasma, que por sua vez
€ uma alteracdo pigmentar adquirida que se caizctgror maculas hipercromicas
principalmente na face, atingindo frequentementaaseres (MAGALHAE St al., 2010).

Um dos tratamentos cosmetologicos realizados paralasma consiste na inibicdo da
tirosinase e na esfoliagdo dos queratindcitos pigerentados, que para Sudo e Ferreira
(2014) podem ser realizadas com AHAS, pois est@s apiesentam toxicidade para os
melandcitos, os autores também destacam a imp@tdoaso de filtro solar.

Kaduno e colaboradores (2013) corroboram com dBs@agdo e acrescentam que oS
peelings superficiais repetidos, e realizados cmervalos pequenos de tempo, geram bons
resultados, sobretudo para tratamentos de discspaig@ue proporcionam uma textura nova
na pele.

Neste contexto, Sandin e colaboradores (2014) ciae os peelings quimicos
superficiais sdo utilizados ha anos no tratamemtomelasma, sua esfoliagdo acelerada,
provocada no controlado no estrato corneo. Destiagentes utilizados nesse tipo de peeling,
pode-se citar o acido latico, o qual age diminuiadormacao da melanina.

Os autores, em seu trabalho, analisaram o usoido latico (82%) em pacientes com
melasma e observaram eritema transitorio imedipts & aplicagdo do peeling, tendo em
vista que algumas das pacientes obtiveram leveadesi&io, porém todas obtiveram melhora
das lesbes, sem a formacao de hipercromia posriaftaia no local. Além disso, 100% das
pacientes se mostraram satisfeitas com o tratameatizado e nenhuma complicacéo
permanente foi descrita durante o tratamento, dstraordo tratar-se de recurso eficaz e
seguro, mas que ainda necessita de mais estudosladas (SANDINet al., 2014).

Esses resultados corroboram com os encontradodMpgalhdes e colaboradores
(2010), que consideram o peeling de acido latic®dBeficaz e seguro no tratamento do
melasma, como monoterapia.

Em seu trabalho Rocha e Oliveira (2018) observayae além do acido latico (10%),
0 uso do acido mandélico (10%) também foi benéfiata o tratamento do melasma. Pois
ambos sado capazes de alterar a estrutura do esbraeo, inibindo a formacéo excessiva de
melanina. Esses acidos, em uma concentracdo des 1o pH 3,5, agem como clareadores
eficazes em tratamentos estéticos.

Rocha e Oliveira (2018) consideram que o acido m@l&w apresenta melhora
significativa nas hipercromias, sendo um despigamgat leve, agindo na inibicdo da
tirosinase, na melanina pré e pos-depositada, plodser utilizado em todos os fototipos

cutaneos, com pequenas restricoes, e em todastage=s do ano. Seu uso pode ser
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potencializado quando associado com vitaminas,oxddantes e despigmentantes mais
potentes, causando uma reorganizacdo da pelegstda renovagdo celular, dando uma
aparéncia mais homogénea, hidratada, revitalizaganeaspecto mais luminoso e jovial.

Para Kadunc e colaboradores (2013), o aodmdélico (10%) provoca uma leve
descamacédo, penetra de forma mais lenta e unifoanepiderme. Por ser um excelente
clareador cutaneo, ndo possui absorcéo sisténgo#ficativa, ndo havendo evidéncias de
toxicidade, podendo até ser utilizado na gestacéao.

E Andrade e Silva (2012) completam, citando queeasings feitos a base do acido
mandélico sdo considerados seguros para todopassde pele, em especial a fototipo Il e
IV, sendo que, quando comparado aos outros aadasam menos irritacdo, seus resultados
sdo rapidos e podem permanecer por periodos lomgs.hipercromias ele trabalha na
inibicdo da sintese de melanina, e também na melgaidepositada na pele, agindo assim na
remocao dos pigmentos hipercrémicos.

Entretanto, destaca-se a influéncia do sol no desleramento ou recidiva da doenca,
podendo piorar o quadro se ndo houver devido caidAGALHAES et al., 2010).

Neste contexto, Purim e Avelar (2012) destacam gu®toprotecdo é de suma
importancia ndo apenas durante o tratamento, maseta na prevencdo de doencas cutaneas
e manutencao da saude e da beleza.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os disturbios inestéticos como fotoenvelhecimeatoe e discromias podem atingir
tanto mulheres quanto homens, causando um impactida pessoal e social do individuo,
podendo estes serem influenciados por fatoresigeagéxtrinsecos, como a exposi¢ao solar
e hormonal. Neste contexto, a industria cosmétispodibiliza diversas opc¢bes para o
tratamento destes distlrbios, entre eles destacam8siAs, que vém sendo utilizados com
mais frequéncia.

Os AHAS sdo um grupo de acido que apresentaa cadeia carbdnica com grupo
carbonila terminal e grupamentos hidroxila na psi@lfa, entre os AHAs 0s mais
comumente utilizados na estética sdo o acido giwbéb acido mandélico e o &cido latico.
Estes agem diminuindo a coeséo dos cornedcitoslea gendo dessa forma sua principal
funcdo a acdo queratolitica, entretanto eles tarmgstimulam a sintese de colageno e fibras

elasticas, além de hidratar devido as suas pr@umesdumectantes.
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