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RESUMO

Introducdo: A obesidade é considerada uma doenca e seu trataroestuma envolver
dietas restritivas, procedimentos estéticos e wsanddicamentos. A aromaterapia € uma
pratica que se utiliza dos 6leos essenciais exsaie plantas medicinais. Acredita-se que,
devido as suas propriedades e aos poucos efel@terais, pode auxiliar nesse tratamento.
Objetivo: O presente estudo teve como obijetivo investigditeratura cientifica nacional e
internacional como se utilizam a aromaterapia edle®s essenciais no tratamento do
sobrepeso e da obesidatgtodo: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, que passno
método a revisdo integrativa da literatura. Foratacsonados estudos publicados entre 2015
e 2020, nas bases de dados PubMed, Bireme e Ghogtiemico.Resultados e Discussao:
Constataram-se 17 artigos cientificos, sendo 15 a@elimneamento experimental e 2 revisdes.
A andlise dos artigos permitiu afirmar que o irdeeeem relacdo a aromaterapia e aos 6leos
essenciais como tratamento do sobrepeso e obesidesieeu significativamente nos dltimos
cinco anos. Evidenciou ser uma pratica terapéufiga possui potencialidades, como anti-
inflamatoria, antioxidante, reducéo da lipase, ¢ddudo apetite e outras, para este tipo de
tratamento, principalmente, o componente limongmesente nos 6leos essenciais citricos.
Desse modo, o tema deve ser mais aprofundado eaoendinicos com humanos, seus
efeitos toxicoldgicos, estudo de outros componeqtemicos, bem como seusetodos de
utilizagcdo, como o uso tépico.

Palavras-chave:Aromaterapia. Oleos Essenciais. Sobrepeso. Olusianagrecimento.
ABSTRACT

Introduction : Obesity is considered a disease and its treatosmdlly involves restrictive
diets, aesthetic procedures, and use of medicatidrsnatherapy is a practice that uses
essential oils extracted from medicinal plantss Ibelieved that due to its properties and few
adverse effects, it can assist in this treatm@tijective: The present study aimed to
investigate national and international scientifierature, about how to use aromatherapy and
essential oils as a treatment for overweight anésityp Method: This is a bibliographic
research that uses the method of integrative liiezaeview. Studies published between 2015
and 2020 were selected in the PubMed, Bireme amafjl@dcholar databaseResults and
Discussion: 16 scientific articles were found, 15 with expesimal type and 02 reviews. An
analysis of the articles demonstrated the intemestromatherapy and essential oils as a
treatment for overweight and obesity increased dlrerpast five years. It proved to be a
therapeutic practice that has potentialities sushaati-inflammatory, antioxidant, lipase
reduction, appetite reduction and others, for tgge of treatment. Mainly, the limonene
component, present in chemical essential oils. dtbe#, the topic should be further
investigated in clinical trials with humans, toxiegical effects, as well as studies of other
chemical components and other methods of use.

Keywords: Aromatherapy; Essential Oils; Overweight; Obesitg &Veight Loss.
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1 INTRODUCAO

Definem-se sobrepeso e obesidade pelo acumulo ahaumexcessivo de gordura,
que pode prejudicar a saude (WHO, 2019; BRASIL9208lo ambito mental e emocional, o
ato de comer pode estar relacionado a tentativalidiar tensdes, ansiedades e angustias.
Principalmente na adolescéncia, a enfermidade estionada a fatores como baixa
autoestima, exclusédo social, ansiedade, sintomaiesi@vos e maiores chances de suicidio
(MULLER, 2019). No ambito fisico, pode acometerawsg, tecidos e inimeros sistemas do
corpo humano, como o respiratorio, 0 musculo egtjael o circulatério e o enddcrino,
prejudicando diretamente a qualidade e a expeatakévvida do individuo (BENEDETTI,
2003).

O tratamento para essa doenca costuma envolversdiestritivas, procedimentos
estéticos e uso de medicamentos que sao prejsdicisalde, podendo levar a dependéncia
(quando utilizados em excesso, mal administradoseou acompanhamento médico). Esses
meétodos muitas vezes nao sao eficientes, bem codenpdebilitar o organismo, causando o
aparecimento de novas doencas. A obesidade fag gast DCNT (Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis) que possuem etiologia complexane iodmeros fatores associados, sendo
esta personalidade, habitos, fisiologia, entre osut(MATOZINHOS, 2015). Por ser
multifatorial, o tratamento exige uma mudanca ddoede vida, mudangcas metabdlicas e
atencdo aos aspectos psicoldgicos envolvidos (BERXLVAZ; NAVES, 2004). Assim, a
aromaterapia e os 0leos essenciais podem ser ugéa ppra o tratamento do sobrepeso e da
obesidade.

Para o Ministério da Saude (2019), o uso de 6laserneiais é considerado uma
possibilidade de intervencdo que potencializa cult@dos de tratamentos da medicina
convencional, possui poucos efeitos colaterais irobeusto, se comparado a abordagens
convencionais para o tratamento de sobrepeso édables(LYRAet al, 2010). Seu uso no
Sistema Unico de Saude (SUS) foi aprovado por rdeioPolitica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, pela portaria nuriiég Essas praticas tém sido adotadas
por diversos profissionais da saude, como enfeasepsicélogos, fisioterapeutas, médicos,
veterinarios, naturdlogos, entre outros (BRASIL&01

Os Oleos essenciais utilizados na aromaterapia d&mo principal caracteristica
trabalhar o ser humano em sua totalidade, visadd@mraou modificar o humor e o
comportamento do individuo, auxiliando no bem-estarqualidade de vida, na harmonia e

no equilibrio da mente, do corpo e das emocgdes (RGDESet a., 2013). Atuam na area
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mental pelo estimulo olfativo, sendo indicadosmatatmento da depressédo, da ansiedade e da
insbnia, dentre outros. Fisicamente, as propriesldds 6leos ativam determinadas areas do
sistema limbico e do hipotalamo, influenciando nadmeras funcdes vegetativas e
endocrinas do corpo. Essas propriedades variantcatda@acom o vegetal e sua composicao
organica (RODRIGUES, 2013; CORAZZA, 2002).

Oleos essenciais que contém a substancia limonassuem atividade anti-
inflamatoria, e os 6leos acidos atividade diuréSBDREI; COMUNE, 2005). A literatura
trata a indicacdo da aromaterapia no tratamentsofboepeso e da obesidade, agindo na
retencdo de liquidos, com efeito diurético, antlaxie, anti-inflamatorio, entre outros. O
individuo que possui sobrepeso ou obesidade pabndelver o aumento do tecido adiposo,
e por consequéncia, e proporcionalmente, o aumeataitocinas pro-inflamatorias, que
geram um quadro inflamatorio no organismo. A inflgdo também aumenta, no tecido
adiposo, a producdo de radicais livres, causandst@sse oxidativo e afetando de forma
negativa as funcdes lipidicas, as proteinas e o [@NA homeostase organica do corpo
humano em geral. (MIRANDA, 2016).

Sendo assim, acredita-se que a aromaterapia pessamapratica complementar
efetiva no tratamento do sobrepeso e da obesidgqdsar do uso amplo e da potencialidade
terapéutica, estudos cientificos sdo escassos. €8mn a presente pesquisa tem como
objetivo investigar, na literatura cientifica nawb e internacional, como se utilizam a

aromaterapia e 0s 6leos essenciais no tratamergolilepeso e da obesidade.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisao integratisse meétodo produz uma analise
que sintetiza o conhecimento e identifica as ewi@@em relagdo ao tema proposto. E
considerado um método de pesquisa desde 1980 edemm objetivo apresentar como se
encontra o determinado tema diante das pesquisddéncias atuais, para que se faga analise
e reflexdo (SOUZAet al, 2010).

A andlise integrativa é formada por seis etapasisd€l) Identificacdo do tema e
selecdo da hipotese de pesquisa; (2) Estabeledrdentritérios para inclusdo e exclusao de
estudos; (3) Definicho das informacbes a serem aiets dos estudos
selecionados/Categorizacdo dos estudos; (4) Aw@aliagos estudos selecionados; (5)
Interpretacéo dos resultados; (6) Sintese do cankato. (SOUZAet al, 2010).
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Foi definido como tema: A aromaterapia no tratameltt sobrepeso e da obesidade.
A selecdo da hipotese de pesquisa definida foinf@€@ utilizada, na literatura cientifica
nacional e internacional, a aromaterapia como riegrda de tratamento para o0 sobrepeso e a
obesidade?”. Diante disso, foram utilizados a PuhMeBireme (Centro Latino-Americano e
do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude) eogl& académico como bases de dados
para a pesquisa. Ademais, foi estabelecido contérioride inclusdo: pesquisas publicadas de
2015 a 2020; e os critérios para os idiomas forafingua portuguesa e a inglesa. As
pesquisas foram realizadas por meio das palaveagclbleo essencial e obesidade”, “6leo
essencial e sobrepeso”, “6leo essencial e emageatifh “aromaterapia e obesidade”,
“aromaterapia e sobrepeso”, “aromaterapia e emageato” e todos os seus correspondentes
em inglés. Todas as pesquisas que abordavam oet@ns&u objetivo e/ou concluséo foram

selecionadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra dos artigos inclui estudos com delineamezxperimental, quase-
experimental e revisées. Como critérios de exclusdiam-se: artigos publicados em datas
inferiores a 2015, artigos duplicados nas baseatades, artigos que ndo possuiam objetivos
correspondentes a esta pesquisa, artigos publiesdadiomas diferentes daquele do critério
de incluséo, artigos que possuem acesso restdmcementos como editoriais, resumos e

dissertacbes. No total, foram encontradas 55.94@ligagbes de artigos potenciais nas

plataformas pré-definidas e que possuiam uma ous npalavras-chave iguais as
preestabelecidas no critério de inclusdo, confanabela 1.
Tabela 1 — Pré-selecao de publicac6es encontradasplataformas
Palavra-chave Google Académico Bireme Pubmed
Oleo essencial e obesidade 6340 0 0
Essential oil and obesity 21200 41 61
Oleo essencial e sobrepeso 2340 1 0
Essential oil and overweight 17300 11 0
Oleo essencial e emagrecimento 1890 0 0
Essential oil and slimming 2640 0 0
Aromaterapia e obesidade 264 1 0
Aromatherapy and obesity 2460 1 0
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Aromaterapia e sobrepeso 215 0 0
Aromatherapy and overweight 829 0 0
Aromaterapia e emagrecimento 112 0 0

Aromatherapy and slimming 240 0 0

Considerando os critérios de exclusdo antes estattes, a selecdo contemplou 17
artigos analisados, que abordavam o tema em sovdugéo e discussdo/concluséo, sendo 15
experimentais e 02 revisbes, conforme tabelas 2 @s3resultados foram organizados em
tabelas que descrevem informacfes importantesisadas e sintetizadas, sobre o conteudo
de cada artigoseguidas da discussdo sobre o tema e de abordagers potenciais,
limitagOes e implicagbes para 0 uso.

Dos artigos definidos para esta reviséo integrafisaforam classificados como sendo
pesquisas experimentais e 2 como revisfes datlitaraQuanto ao pais de publicacdo, 2
artigos foram publicados na lItalia, 2 no JapaoaZhina, 2 na indonésia e apenas 1 artigo
nos seguintes paises: Malasia, india, Brasil, Bstathidos, Paquistéo, Israel, Coreia do Sul,
Palestina e Tunisia.

Quanto aos métodos de utilizacdo da aromaterapia @aboracdo dos artigos,
observou-se que 06 pesquisas utilizaram ratos didoee tratamento oral do 6leo essencial
e dieta especifica. Em 05 pesquisas foi utilizadgoébodo de inalacdo em ratos. Em relacao
ao método de pesquisa, 04 pesquisas realizaranp @nsgitro de seus respectivos 6leos
essenciais, 11 utilizaram ensaio in vivo com rao82 pesquisas adotaram o método de
revisdo da literatura. Pode-se concluir que todoartigos analisados possuiam conclusfes
qgue afirmaram que o 6leo essencial em questao ijposapriedades e potencialidades para o
tratamento do sobrepeso e da obesidade, confortabedas 2 e 3.

Tabela 2 — Estudos com delineamento experimental

Titulo Objetivo Materiais e métodos Resultado
Propriedades Investigar as atividades Ensaio in vitro. Foram coletadas amostra® 6leo essencial de hortelé
biolégicas e biolégicas do 6leo essencial delas partes aéreas da planta durantes tréMentha Spicata e a carvona
componentes horteld e seus beneficiosanos — 2015 a 2017. Os 6leos essenciaiggiram, inibindo as principais
bioativos do 6leo potenciais no tratamento deforam obtidos através da hidrodestilagdoenzimas associadas a doenca
essencial obesidade, doenga de Alzheimerem um aparelh@levenger. Alzheimer e ao sobrepeso. A

dermatose e infecgbes resistentes inibicdo da lipase pancreética ¢
a antibiético. Foi feita através de sua sinergia mostraram que
uma andlise quimica do Odleo Oleo e suas combinagbes cor
essencial e de um experimento medicamentos-padrdo  poden
utilizando uma cepa bacteriana ser (teis no tratamento de
reprodutiva de biofilme. obesidade e do sobrepeso
Oleos essenciais de Examinar os efeitos antioxidantesEnsaio in vivo. Os limdes foramAdministracdo do dleo e do
limé&o (Citrus e hiperlipidémicos do dleo separados em frutos e cascas e os Olemsmnponente limoneno ajudol
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aurantifolia
(Christm.)
Swingle):
compostos volateis
capacidade

essencial extraido das cascas doram extraidos a partir de umanos niveis de colesterol total

limdo, através da via oral emdestilagdo a vapor. 32 ratos forantriglicerideo, lipoproteina,

ratos. divididos em 4 grupos, com dieta paralanina aminotransferase ¢
roedores, dieta com colesterol, dieta comspartato transaminase nos rat
0,74% de oleo essencial e banha Hperlipidémicos, diminuindo a
colesterol e uma dieta com 2,24% de 6lembesidade, o indice aterogénic
e banha e colesterol, respectivamente. e o figado gorduroso.

Efeito da perda de
peso de
microcapsulas de
6leo essencial de
laranja doce em
ratos obesos SD
induzidos por dieta
hiper lipidica.

Avaliar o efeito da perda de pesd&Ensaio in vivo. Foram preparadad-oi reduzido o ganho de pest
com microcapsulas de oleomicrocapsulas de 29mg de éleo essencialprporal em 41,4%; diminuiram
essencial de laranja doce e&ada; os ratos foram divididos em doi® colesterol total e aliviaram
investigar o] mecanismo grupos: com dieta pobre em gordura alteracdes patoldgicas no figad
subjacente em ratos obesos. dieta rica em gordura. Os ratoe tecido adiposo. Componentt

considerados obesos foram divididos emitado: Limoneno.

5 grupos: ratos obesos tratados com dieta

hiperlipidica + 2mL de solugdo salina

normal; tratados com dieta rica em

gordura + 2mL de suspensdo; ratos

tratados com dieta hiperlipidica + 19 mg

de cipsulas de 6leo + 2mL de solugédo

salina normal; ratos obesos tratados com

gordura, dieta + 2 mL de suspensdo as

microcapsulas; tratados com dieta

hiperlipidica + 2mL de suspensdo de

Orlistat (medicamento) em p6.

Deficiéncias
metabolicas e
doencas do tecido
em ratos com
diabetes induzida
por aloxana séo
aliviadas por L.
Salvia officinalis

Explorar o efeito do o6leo Ensaio in vivo. O 6leo essencial foiAgiu como produto
essencial de Salvia Officinalis L.obtido por meio do aparelho deantidiabético e antiobesidade
(Sage) via oral no diabetesClevenger e analisado pelo aparelho GCorte, regulando a digestdo de
induzido porAloxana em ratos Hewlett-Packard 6890. 5 grupos com @arboidratos e lipidios,
Wistar machos. ratos cada foram formados: ratos nadiminuindo a glicemia,
diabéticos bebendo agua, ratos normasimentando o armazenament
administrados com dleo (2Brato), de glicogénio hepatico e
ratos com diabetes e agua potavel, ratdsminuindo a atividade da
com diabetes tratados com glicempiridépase pancreatica.
(Amarel 3mg) e ratos com diabetes
ingerindo o6leo.

Atividade de
diferenciacéo
antiadipdcita e
composigéo
gquimica do 6leo
essencial de
Artemisia annua.

Analisar os compostos do o6lecEnsaio in vitro. O 6leo foi extraidoO 6leo essencial favorece
essencial de Artemisia Annua eatravés de destilagdo a vapor e analisadbesidade, pois realiza c
explorar o seu efeito napelo instrumento Agilent 6890N controle de adipécitos. Com
diferenciacdo de pré-adipdcitosGC/5975i MS. destaque para seus
em ensaios in vitro. componentes: cineol, linalol e
transcarofileno.

O oleo essencial de
gengibre melhora a
lesdo hepatica e a
acumulacao lipidica
na doenca hepatica
gordurosa nao
alcodlica induzida

Investigar o] potencial Ensaio in vivo. O 6leo foi extraido porO éleo essencial e seu principa
hepatoprotetor e 0 mecanismo deneio de  destilagdo a  vaporcomponente (citral) diminuiram
acdo do oleo essencial deCamundongos foram divididos ema obesidade induzida pela diete

gengibre contra 0 grupos de 8, cada, e submetidos a dietaambém reduzindo os niveis
desenvolvimento de  doengadieta normal com gordura, dieta paraéricos de &cido graxo livre,
hepéatica gordurosa néo alcodlicaroedores, dieta de laboratério, dieta rictriglicerideos e colesterol total,
Foram utilizados ratos em gordura; depois de induzidos @lém da reducgdo significativa

por dieta comalto  submetidos a uma dieta controlepbesidade, dieta com 6leo essencial. do acdmulo de lipidios
teor de gordura ou dieta rica em gordura, hepaticos.

suplementada com 6leo essencial,

por 12 semanas.
Oleo de lavanda Avaliar as bioatividades in vitro Ensaio in vitro. Espectrometria de mass@oncluiu-se que o dleo

felpudo: uma fonte
promissora de
agentes
antimicrobianos,
antiobesidade e
anti-Alzheimer

associadas ao 6leo essencial deor cromatografia gasosa (GC-MS) essencial de lavanda felpud

Lavanda Felpuda separado por pode ser util para futuras
hidrodestilagdo. Foi analisado por investigagoes, visando 8
suas atividades antioxidante, aplicacbes clinicas no
antimicrobiana, anticolinesterase tratamento da dermatose
e antilipase. Foi feita sua analise doenca de Alzheimer e
fitoquimica. obesidade, pois possui

propriedades  antilipase €

antioxidante.

Andlise
antidiabética in
vitro, antiobesidade
e antioxidante da

Explorar os fitos quimicos, asEnsaio in vitro. Através do aparelhoO 6leo essencial e seu potencis
atividades inibitérias da o- Clevenger foi extraido o 6leo essencial dentioxidante propSem a plante
amilase  pancreatica  porcinaO. Basilicum. Foi separado em partes deomo um medicamento
(PPA) e da lipase (PPL) e 050g, cada, trituradas e colocadas no bal@omplementar para diabetes
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biomassa aérea de
Ocimum basilicum e
em simulagdes de
acoplamento
molecular silico
com enzimas alfa-
amilase e lipase.

potencial antioxidante do 6éleode destilagdo do aparelho. Foi adicionadzbesidade e estresse oxidativo.
essencial das folhas e flores dégua destilada (250mL). Foi conduzida

Ocimum Basilicum e o modo deem um manto de aquecimento por cerca

interacdo in silico entre essasle 3 h e depois submetida a analise.

enzimas e as proteinas.

Efeitos do 6leo de
Citronela inalado e
compostos
relacionados no
peso corporal de
ratos e no nervo
simpético do tecido
adiposo marrom.

Elucidar os efeitos da inalacdo ddEnsaio in vivo. Ratos alimentados conA inalacéo de dleo de citronela
6leo de Citronela e seusdieta hiperlipidica foram submetidos aspecificamente @-citronelol
componentes isolados deinalacéo de oleo de citronela, por cincpresente, diminuiu 0 peso
Cymbopogon nardus L. sobre csemanas, e as observagbes foraoorporal, diminuindo o apetite,
peso corporal, o perfil lipidico do comparadas com as de ratos que n& ndo houve alteragbes na
sangue e a funcdo hepatica déoram submetidos a inalacéo. concentragcbes de enzima
ratos, bem como analisar a hepaticas.

atividade do nervo simpatico e a

temperatura do tecido adiposo

marrom.

Oleo essencial de
carqueja (Baccharis
Trimera) reduz os
niveis glicémicos de
camundongos
c57bl/6
insulinorresistentes,
mas nao promove
aumento da
cognigéo.

Avaliar se o 6leo essencial deEnsaio in vivo. Avaliou-se se o0 6leoPor meio da ingestdo de Olec
carqueja promove a reducdo da&ssencial de carqueja promove reduc&ssencial, ocorreu a diminuica
glicemia em  camundongosda glicemia em camundongos C57BL/@la glicemia dos ratos, no
insulinorresistentes. Os animaisnsulinorresistentes, em ratos induzidos entanto, ndo se alteraram o
foram divididos em quatro dieta hipercaldrica, e se, uma vez idososjveis de colesterol e
grupos, tratados com dietapromove um ganho cognitivo. triglicerideos.

comum e hipercalérica até o

desenvolvimento da resisténcia

insulinica. Aos 11 meses de

idade, iniciou-se o0 tratamento

com o 6leo essencial de carqueja

a 20 mg/kg/dia em dois grupos.

Também foi observada a

cognicdo dos ratos depois de

idosos.

Literatura studi
bioatividade do
6leo essencial de
folhas de curry
(Murraya koeginiii)
como aromaterapia
para emagrecer

Separar 0s compostos no O6le@nsaio in vivo. Foram separados 08 Oleo essencial tem potencia
essencial da folha de Kari, atravésompostos no 6leo essencial, por meio dle ser  utilizado  como
de uma técnica de fracionamentatécnica de fracionamento, e foi analisadaromaterapia para emagrece
e analisar seu potencial. Foi entdo potencial do composto ativo com@orém, o composto isolado néc
utiizado em ratos machosaromaterapia de emagrecimento. tem potencial.

Sprague-Dawley por técnica de

aromaterapia de inalagdo. Foram

utilizados 24 ratos, divididos em

4 grupos, dois de controle e dois

de inalacgéo.
Efeito da inalacdo Esclarecer o efeito da inalagdo d&nsaio in vivo. Ratos divididos emO 6leo essencial de massoic
de massoilactona Massoia Lactona no pesogrupos tratamento e controle, submetidgzincipalmente pelo
do 6leo essencial de corporal e no perfil lipidico em a inalacdo do 6leo essencial, para analissomponente massoia lactona
massoia no perfil ratos Sprague Dawley.seu peso e perfil lipidico. Osfoi capaz de reduzir o pesc

lipidico, tecidos

hepaticos e peso
corporal de ratos
Sprague Dawley

Componentes quimicos de duasomponentes quimicos de duas por¢desrporal de ratos, reduzindo c
porcBes fracionadas entre quatréoram fracionados entre quatro fragcdespetite.
fragBes do 6leo de Massoia foranduas com menos porgao de 6leo essencial
identificados como sendo e outra com mais.

composto por 97% e 1,4% de

lactona massoia, assim

denominada como rica em

massoia lactona, e fragbes ruins,

respectivamente. As duas fracdes

e 0 6leo massoia foram utilizados

em testes in vivo em quatro

grupos tratamento (um grupo foi

controle).

A poténcia do 6leo
essencial de cravo-
da-india (Syzygium
aromaticum) como
aromaterapia de
emagrecimento por
ensaio in vivo

Analisar o potencial do 6leo deEnsaio in vivo. Primeiramente, foi feita aDiminuicéo dos tecidos
cravo-da-india, eugenol, extratodestilagdo e depois extraido o Olecadiposos dos ratos. Os testes r
ndo polar, B-cariofileno e usando uma solugdo alcalina, até queerfil lipidico mostraram uma
isoeugenol como aromaterapia deugenol e extrato nao polar forandiminuicdo da concentragcdo de
emagrecimento por ensaio inobtidos. O O6leo essencial bruto e ofiglicerideos no grupo 6leo de
vivo. O 6leo de cravo foi obtido compostos produzidos por isolamentgeravo e no grupo eugenol, en
por destilagdo e extraido usandéoram identificados por cromatografiacomparagcdo ao grupo controle
uma solugcdo alcalina até quegasosa-espectrometria de massa. RathEm disso, houve diminuigdo
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eugenol e extrato ndo polar foranforam submetidos a inalagdo eo peso corporal e da
obtidos. O p-cariofileno foi submetidos a testes de perfil lipidico.  concentragéo total de colesterc
isolado a partir de extrato nao no tratamento com o6leo de
polar. cravo, sendo eficaz para ¢
emagrecimento.

Enfocar as diferentes atividade€Ensaio in vivo. Fazer a estimulagdd aroma do Oleo de toranja, ¢
A estimulacgéo biolégicas deC. Aurantium em olfativa do 6leo essencial em ratos. Arincipalmente o limoneno,
olfativa com aroma modelos animais e humanos naima exposi¢do de 15 minutos ao dia, afeta os nervos autondmicos
de 6leo detoranja forma de extrato e seustrés vezes por semana, reduziu o apetitexelhora a lipélise, através de

afeta a autonomia  metabdlitos secundarios puros. A0 peso corporal. uma resposta histaminérgica,
nervos, lipdlise e exposicao de 15 minutos de 6leo reduz o apetite e 0 pesc
apetite em ratos essencial de toranja, trés vezes corporal.

por semana, reduziu a ingestao de
alimentos e o peso corporal

Oleo essencialde  Avaliar e identificar o Oleo Ensaio in vivo. O 6leo foi separado poO 6leo essencial de galang
rizomas de galanga essencial de galanga vermelhaestilagdo e fracionado porvermelha R-bisaboleno e trans
vermelha (Alpinia como aromaterapia decromatografia, resultando em cincaariofileno foram sugeridos
galanga (L) Willd) emagrecimento, por meio dafragBes. Duas fracdes do 6leo, 1 e Zomo responsaveis sob o efeit
como aromaterapia observagdo in vivo em ratosforam posteriormente analisadas pade aromaterapia de
para emagrecer adultos Sprague Dawley machos.cromatografia gasosa-espectrometria dEmagrecimento.

massa e realizado ensaio in vivo em

ratos, divididos em grupo tratamento e

controle e submetidos a inala¢éo do 6leo

essencial.

Tabela 3 — Estudos com revisoes

Titulo Objetivo Metodologia Resultados

Avaliacéo do 6leo essencial Avaliar a eficacia dos 6leosRevisdo narrativa. Os artigosOs 6leos possuem atividade
como agente potencial essenciais como agentedoram identificados atravésantilipase, reduzem a
antiobesidade: uma revisdo antiobesidade. Todas as Qe buscas em trés bases dglicemia, reduzem o ndmero

narrativa. literaturas foram extraidasdados (PubMed, EBSCOde adipécitos. Destaque para
de trés bancos de dado®Discovery e (MeSH). Foram o componente limoneno.
(PubMed, EBSCO utilizadas as palavras '6leo

Discovery Service e Ovid), essencial', cruzadas com o0s
de 2000 a 2015, utilizandotermos "obesidade" e
os termos de assunto 'éledantiobesidade”.

essencial', cruzados com os

termos ‘obesidade’,

‘antiobesidade’ ou

‘antiobesidade’.
Uma visdo geral sobre Revisar as diferentesRevisdo da literatura. A Possui atividade
Citrus aurantium L.: suas atividades biolégicas de C.presente revisdo enfoca amntiobesidade. Diferentes na
funcdes como ingrediente aurantium em  modelos diferentes atividades composicéo, dependendo
alimentar e agente animais e humanos na formebioldgicas de C. aurantiumdos locais de cultivo, porém
terapéutico. de extrato e seus metabdlitoem modelos animais etodos continham

secundarios puros. humanos na forma de principalmente  limoneno,

extrato e seus metabdlitoslinalol e B-mirceno.
secundarios puros.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Todas as pesquisas afirmaram que os 6leos esseadaus principais componentes
agem como antiobesidade, os o6leos utilizados falarersos, sendo o mais citado o de
laranja, aparecendo duas vezes. A revisdo S6liras Aurantium destacou o componente

sinefrina como um dos principais agentes para tarnranto de sobrepeso e obesidade. Foi
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mencionado o possivel risco da dosagem de singfarao sistema cardiovascular, apesar de
a pesquisa experimental ndo ter apresentado etmtaterais desse géngi®UNTAR et al,
2018).Um estudo experimental com a sinefrina concluiu gsses efeitos adversos podem
estar relacionados com a frequente associacaordpasto com componentes estimulantes,
como cha verde e cafeina (ARBO, 2008). Pode-senairstambém uma correlacdo entre os
principais componentes dos 6leos e o resultadopdaquisas, sendo 0s compostos mais
citados a carvona, citral, citronelou, transcaeoiil e massoia lactona. Com destaque para
limoneno e seus derivados, que foram os mais @tadpodem ser encontrados nos 0leos
citricos, pois aumentam a lipase, reduzem o apetipeso corporal e aumentam a producao
de calor e o consumo de energia (SHEBI, 2005).

Foram realizados ensaios in vivo com rajms, meio da ingestéo ou inalacao do oleo.
N&o foram realizadas pesquisas com humanos e pasqedm o0 meétodo de uso dérmico
nesse periodo. Em sua maioria, os estudos afirmgwams 6leos nao foram toxicos aos ratos
e tém potencial para o uso em humamdgumas pesquisas mencionaram o0s 6leos como
possiveis medicamentos para virem a ser nutraoc8uticomplemento alimentar ou
medicamento padrdo para obesidade. Ambas as pasqaimrdaram principalmente os
efeitos antioxidante, anti-inflamatério (sendo assk dos terpenos e sesquiterpenos a mais
utilizada nas pesquisas) e efeito antilipase dessdtomo responsaveis pelo emagrecimento.
Antioxidantes sdo compostos que retardam ou indexidacao de lipidios, evitando reacdes
em cadeia de oxidaca(DEGASPARI; WASZCZYNSKYJ, 2004). De acordo com as
pesquisas, essas propriedades causaram efeitoasdliyestdo de carboidratos, alteracao da
insulina, diminuicdo do colesterol, melhora da fmchepatica, controle de adipdcitos,
inibicdo de enzimas de sobrepeso e diminuicdo dbtagatravés do aumento da atividade do
nervo simpatico, que age sobre o apetite).

Em uma das pesquisas com o 6leo essencial de moéanjefoi realizada a comparacao
da eficacia do 6leo através do composto quimicoHPE# relagdo a medicamentos para
perda de peso, como o Acarbonese e o Orlistat. @wop-se que os efeitos antioxidantes e
emagrecedores sdo equivalentes aos dois medicangntéticos. A analise comparativa
também demonstrou uma correspondéncia nas progesdantioxidante e antilipase,
demonstrando que, se um 6leo possui alta capacatdidxidante, também possuira uma alta
atividade inibidora de lipase. (NOGd#Ral, 2019).

Ademais, 0 niumero de pesquisas na area foi coaselerente crescente nos ultimos
5 anos, em comparacao conregisdes de anos anteriores. Destaca-se tambémpoatémcia

de ensaios clinicos com humanos, para evidenc@oraaterapia como possivel tratamento
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para o tema e, a partir disso, explorar os efeifoaromaterapia no emagrecimento, por meio
de suas propriedades sutis.

Vale ressaltar que as quantidades de 6leo esseaciaiam em cada estudo, devido
ao método de aplicabilidade e objetivo de cadawpsagPrincipalmente, os efeitos adversos e
contraindicacdes desta pratica devem ser investiggdlbmo aromaterapia para o sobrepeso e
obesidade, os 6leos essenciais demonstraram segemos (a toxicologia em humanos deve
ser aprofundada), acessiveis, por serem compaoatosars, e com propriedades eficazes para
0 emagrecimento, podendo ser mais exploradas aitmsancias presentes que favorecam a
perda de peso. A unido da aromaterapia com a madidbpatica contemporanea e o campo
de nutricdo pode ser um potencial para o tratansigsa doenca.
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