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RESUMO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) possui um alto podie transmissibilidade e
contaminagcdo e, por isso, se espalhou rapidamesite gtaneta. Devido a auséncia de
tratamento especifico para o combate a Covid-1&pspaises ao redor do mundo adotaram
medidas de isolamento social. Tais medidas mudasadinamicas das cidades e provocaram
diversos efeitos na biosfera. Para a execucao ttabtho, foi feita uma revisédo da literatura
e encontrados 26 artigos sobre o tema propostatigm.aCom isso, verificaram-se efeitos
negativos e positivos no ambiente durante esseodmeriA biosfera apresentou rapidas

mudancas durante o isolamento social.
Palavras-chave Isolamento Social. Covid-19. Impactos na Biosfera
ABSTRACT

The new coronavirus (SARS-CoV-2) has a high trassion and contamination power and
has therefore spread rapidly across the planet.i®tiee lack of specific treatment to combat
Covid-19, many countries around the world have tetbpeasures of social isolation. Such
measures have changed the dynamics of cities areldwveral effects on the biosphere. To
carry out this work, a systematic literature revieas carried out and 26 articles were found
on the theme proposed in the article. As a rethdtie were negative and positive effects on
the environment during this period. The biospheqeedenced rapid changes during social
isolation.

Keywords: Social Isolation. Covid-19. Impacts on the Biogghe
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1 INTRODUCAO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi notificado peldmeira vez em dezembro de
2019, na cidade de Wuhan, na China, quando um gieppessoas comegou a apresentar
sintomas de uma pneumonia atipica (WHO, 2020afeAtificacdo dessa nova mutacédo do
coronavirus ocorreu em 7 de janeiro de 2020 e faamhecida como sindrome respiratoria
aguda grave do coronavirus 2 (SARS-CoV-2) e, desthn, tornou- se o principal objeto de
pesquisa cientifica mundial (LAt al., 2020). O virus provoca a doenca chamada de €ovid
19, que causa desde sintomas leves de gripe & péololemas respiratérios (DHAM& al.,
2020).

A sua rapida disseminacdo e o alto poder de trasdimiassolaram a cidade de
Wuhan, sendo decretada em 23 de janeiro de 2088 preneira quarentena, como medida
preventiva. No entanto, o virus ja estava se eapdth pelos continentes e varios paises
comecaram a apresentar os primeiros casos. Em mhme de 2020, a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) decretou pandemia (WHO, 2020b).r@s\de espalhou pelo globo e no
comeco de junho mais de 188 paises apresentavasda€fovid-19, contabilizando mais de
8 milhdes de pessoas infectadas e cerca de 450i0atbrtes (HOPKINS, 2020).

O SARS-CoV-2 € o0 novo coronavirus (CoV) e o te€&oV altamente patogénico
relatado desde o inicio do século XXI que afet@sdrumanos (DROSTEHM al., 2003;
ZAKI et al.,, 2012). A urbanizagdo e o desmatamento sdo eveqite facilitam o
derramamento de agentes etioldgicos para seresnlosnaECARO; LORUSSO, 2020).

O Coronavirus pertence a familia Coronaviridae fasubiia Coronavirinae que se
divide em quatro génerosAlfacoronavirus, Betacoronavirus, Gamacoronavirus e
Deltacoronavirus, que podem infectar tanto homens quanto animbisssies e domeésticos
(CUI; LI; SHI, 2019; SUet al.,, 2016). Os dois primeiros géneros Sao 0s principais
responsaveis pela ocorréncia da infeccdo em mamif@@Ul; LI; SHI, 2019).

O SARS-CoV-2, que pertence ao génBetacoronavirus, € um virus de RNA de fita
simples ndo segmentado, que apresenta cerca deo@¥nps virais, dessas, possui quatro
proteinas estruturais principais, proteina N, atgbna transmembrana (M), proteina do
envelope (E) e as glicoproteinas S (CERAOLO; GIORZI20; HASOKSUZ; KILIC;
SARAC, 2020). O virus consegue entrar na célulgpdénbsira a partir da interacdo das

glicoproteinas S com o receptor desta célula, adgraariedade de mecanismos envolvidos
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nessa internalizacdo contribui para que essa fadlivirus possa infectar diversas espécies
(MILLET; WHITTAKER, 2015; UZUNIAN, 2020).

A transmissdo da Covid-19 ocorre principalmentavéis das goticulas contaminadas
no ar, superficies infectadas e o contado direto codoente, cada infectado € capaz de
transmitir para cerca de duas a trés pessoas ssiosoenaticos sao fonte de infecgdo (CHAN
et al., 2020; LOTFI; HAMBLIN; REZAEI, 2020; ROTHEt al., 2020; ZHAOet al.,2020).
Além disso, o periodo médio de incubacéo é dei@glelocorre um aumento no agravamento
da doenca em pacientes idosos (ASSHRIal., 2013; BACKER; KLINKENBERG;
WALLINGA, 2020). Nesta doenca os sintomas inclueiré, tosse, falta de ar, fadiga, dor
de cabeca e diarreia (HUANSal., 2020; HUI etal., 2020).

A hipbtese mais aceita pela comunidade cientifieaa a origem do surto SARS-
CoV-2, é a do mercado de Wuhan, que funciona coma feira a céu aberto com a venda
dos mais variados tipos de animais, incluindo ammsilvestres (MCCLOSKEY;
HEYMANN, 2020). Estudos filogenéticos indicaram aporigem animal, 0s morcegos, que
sdo naturalmente os principais hospedeiros desss &i seu genoma apresentou 96% de
similaridade com o SARS-Cov-2, mostrando uma araletde em comum (GUG@t al.,
2020; ZHOUet al., 2020).

Na auséncia de tratamento especifico com antivitaigacinas, muitos paises ao redor
do mundo adotaram medidas de isolamento social gamger a transmissao do virus e
diminuir o numero de casos. Tais medidas provocanamrgrande impacto na dinamica das
cidades e nas vidas das pessoas, mas se mostroboanmedida para conter o avancgo da
covid-19 (AQUINOet al., 2020; IBARRA-VEGA, 2020; LAUkt al., 2020; PITOUT; FINN,
2020). No mais, esse isolamento provocou efeitits t@egativos quanto positivos na biosfera
(PAITAL, 2020; ZAMBRANO-MONSERRATE; RUANO; SANCHEZALCALDE, 2020).

A biosfera, que € o conjunto de todos os ecossésaio planeta terra, incluindo a
hidrosfera, atmosfera e a crosta terrestre, estgapdo por diversas transformagdes todos os
anos devido a a¢Oes antropogénicas, como os deserdts, queimadas, emissdo de gases
poluentes e a poluicdo (CRUZ, 2010; ELLIS, 2011QWE, 1992). Durante esse periodo de
confinamento, ocorreu uma diminuicdo na circulagéaular e fechamento de fabricas,
assim, promoveu uma melhora desses efeitos no at@p@mo mostram algumas pesquisas
(BRAGA et al., 2020; CHENEet al., 2020). Dessa forma, o objetivo deste trabalhazérf
uma revisao dos principais impactos do isolameotiakna biosfera durante a pandemia do
covid-19.
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2 METODOLOGIA

Para a realizagdo deste trabalho, foi feita umasdevsistematica da literatura,
utilizando os portais de periddicos da Coordenatgidperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), ScienceDirect e a base de dad@ntBic Electronic Library Online
(SCIELO). Foram pesquisados periodicos de 201928,20eriodo do inicio do surto até o
atual momento. Para encontrar os artigos relacamad tema, foram utilizados os termos:
Isolamento social “and” biosfera, Covid-19 “andbsfiera, impacto “and” isolamento social,
SARS-Cov-2 “and” impacto e isolamento social “and&io ambiente. No final, foram
encontrados 26 periddicos que estavam de acordoocéema proposto neste artigo. Os
artigos que relacionavam temperatura e umidadedaes para a transmissao do Covid-19

nao foram considerados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A maior parte dos artigos encontrados, cerca déc5# total, abordam sobre uma
melhora na qualidade do ar em diversas cidadesit@ucaperiodo de isolamento social e, 0s
demais, sdo aspectos gerais que foram alteradastduo isolamento e uma melhora na

gualidade e na visibilidade das aguas (Grafico 1).

Gréfico 1 — Representacao grafica dos temas encoatfos na pesquisa bibliogréafica

Artigos

m Qualidade doar = Qualidade da agua = Geral

FenAutores, 2020.
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3.1 Qualidade do ar

Em muitos paises, devido as a¢fes de isolamenia, smanstatou-se uma melhora na
qualidade do ar por causa da diminuicdo dos gadasrges e do material particulado, como
mostra a tabela 1. Nesses estudos, de forma ge@keu uma diminuicdo de CO, CO2,
NO2, SO2, MP2,5 e MP10, entretanto, em mais da daetlbs trabalhos, mostrou um
aumento consideravel do 03 na atmosfera (COLLIVIGREALI et al., 2020; DANTASet
al., 2020; KERIMRAY et al., 2020; Llet al., 2020; NAKADA; URBAN, 2020; SHARMA et
al., 2020; SICARDxt al., 2020; TOBIASet al., 2020; WANGet al., 2020).

O SO2 é um gas liberado pela queima de carvaopetdleo, o CO2 pelo consumo
dos combustiveis fosseis e 0 NO2, material paeamMP10) e o fino (MP2,5) sdo gerados
em setores industriais e por automoveis (OTMANAI., 2020; PAITAL, 2020), por isso,
com o bloqueio, ocorreu a reducdo desses gasesidaies que adotaram as medidas de
contencdo. Todos esses componentes sdo altamepieigris a saude, alteram a nossa
biosfera e sdo responsaveis por milhées de mades bs anos (ZHAN@t al., 2017).

O aumento do oz6nio, durante a quarentena em Baaethegou a mais de 50% em
relacdo ao periodo anterior aos fechamentos (TOBdA@I., 2020). Tal fato ocorreu,
provavelmente, devido diminuicdo donimero de oxidaca(NOX) que pode levar a uma
maior producao de O3 por reacdes fotoquimicas (AANDR et al., 2017; MADRONICH,
2014).

Em algumas cidades, mesmo com a diminui¢cdo dagémwdo ar, a melhora ndo foi
muito significativa por causa do acumulo ao longms canos de aerossois prejudiciais
(OTMANI et al., 2020). Entretanto, na maior parte, foi possivedeolar melhoras mesmo
nesse curto periodo de recessao.

Tabela 1: Relag&o de artigos que relatam as mudangaa qualidade do ar
durante o isolamento social|: Reducéo,?: Aumento, *AOD: Profundidade

ARTIGOS CIDADE/P RESULTADOS
Ais

(BAO; 44 { S02, PM2,5, PM1o, NO2, CO
ZHANG, 2020) cidades da China

(SHARMA 22 J S02, PM2,5, PM1o, NO2, CO
et al., 2020) cidades da india 03

(OTMANI Salé - J S02, PM1o, NO2
etal., 2020) Marrocos
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(COLLIVIG Mildo e { PMzs, PMi1o, NO2, CO, NOx,
NARELLI et al., areas adjacentes —
2020) Italia L 502 (S6 em Mil3o)
M O3
(MUHAM Global { Poluicdo ambiental em 30%
MAD; LONG;
SALMAN, 2020)
(DANTAS Rio de 4 CO2,NO2
etal., 2020) Janeiro - Brasil { PM10 (S6 na 12 Semana)
™03
(LAL et Global 4 NO2, AOD*
al., 2020)
(DUTHEIL; Global 4 CO2,NO2
BAKER; NAVEL,
2020)
(NAKADA; Sdo Paulo {4 NO2, NO, CO
URBAN, 2020) - Brasil M O3
(TOBIAS Barcelona J PM1o, NO2
etal., 2020) - Espanha ™03
(SICARD 4 cidades 4 PMz,5, PM1o, NOx
etal., 2020) da Europa ™03
Wuhan -
China
(WANG et China { S02,PM2,5, PM10, NO2, CO
al., 2020) 1 03
(KERIMRA Almaty- 4 PM2,s, NO2, CO
Y et al., 2020) Cazaquistdo ™03
N Benzeno e tolueno
(LI et al., Regido do 4 S02, PMzs, CO, NOx
2020) delta do rio M O3
Yangtzé - China
(CHEN et China {4 PM2,5, NO2
al., 2020)

Fonte: Autores, 2020.

3.2 Qualidade da agua

Outro aspecto que sofreu impactos durante o isolm®i a qualidade da agua.
Estudos da agua subterranea da cidade industriiliitsorin, na india, mostraram reducées
significativas dos metais arsénio (As), chumbo (P&yo (Fe) e selénio (Se), coliformes
fecais e totais (SELVAMt al., 2020). Esses compostos tém origem nas fabriaasnas
hidrelétricas da regido, que diminuiram suas atkes$ durante a quarentena. Em uma outra
pesquisa realizada no lago Vembanad, também na, iedidenciou uma diminuicdo da
matéria em suspensdo em 15,9% durante esse pdNathdUS; MASAGO; HIJIOKA,
2020).

As aguas da lagoa de Veneza, Itélia, ficaram mmaissparentes, em parte, devido a

proibicdo do trafego de barcos e turismo na regiédma mudanca positiva para 0os animais
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bentdnicos da regido (BRAG# al., 2020). Entretanto, os esgotos domésticos naatata
continuam sendo jogados na agua e estudos reamotgsaram que o SARS-Cov-2 pode
permanecer até seis dias nos esgotos (AHMED, 2020).

No Brasil, em Florianépolis, estudo relata a preaetho coronavirus no esgoto, em
novembro de 2019, muito antes dos primeiros cadatados (FONGARO, 2020). No pais,
cerca de 45% da populacdo ndo possui uma redeatlanénto de esgotos adequada,

favorecendo a disseminacao de doencas e a cont@mida meio ambiente (ANA, 2017).

3.3 Ruido urbano

O ruido sonoro em excesso pode provocar problermasadde como deficiéncia
auditiva e distarbios do sono. Além disso, na Uritéioopeia, assim como em muitos paises,
mais de 40% da populacdo vive em locais onde ooruwidano é acima dos niveis
recomendaveis (WHO, 2020c). Estes ruidos elevadadam prejudicando também os
animais que vivem nesses ambientes (PAITAL, 20Ebiretanto, devido a reducdo da
circulacdo de veiculos e do comércio em geral,aswidades tiveram o barulho reduzido.

Montano e Gushiken (2020) realizaram um estudoigdede de Lima, no Peru, onde
foi feito um monitoramento do ruido ambiental emaumegido proxima ao Aeroporto
Internacional Jorge Chavez, que foi fechado durargeriodo de isolamento. Neste trabalho,
mostrou que ocorreu uma diminui¢do do ruido, masém a paisagem sonora ficou mais
agradavel para os moradores, sendo possivel epassaros e ter uma melhor noite de sono,

0s quais eram prejudicados devido ao grande baddb@vides.

3.4 Lixo

A obrigatoriedade da permanéncia em casa parar evitentagio e transmissao do
Covid-19 acarretou no aumento do lixo residenéiahaior demanda dos servicos de entrega
também contribuiu com o acumulo do lixo, visto gqueaioria das embalagens utilizadas sé&o
de pléstico, o qual possui tempo de decomposicastami@ longo (ZAMBRANO-
MONSERRATE; RUANO; SANCHEZ-ALCALDE, 2020).

Devido a alta transmissibilidade do virus, o uss @&quipamentos de protecao
individual (EPI) tornou-se acessorio indispensgeia a diminuicdo do contagio. Porém,
com a demanda, houve o aumento desse lixo e dotdlasp(SAADAT; RAWTANI;
HUSSAIN, 2020). No Brasil hd uma grande dificuldat tratamento de lixo residencial e

mais ainda daqueles oriundos de hospitais e céinieste percalco pode favorecer o aumento
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do numero de casos se 0s dejetos nao forem tratedimsma correta, além de causar mal ao

meio ambiente.

3.5 Areas de pedreiras e britagem

Um estudo na regifo leste da india, onde possais&le extracdo e trituracio de
pedras, mostrou melhorias na regido durante aigagab das atividades na quarentena. A
poeira liberada nesses locais é prejudicial paegi@o e resultados mostraram diminui¢cdo do
MP, melhor qualidade da agua nos rios adjacente&le ambiental com niveis bem menores
(MANDAL; PAL, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas realizadas durante o periodo de isalansocial mostraram mudancas
no ambiente devido a paralisacdo das atividadesidogis, industriais e comerciais em
véarios paises do mundo. Com isso, apresentou roagiifies tanto negativas quanto positivas
na biosfera. Entretanto, ficou perceptivel quengoaocorre uma diminuicdo das atividades
prejudiciais ao mei@ambiente, ha melhora rapida nos ecossistemasdoriassim relativa
esperanca e possibilidades de melhoria do meioesmehiclaro que se houver empenho e
interesse da humanidade. Portanto, a situacaartiemia trouxe observacdes com relacdo a

reacdo do ambiente que jamais seriam possiveisigassituacoes.
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