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RESUMO

As hortalicas consumidas natura tém especial importancia para a saude publicace sa
amplamente consumidas pela populagdo. Ao serenumueas cruas, as hortalicas, como a
alface (actuca sativa L.) tornam-se um importante veiculo de contaminagéoformas
infectantes de enteroparasitos, como cistos d®zwatios, e ovos e larvas de helmintos. O
presente estudo objetivou revisar a literatura tpuanocorréncia de parasitos em alfaces
crespas comercializadas no Brasil. Foi realizada pasquisa nas bases de dados PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Foram incluidos essudo
publicados entre 2017 e 2020, sendo identificadbsartigos elegiveis que abordavam a
tematica proposta e atenderam aos critérios deuséicl A maioria dos trabalhos foi
conduzida na regido Sudeste, sendo que em 89,59®9]dbs estudos verificou-se a presenca
de parasitos. Dentre os mais prevalentes, citaBntsenoeba coli, Giardia lamblia e Ascaris
lumbricoides. Para a detecgdo, o método de Hoffman, Pons &r J&ifeJ) foi o mais
utilizado. A ocorréncia de estruturas parasitanas alfaces evidencia a importancia de acoes
do Sistema de Vigilancia Sanitaria, bem como aswdade de orientar os produtores quanto
as condicfes de cultivo e correto manuseio desséalibas, a fim de minimizar os riscos de
contaminagéao, visando melhorias nas condi¢cdesddeda populacao.

Palavras-chave:Hortalicas. Parasitos. Brasil.
ABSTRACT

Vegetables consumed fresh are of particular impoeafor public health and are widely
consumed by the population. When eaten raw, velgstaiich as lettucé dctuca sativa L.)
become an important vehicle for the contaminatibnntectious forms of enteroparasites,
such as protozoan cysts, and eggs and helminthdamhe present study aimed to review the
literature regarding the occurrence of parasitekettuce marketed in Brazil. A search was
carried out in the PubMed, Scientific Electronibiary Online (SciIELO) and Google Scholar
databases. Studies published between 2017 andvafi20included, with the identification of
19 eligible articles that addressed the proposethéhand met the inclusion criteria. Most of
the studies were conducted in the Southeast regitin 89.5% (17/19) of studies showing the
presence of parasites. Among the most prevalerdspas areEntamoeba coli, Giardia
lamblia and Ascaris lumbricoides. For the detection, the method of Hoffman, Pongater
(HPJ) was the most used. The occurrence of paradituctures in lettuce evidences the
importance of actions of the Health Surveillancest®&ym, as well as the need to guide
producers regarding their cultivation conditionsl @orrect handling of vegetables, in order to
minimize the risks of contamination, aiming at iimying the population's living conditions.

Keywords: Vegetables. Parasites. Brazil.
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1 INTRODUCAO

O habito alimentar da populacdo vem sofrendo rgpimadancas, em decorréncia de
novos estilos de vida, que incluem preocupacédoagatde e ingestdo de alimentos seguros.
Isso tem levado as pessoas a consumir mais alimdérégscos d@n natura, como frutas,
vegetais e hortalicas minimamente processadosgdentdo iniUmeros beneficios para o
organismo. O consumo de hortalicas tem sido recdattncomo parte de uma alimentacao
saudavel, devido ao consideravel percentual denins, sais minerais e fibras presentes
nestas (BARBOSA; ARAUJO; NETO, 2012).

A alface crespal@ctuca sativa L.) tem grande importancia na alimentacdo humana,
sendo fonte de vitaminas e sais minerais, alénmeda fortalica folhosa mais consumida no
pais. O alto consumo se deve ndo sO ao sabor evalotritivos, mas também devido a facil
aquisicao e baixo custo ao consumidor (ZIE@Hal., 2014). No entanto, ao serem
consumidas cruas, as hortalicas tornam-se um iengerveiculo de contaminacéo de formas
infectantes de enteroparasitos, como cistos deozwétios, e ovos e larvas de helmintos
(DUFLOTH et al., 2013). Dessa forma, a contaminacdo de hortategga®senta um risco a
populacdo que as consome. A presenca de parasitoglmente é atribuida a contaminacgéo
provinda da &gua de irrigacdo, da adubacdo e d@ubagéo pelos produtores durante a
colheita e transporte (SOARES; CANTOS, 2006). Nestgexto, as condi¢des sanitarias que
envolvem as etapas de producdo dos vegetais deskeampeim papel importante no processo
de difusdo das enteroparasitoses (MEDEIROS; OLIMERALAGA, 2019).

A ocorréncia de contaminacao por helmintos e po#oas veiculados pela ingestédo
de hortalicas consumidas natura tem aumentado consideravelmente, devido a inclcsda
vez maior na dieta diaria da populacdo mundial.tddbésrma, o controle parasitoldgico
implica um grande desafio, pois os parasitos podentaminar facilmente o solo, agua e
alimentos (SOARES; CANTOS, 2006).

As enteroparasitoses constituem um importante enodl de saldde publica, pois
contribuem para taxas de morbidade e mortalidadeodmo mundo. Entre os agravos que as
enteroparasitoses podem causar, destacam-se a aarfemopriva (ancilostomideos),
obstrugcdo intestinal Ascaris lumbricoides), desnutricdo A. lumbricoides e Trichuris
trichiura), diarreia e ma absorcadntamoeba histolytica e Giardia lamblia), sendo as
manifestacdes clinicas proporcionais a carga pgarasno individuo (BUSAT@t al., 2015).

Estima-se que no mundo exista aproximadamente ab¥c8 bilhdes de pessoas

infectadas com alguma espécie de parasito intésterado que destas, 300 milhdes sofrem de
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formas clinicas graves de parasitoses e 155 mitemoa cada ano devido a essas doencas.
Em decorréncia da sua alta prevaléncia e distdouigeogréfica, as parasitoses sao
conhecidas como uma das maiores endemias munAYIER; CARNEIRO, 2006;
BARBOSA, ARAUJO; NETO, 2012).

Diversos estudos tém evidenciado a contaminacasip@ia de alfaces no Brasil que
demonstram a necessidade de melhorar a qualidgmioa na producdo dessas hortalicas,
bem como a importancia da sua lavagem adequada dateonsumo. Neste contexto, 0
presente estudo tem como objetivo avaliar a ocoiaéae parasitos em amostras de alfaces

comercializadas no Brasil, por meio de uma revisBhogréafica.

2 METODOLOGIA

Para a revisdo, foram pesquisados artigos em pa@sucatravés bases de dados
PubMed,ientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico. Essas bases de
dados foram escolhidas por serem importantes fotdegpublicacbes cientificas. Foram
incluidos no estudo artigos originais identificaduss bases de dados supracitadas. As
palavras utilizadas como pré-requisito para a bdscartigos foram “parasitos”, “alface” e
“Brasil”. Foram incluidos artigos que continhampasavras utilizadas na busca em quaisquer
partes do texto e que foram publicados entre jarr2017 e maio de 2020. Foram excluidos
artigos publicados fora do periodo da pesquisaeengo estavam relacionados a tematica do
presente estudo.

Apés a selecdo dos trabalhos, foi realizada umadisanguantitativa a fim de
identificar os principais parasitos encontradoscalioegido onde os estudos foram
conduzidos, numero amostral, percentual de amoptsisivas, local de comercializacéo e
técnicas de diagndstico utilizadas. As variaveiigimmadas foram organizadas em uma

planilha do Excel para posterior andlise.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram identificados 36 estudos engnblo parasitos em alfaces
comercializadas em feiras livres, supermercadosteifas. Contudo, apenas 19 abordavam a
tematica proposta e atenderam aos critérios deas@al Os estudos incluidos na pesquisa,
bem como local de realizacdo e estabelecimentaigeno das amostras, sdo mostrados na
tabela 1.
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Tabela 1 — Estudos realizados entre janeiro de 20E/maio de 2020 relacionados a
deteccdo de parasitos em alface crespa no Brasii@rdem cronoldgica decrescente).

Referéncia Origem da amostra UF do estudo
DANTAS; LIMA; FILHO, L . .

2020 Feira livre e mercado publico Paraiba
RODRIGUESet al., 2020 Feira livre e mercado Para
NASCIMENTOe et al., 2020 Feira livre Para

SILVA etal., 2019 Horta comunitaria e mercado Piaui
LOPES; SANTOS, 2019 Hortas comunitarias Sao Paulo
LELLIS; ROSA; JUNIOR, L ~

2019 Mercado e feira livre Sao Paulo
FILHO et al., 2019 Feira livre Minas Gerais
CARVALHO et al.17 Mercado e feira livre Paraiba
SILVA et al., 2018 Feira livre Ceara
HERNANDESet al., 2018 Mercado, fruteira e feira livre Rio GrantteSul
OLIVEIRA et al., 2018 Feira livre Sao Paulo
FERREIRA; SILVA, 2018 Feira livre Distrito Federal
VIANA etal., 2018 Feira livre Ceara
MARTINS et al., 2018 Mercado e fruteira Rio Grande do Sul
MOURA; GOMES, 2017 Feira livre Amazonas
SILVA; SANTOS; Feira livre Minas Gerais
FERREIRA, 2017

NOVACKI et al., 2017 Feira livre Rondonia
AMBROZIN et al., 2017 Feira livre e mercado Espirito Santo
LUZ etal., 2017 Feira livre e mercado Minas Gerais

Em relacdo a origem das amostras analisadas, 7@,929) foram adquiridas em
feiras livres. Outros locais de coleta de amogtnammente com feiras livres foram mercados
47,3% (9/19), hortas comunitarias 10,5% (2/19)ueefras 10,5% (2/19). O maior nimero de
coletas em feiras livres pode ser justificado fato de nesses locais existir maior numero de
produtores.

Ao analisar as regifes onde os estudos foram cataijpode-se observar que grande
parte foi realizada na regido Sudeste 36,8% (78E)ido da regido Nordeste 26,3% (5/19),
regido Norte 21% (4/19), regido Sul 10,5% (2/19yegidao Centro-Oeste 5,2% (1/19).
Subentende-se que na regido Sudeste ha maior pes@mucom as questdes sanitarias que
envolvem a comercializacdo segura de hortalicas.

O numero amostral dos estudos variou de 2 a 148teespenquanto que o percentual
de positividade para parasitos variou de 0 a 10B%#Gbora a maior parte dos estudos
analisados tenha obtido amostras positivas, doisl@s ndo apresentaram contaminacgao, o
qgue pode estar relacionado as corretas condicopkuigo, colheita e transporte das alfaces.
No entanto, cabe salientar que o baixo numero aaigside ter influenciado nos resultados,
fazendo-se necessario aumentar o nimero de amastihisadas em pesquisas futuras para

uma abordagem baseada em melhores evidéncias.
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Foi possivel observar que poucos estudos obtivarampercentual de amostras
positivas inferior a 25% (tabela 2). Por outro lads estudos com amostras positivas
superiores a 76% foram os de maior numero (10/@)alto percentual de amostras
contaminadas demonstra como s&o vulneraveis as¢éesdde higiene sanitaria nas etapas
que envolvem a producéo, transporte e comercidizdessas hortalicas. Condigdes precérias
de saneamento nas areas rurais e urbanas favosetransmissao de parasitos presentes em
fezes humanas e de animais (PEREIRA, 2010). Algstedos anteriores ao periodo da
pesquisa também evidenciaram percentuais varileet®ntaminacdo das amostras de alface
(SOARES; CANTOS, 2006; MESQUITAt al., 2015; ALVESet al., 2013), mostrando que

este € um problema antigo e atual.

Tabela 2 — Percentual de amostras positivas para @sitos em alfaces comercializadas

no Brasil.

Percentual de amostras de Numero de estudos %
alface positivas para

parasitos

Inferior a 25% 4 21%
Entre 26 e 75% 5 26%
Superior a 76% 10 53%
Total 19 100

A elevada contaminacao de hortalicas por paraséa através do solo adubado com
esterco animal, irrigacdo inadequada com agua mwaméala, praticas precérias nas etapas de
manipulacdo, transporte e armazenamento das lgagalBILVA; SANTOS; FERREIRA,
2047), o que significa que ha um risco de contagdiogpor parasitos ao consumir alfaces,
caso ndo sejam realizadas medidas corretas denizagéo das mesmas (LUE al., 2014;
PIRESet al., 2014).

Com relacao aos parasitos encontrados com mamuéneia nas amostras analisadas
nos estudos, os protozoarigscoli 17,6% (3/17) €. lamblia 17,6% (3/17) foram os mais
prevalentes. Entre os helmintos mais reportadteaneseA. lumbricoides 11,8% (2/17) S
stercolaris 11,8% (2/17). Outros parasitos, como ancilostongde@yclospora sp.,

Balantidium coli foram detectados, porém com menor frequéncia @a)el
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Tabela 3 — Parasitos encontrados com maior frequéracem amostras de alface crespa
comercializadas no Brasil.

Parasitos mais frequentes Numero de estudos %
Entamoeba coli 3 17,6
Giardia lamblia 3 17,6
Ascaris lumbricoides 2 11,8
Endolimax nana 2 11,8
Srongyloides stercoralis 2 11,8
Outros 5 29,4
Total 17* 100

* Dois estudos ndo apresentaram amostras posgarasnenhum parasito.

A variacdo e frequéncia de enteroparasitos em edfaomercializadas em feiras
livres, mercados e fruteiras € reportada em digelsaalidades brasileiras, refletindo
condicOes locais de saneamento, higiene na prodogiwiseio e transporte do produto, bem
como a qualidade da agua utilizada para irrigaS&ARES; CANTOS, 2006; BOARETTO,
2005).

A maior ocorréncia de cistos d& lamblia nas amostras corrobora com o estudo
conduzido na Jordania, onde foram analisadas alfacmercializadas em supermercados
(ISMAIL, 2016). Outro estudo similar realizado ridadle de Quati — S&o Paulo reportou um
percentual de contaminacdo por cistos Glelamblia em 13% das amostras analisadas
(SILVA et al., 2014). A ocorréncia desse protozoario esta diretde ligada a contaminacgao
fecal decorrente de falhas na manipulacdo dasligaga A G. lamblia é responsavel por
causar giardiase em humanos, sendo a principa deudiarreia. Em todo o mundo estima-se
que 200 milhdes de casos desta doenca sejam di@gdos por ano, tornando-se uma
problematica mundial (VIEIRAt al., 2013). Outros protozoarios encontrados, c&nmli e
E. nana ndo sédo considerados patogénicos, mas sua presenigartalicas é considerada um
indicativo de baixas condi¢cbes sanitarias, sinatipaprovavel disseminacdo e contaminacao
por outros agentes patogénicos (LUDWéGal., 2012; NEVES, 2011; NOMURAt al.,
2015).

Parasitos comaoA. lumbricoides sédo frequentemente encontrados em inquéritos
helmintolégicos em diferentes regides do Brasil BFONCELOSet al., 2011; NETO;
BRITO; PAVANELLI, 2016). Um estudo realizado com @siras de alface crespa
comercializadas em uma feira livre da cidade dedBarCeara relatou positividade para ovos
deA. lumbricoides em 72,7% das amostras (NASCIMENECal., 2016). OA. lumbricoides
também foi o helminto mais prevalente em outro desttealizado em Améa e Baga'a —
Jordania, estando presente em 43% das amostreé30)1@5MAIL, 2016) — indice de
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contaminagacconsiderado elevado quando comparado com estudokrss com alface
crespa que evidenciaram a presenca do parasiteg8m(LUZ et al., 2017), 7% (BELINELO
et al., 2009) e 13,6% (FREITA& al., 2008)das amostras.

O A. lumbricoides pode desencadear um processo patolégico no seanoinmo
entanto, na grande maioria dos casos, ndo apresamnifestacdes clinicas. A infeccdo se da
através da ingestdo de dgua ou alimentos contaosinadmo hortalicas com ovos contendo a
larva infectante (L3) (REY, 2015).

A ocorréncia de helmintos con® stercolaris em alface crespa tem sido relatada por
outros autores em estudos realizados em outroespaial parasito foi detectado em 46 e
63,3% das amostras de alfaces comercializadas enma @aPeru (BOARETTO, 2005;
DUEDU et al., 2014). No entanto, percentuais inferiores, cpoadendo a 11,2%, foram
reportados em estudo realizado em Sao Roque —&do (PIAS; GRAZZINELLI, 2014).

Entre outros parasitos detectados nas amostrasisaad, citam-se 0s
ancilostomideos, os quais podem acarretar grangiégsédicias nutricionais, como anemia
intensa, causando morbidades significativas. A auimacdo por esses helmintos se da
atraveés da penetracdo cutanea ou por ingestaovas laresentes em alimentos contaminados
(MACHADO-SILVA et al., 2003).

Em relagédo as técnicas de processamento empregadaa deteccdo de parasitos, 0
método de Hoffman, Pons e Janer (HPJ) foi o mdigado, em 94,7% (18/19) dos estudos.
Outras técnicas empregadas juntamente com o HREmas métodos de Ritchie (2/19),
Faust (2/19) e Baermann e Moraes (1/19). Aléem dis,nf@ possivel verificar que a maioria
dos trabalhos utilizou apenas uma técnica paracepsamento das amostras. O HPJ é uma
técnica amplamente utilizada por ser um métodoitgtiab e de baixo custo de aplicagéo,
que permite através da sedimentacdo espontaneaguamaadeteccdo de cistos, oocistos e
trofozoitos de protozoarios e ovos e larvas de inéb® (SILVA et al., 2011). No entanto, o
uso combinado de duas ou mais técnicas baseaddsezemntes principios poderia aumentar
a sensibilidade da detecc¢éo de parasitos nas as.ostr

4 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise parasitologica dos vegetais serve construimento para monitorar as
condicbes higiénicas sanitarias das aguas de géigaipo de adubo utilizado no cultivo,
transporte e manipulacdo, bem como para o proadsseducacdo sanitaria. No presente

estudo foi possivel verificar uma contaminacdo adevdas amostras de alfaces crespas
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analisadas, seja por helmintos ou protozodariogsicsers mais frequentds coli, G. lamblia e

A. lumbricoides. Destaca-se também que o maior nimero de estadosrfduzido na regido
Sudeste, indicando uma maior preocupacdo com aeesanitarias que envolvem a
comercializacdo dessas hortalicas. Alem do maispdssivel verificar o baixo numero
amostral apresentado em parte dos estudos, fa®rpqde influenciar nos resultados,
fazendo-se necessario aumentar o niumero de ampsati@sompreensao do real cenario de
contaminacao parasitaria das hortalicas. Cabentaliainda, que a técnica de processamento
empregada com maior frequéncia para a deteccaardsifps foi o HPJ. No entanto, 0 uso
combinado de duas ou mais técnicas poderia aumentensibilidade da deteccdo de
parasitos nas amostras.

A presenca de parasitos em hortalicas implica isoo ma sua transmissao, além de
criar um alerta quanto a provavel subnotificacaa@sitoses intestinais. A conscientizacao
da correta higienizacéo de alimentos é fundameata reducéo das parasitoses, devendo ser
acompanhada da efetiva atuagdo da vigilancia sanitas feiras livres. Contudo, faz-se
necessario reforcar a importancia de acdes donmstee Vigilancia Sanitaria e orientar os
produtores de hortalicas quanto as condi¢cdes dea@w@ correto manuseio das hortalicas, a
fim de minimizar os riscos de contaminagdes, vieamglhorias nas condi¢bes de vida da

populacao.
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