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RESUMO

Segundo dados do IBGE, a populacéo idosa cresceultimos anos, estudos apontam que a
relacédo entre a porcentagem de idosos e de jowmesalimentar de 43,19%, em 2018, para
173,47%, em 2060. E fato que todos irdo envelhexeguestio é como as pessoas irdo
envelhecer, pois ninguém deseja apresentar as estagbes do envelhecimento,
evidenciadas através de melanoses, linhas de s#iprasigas e flacidez. Procurando retardar
ao maximo essas manifestacbes, muitas pessoas ti&rando-se de diversos recursos
estéticos e cosmeéticos, entre esses se destataag@d do colageno hidrolisado. O colageno
€ a proteina mais abundante no nosso organisnumferme os seres humanos envelhecem a
sintese de colageno vai diminuindo gradativamentas fibras tornam-se menos flexiveis e
deformadas, o que contribui para a formacao dedirde expressao, rugas e flacidez. Nessa
perspectiva, através de uma revisdo bibliografiescidtiva com abordagem qualitativa, o
presente artigo tem como objetivo analisar os beinsfda utilizagdo de colageno hidrolisado
na prevencao e no tratamento do envelhecimentoeut®s resultados demonstraram que o
coldgeno em cosmeéticos, através da aplicacdo topichenéfico para a prevencdo do
envelhecimento e que a suplementacdo oral tamb&nsesapresentando muito eficaz no
tratamento do envelhecimento cutaneo. Em conjuaso,estudos demonstraram que o
colageno hidrolisado é uma substancia necesséeificaz ao retardo do envelhecimento,
atuando ndo sO na reposi¢do, mas também na sil@es#ageno, melhorando a elasticidade,
e a hidratacao da pele, mantendo-a hidratada psrtempo.

Palavras-chaves Envelhecimento Cutéaneo. Cosmeéticos. Colageniagéno Hidrolisado.
ABSTRACT

According to IBGE data, the elderly population lgaswn in recent years, studies show that
the ratio between the percentage of elderly anshgqeople should increase from 43.19%, in
2018, to 173.47%, in 2060. It is a fact that evesywill age, the question is how people will
age, because nobody wants to present the manidestabf aging, evidenced through
melanosis, expression lines, wrinkles and flacgiditeeking to delay these manifestations as
much as possible, many people have been usingugagesthetic and cosmetic resources,
among them the use of hydrolyzed collagen stantdsCmilagen is the most abundant protein
in our body, and as humans age, collagen syntgesikially decreases, its fibers become less
flexible and deformed, which contributes to thenfation of expression lines, wrinkles and
sagging. In this perspective, through a descripbil#iographic review with a qualitative
approach, this article aims to analyze the benefftaising hydrolyzed collagen in the
prevention and treatment of skin aging. The ressliewed that collagen in cosmetics,
through topical application, is beneficial for thmevention of aging and that oral
supplementation is also very effective in the weatt of skin aging. Together, studies have
shown that hydrolyzed collagen is a necessary #edtive substance to delay aging, acting
not only in replenishment, but also in the syntheadi collagen, improving elasticity, and
hydrating the skin, keeping it hydrated for longer.

Keywords: Cutaneous Aging. Cosmetics. Collagen. Hydrolyzetla@en.
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1 INTRODUCAO

Segundo o IBGE (2020), a populacao idosa tendesxer, nos ultimos anos, estudos
apontam que a relacédo entre a porcentagem de ida@sds jovens deve aumentar de 43,19%,
em 2018, para 173,47%, em 2060. Esse processo ggwdebservado pelas mudancgas no
formato da piramide etaria ao longo dos anos, qgaesa tendéncia mundial de estreitamento
da base (menos criancas e jovens) e alargamertorpo (adultos) e topo (idosos).

E fato que todos irdo envelhecer, afinal, esse @naresso natural, que ocorre desde
0 nascimento, o que deve ser considerado nessextoné como as pessoas querem
envelhecer. Com o aumento da expectativa de vigmpalacdo se preocupa com a forma
como vai envelhece, com isso, busca qualidadediefigica e mental (PALADINI; LOPES;
MACHADO 2020).

Destaca-se que o0 processo de envelhecimento oaasiberacoes em todas as
estruturas e 6rgdos do corpo, no entanto, a palgdmeira a demonstrar as marcas e 0s
sinais desse processo. Esse fato pode ser obseattade@s de algumas alteracbes como:
reducdo da vascularizacdo, diminuicdo da espesslimanuicdo no nuamero ativo de
melandcitos, diminui¢do de fibroblastos e sintesealageno. Com isso, é possivel observar
linhas de expressao, flacidez, manchas senis asocdracteristicas (BERNARDO; SANTOS;
SILVA, 2019, PALADINI; LOPEZ; MACHADO, 2020).

O colageno, objeto deste trabalho, € encontraddenidos conjuntivos do corpo, e a
sua deficiéncia é evidenciada no inicio da fasdtadpois o organismo comeca a diminuir
gradativamente a producéo dessa proteina. (GERM&ND, 2016).

Segundo Franzen, Santos e Zancanaro (2013) o oolédge proteina mais abundante
no organismo, sendo o tipo | o mais abundante, titoimslo 80% do colageno total.
Conforme os seres humanos envelhecem, a sintesgl&tgeno vai diminuindo, suas fibras
tornam-se menos flexiveis e deformadas. Essasaglies e a diminuicdo da demanda do
coladgeno estéo ligadas principalmente ao enveltetore & mé alimentacao.

Germano e colaboradores (2016) descrevem que enseplacéo a base de colageno
hidrolisado € necessaria para suprir essa dimiougdranzen, Santos e Zarcanaro (2013)
completam essa informacao ao citar que a medi@nadesenvolvendo extensivas pesquisas
na utilizacdo de colageno, na intencdo de atersfer erescente demanda por cosméticos e
tratamentos dermatoldgicos.

O colageno hidrolisado como cosmeético apresentadgevantagens e beneficios na

acao de hidratagdo, agindo através de ligagbesasanpléculas de agua da pele, mantendo-a
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hidratada por mais tempo, garantindo assim, a sidade. Destaca-se que a sua utilizacao
esta voltada para a prevencao do envelhecimerdoeuit atingindo assim, um publico adulto.

Ja o colageno hidrolisado como suplementacdo @alesenta efeitos para o
tratamento do envelhecimento cutaneo, atuando tamtsintese quanto na manutencédo de
coldgeno. Constatou-se também, que ele pode semgwmizado através de uma associacao
com o microagulhamento. Sendo assim, esse recursai® voltado para tratamento em
adultos e idosos.

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é amatisabeneficios da utilizacdo de
coldgeno hidrolisado na prevencdo e no tratameatendelhecimento cuténeo, através de

uma revisao bibliogréfica.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Sistema Tegumentar

O sistema tegumentar € algo que “rodeia” o corpando se olha para qualquer parte
do corpo humano ele é visto, assim também acoqteaedo as pessoas se olham no espelho.
Ele mostra instantaneamente se alguém é idoso vmmjose a pessoa esteve de férias
recentemente, e até mesmo as diferencas entreoaetréga (CARMO, 2020).

Esse sistema € composto pela pele (epiderme e Yepmies, unhas, glandulas
secretoras, tecido subcutaneo (hipoderme), suptim&mguineo e inervacdo. A principal
funcdo do sistema tegumentar é a protecdo cortveegaexternos, mas ele também exerce
outras funcdes importantes como: sustentacdo, neowagao e controle de temperatura
(ELDER, 2011).

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano, sendo assinmaior componente desse
sistema. Ela tem como principal fungdo ser um tewesto protetor ao redor de toda a
superficie do corpo. A espessura da pele podervddaregido para regido, mas ela se
encontra entre 1,5 e 5mm, é algo que pode sermataavés do tato quando o pé é tocado,
por exemplo, em relacéo a face tem uma textura espsssa (CARMO, 2020).

A pele é formada por trés camadas, desde as migiserfis profundas. A epiderme
formada pelos estratos cOrneo, lucido, granulospinboso e basal. A derme que é formada
por duas camadas: derme papilar (tecido conjurftmaxo - superficial) e derme reticular
(tecido conjuntivo denso - mais profundo). E finahte a hipoderme, que é a camada interna,

composta por adipécitos, fibras de colagenos esvsaaguineos (SANTOS, 2020).
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Considerando que o objetivo do trabalho é o coldgeque este se localiza na derme,
destaca-se que a derme é formada por tecido corgueéndo esse responsavel pela conexao,
separacao e pelo suporte de todos os outros tedal@srpo. Esse tecido tem a funcdo de
garantir que os sistemas do nosso corpo funciomerhagmonia, ele atua como uma “cola”
gue mantém todos os outros tecidos unidos (VIEIEORQ).

Os trés componentes do tecido conjuntivo séo: djbreélulas e substancia
fundamental, que é um gel viscoso feito de aguiapmyloteinas, glicosaminoglicanos e
proteoglicanos, responsavel pela nutricdo do tecdiddratacdo e difusdo dos nutrientes
(JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2017).

Segundo Vieira (2020) “Existem trés tipos de filpasteicas: colagenosas, reticulares
e elasticas”. As fibras colagenosas (Figura 1 &) peedominantemente colagenos do tipo |, e
proporcionam rigidez e resisténcia aos tecidosfil#&as reticulares (Figura 1 B) consistem
em colageno tipo Ill, sendo fibras finas e delicadae formam redes mesclais em 6rgaos
como o bago, os rins e os ganglios linfaticos. Hhmas elasticas (Figura 1 C) assim como o
seu nome ja pressupde, sao feitas a partir daipaoddastina, permitindo flexdo aos tecidos e
alongamento. Elas sdo encontradas em cartilagésscek, ligamento amarelo (se encontra
dentro da coluna vertebral), pulmdes, pele e aloiente dentro das paredes de grandes

vasos sanguineos

Figura 1 — Tipos de fibras proteicas.

Fonte: Adaptado de Vieira, McLaren (2020).

2.2 Colageno

O colageno € uma proteina fibrosa encontrada midote conjuntivos do corpo, ele
contribui com a resisténcia e elasticidade dosltsc{SILVA; PENNA, 2012). Existem cinco
tipos de colagenos, sdo eles (MUSTAFA, 2016):
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* Tipo I: € 0 mais comum, presente nos 0ssos, tendéeses e derme. Composto
por fibras e feixes de colageno;

 Tipo Il: esse é encontrado em cartilagens elastealialina (a hialina é
encontrada no disco epifisario, onde atua no augi crescimento longitudinal
dos 0ss0s);

» Tipo lll: é produzido por células musculares e apntéa grande quantidade no
tecido conjuntivo frouxo, localizada em regifes oomrtéria aorta do coracéo,
musculos do intestino, pulméao, utero, figado;

e Tipo IV: é produzido por células musculares, efgigl e pelos capilares
sanguineos. Exerce a funcao de filtracdo e sag@ot

e Tipo V: esse tipo esta associado ao tipo | e estdepte em locais de grande

resisténcia as tensées como: 0ssos, tenddes, saptacenta.

2.3 Colageno e o envelhecimento

O envelhecimento é um processo natural, degeneratyradual, resultando em uma
diminuicdo das funcdes fisiologicas do tecido cetartanto em nivel epidérmico como
dérmico. Esse processo € progressivo de acordma@ranco da idade (ADDOR, 2015).

Salienta-se que o envelhecimento € uma consequéocieclinio das fungbes do
tecido conjuntivo, associado a degeneracdo de sfilmdsticas e uma diminuicdo da
oxigenacdo dos tecidos, assim como também aumeatodekidratacdo da pele.
Consequentemente, o colageno torna-se mais rigido edastina vai perdendo a sua
elasticidade natural (FASSHEBERal., 2018).

Franzen, Santos e Zancanaro (2013), afirmam quelageno é a proteina mais
abundante no corpo, representa aproximdamente ZB/adas proteinas corporais, sendo
alguns tipos mais abundantes que outros. Dentreanados tipos de colageno, o mais
abundante é o colageno tipo I, constituindo 80%alégeno do organismo.

Os autores ainda comentam que os fibroblastos sécélalas responsaveis por
sintetizar o colageno e a elastina, mas com o avdacidade, essa sintese € diminuida
consideravelmente, suas fibras se tornam disfoenmesnos flexiveis, fazendo com que a pele
perca elasticidade, firmeza e hidratacdo (FRANZEANTOS; ZANCARO, 2013).

Silva e Pena (2012), descrevem que a principaktsiatica do envelhecimento da

pele é a divisdo da matriz de colageno na dermeag@o de enzimas especificas, como a
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metaloproteinase da matriz. Como resultado da de&sas enzimas ocorre a diminuigao na
producdo de colageno, pois os fibroblastos, queckaih e estruturam a matriz do coladgeno,
nao podem inseri-lo quando este é fragmentado.

Essa perda na inclusdo e uma menor producdo dgeooldimpedem que 0s
fibroblastos recebam informagdes mecéanicas, geranddesiquilibrio entre a producéo e a
acdo das enzimas que degradam o colageno, essgilil@so avanca com o processo do
envelhecimento (SILVA; PENA, 2012).

Bombana e Zanardo (2018) classificam o envelhedonam dois tipos:

* Intrinsecos: séo os fatores internos, os de nageaética, que ao longo da vida
promovem transformacdes inevitaveis como: a perda cdpacidade de
regeneracao, diminuicdo da elastina e na capaciadbdeos fibroblastos
sintetizarem colageno, diminuindo assim, os nidgscolageno tipo | e |l
resultando no aparecimento de linhas de exprefiaéinlez e rugas.

e Extrinsecos: sao fatores externos, como o tabagishdbitos de vida,
sedentarismo, e predominantemente a radiacdo S#aragressdes sofridas ao

longo dos anos.

Os autores ainda destacam que a integridade da teeleimportancia ndo soé
fisiologica, mas também psicoldgica e social, poilsiencia diretamente na maneira como o
individuo se relaciona com o meio ambiente e o nseical em que vive (BOMBANA;
ZARNARDO, 2018).

Com o objetivo de proporcionar as pessoas maialidage de vida, as industrias
trabalham para desenvolver medidas preventivasraoos sinais e sintomas do
envelhecimento, considerando que todos almejamlletar sem apresentar as marcas dos
anos vividos. Nesse contexto, suplementacédo orablimeno hidrolisado, assim como o uso
tépico de cosméticos com colageno hidrolisado emtdi®@ as substancias mais utilizadas para
a prevencao e o tratamento do envelhecimento cu{@@VBANA; ZANARDO, 2018).

2.4 Colageno Hidrolisado
O colageno hidrolisado é obtido a partir do coléagépo |, que é encontrado em

tenddes, ligamentos, pele e 0ssos. Realiza-se iptimente um pré-tratamento antes de ser

extraido. Com isso, sdo submetidos a um tratamgunbmico para remover a gordura e
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eliminar o céalcio. E obtido por hidrélise quimicazenatica em condigdes controladas
(PRESTESt al.,2013).

Uma das formas de obtencéo do colageno € atraveés@d@do da molécula dos ossos
e da cartilagem do boi, essa cartilagem passapret®sso de hidrélise para ser absorvida
mais facilmente pelo organismo. Esse processo thgmageno mais puro, mais concentrado
e livre de gorduras. Pode ser apresentado em fdencapsula ou pd, podendo ser diluido em
agua ou outros liquidos, e consumido por via auaihserido em cosméticos (GERMAN#
al., 2016).

O colageno possui cadeias pepetidicas de amin@cigliina, prolina, lisina,
hidroxilisina, hidroxiprolina e alanina, que sadretsiradas de forma paralela a um eixo,
criando as fibras de coldgeno. Um terco do colagerformado por glicina, através de
mecanismos enzimaticos, utilizando oxigénio, asttorke ferro como elementos para as
enzimas, a prolina e a lisina sdo entdo convertielas hidroxiprolina e hidroxilisina
(BOMBANA; ZANARDO, 2018).

Os autores ainda comentam que os aminoacidos @relira hidroxiprolina séo
essenciais para a biossintese de colageno e osaumios glicina e prolina sdo fundamentais
para a estabilidade e a regeneracdo das cartilagim de proporcionar elasticidade e
resisténcia para as estruturas onde se encont@MBBNA; ZANARDO, 2018).

2.5 Uso tdpico de colageno hidrolisado

De acordo com Pereira e colaboradores (2015), eexislois tipos de rugas: as
dindmicas, decorrentes da expresséao facial que@arcom a mimica facial e as estaticas,
que estdo presentes com e sem movimento. As rugdisn@as (estaticas) ndo sofrem
modificagcbes quando a pele € esticada e normalmapdeecem em consequéncia da
exposicdo solar, ja as superficiais (dindmicas) sEwmorrentes do envelhecimento
cronologico, com a diminuicdo e até mesmo perdaotigeno e elastina.

O colageno é um dos principais constituintes dasnudtacdes cosmeéticas devido as
suas propriedades hidratantes, regeneradoras egéimcas. Apresenta uma excelente
capacidade de retencdo de agua, ajudando assimntarno conteddo adequado de agua na
pele durante o dia. O mecanismo de acdo do colagabalha através da facilidade de
ligacdo das moléculas de colageno com as molécldadgua da pele, sendo assim, um

umectante natural. As propriedades de formacagedkicula” do colageno reduzem a perda
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de agua transepidérmica (TEWL), deixando a pels nagiante, iluminada, suave e hidratada
(SIONKOWSKA et al., 2020).

O autor ainda complementa que o colageno € oipahcomponente de varios
hidrogéis que podem ser usados em “mascaras deahelesse tipo de cosmético atua na
restauracdo da elasticidade da pele promovendo agé@ preventiva de envelhecimento.
Sendo assim, a principal funcdo do colageno hghdb em cosmeéticos € a prevencdo do
envelhecimento, entretanto, existem alguns estedogprovando sua eficacia também no
tratamento do envelhecimento. (SIONKOWSK#Aal., 2020)

Pereira e colaboradores (2015) abordaram a tédeicaicroagulhamento, que pode
ser chamada também de terapia de inducdo de col§@ED). Sabe-se que essa técnica tem
se mostrado muito eficaz no tratamento do envetatio cutaneo, por estimular a formacgéao
de colageno na derme. O microagulhamento tambétiizado para melhorar a permeacao
dos cosméticos na pele, permitindo assim, a passdgeativos da epiderme para a derme.

A metodologia utilizada por Pereira e colaboradgi2®315) € um estudo clinico
descritivo e experimental, no qual foram utilizadasnulheres entre 50 e 60 anos que
apresentam rugas profundas na regido periorbfiak toda a preparacéo e aplicacao do roller
com agulha de 1,5mm de comprimento é aplicado&geolo em solugéo de gel.

O estudo ainda esta em andamento, entretanto,aespejue a face das pacientes
tenha uma melhora significativa na aparéncia dgas;ueducéo da gravidade e profundidade
dos sulcos, e uma pele mais hidratada. Acreditquse esse método também facilitara a
permeacdo do ativo utilizado, chegando até a destrevés dos canais gerados pelo
microagulhamento, promovendo assim, um melhor nanento da derme, estimulando a
producdo de colageno e elastina, rejuvenescimewtial fe melhoria dos aspectos das rugas
visualmente, em comprimento e em textura (PERERa., 2015).

De acordo com as pesquisas realizadas, considegaese utilizacdo do colageno
hidrolisado em cosméticos exerce a funcdo de manpele hidratada por ser um umectante
natural, e ndo na sintese de colageno, tendo camoipal propdsito a prevencdo do
envelhecimento cutaneo, portanto, € mais destipado uso em adultos.

Entretanto, de acordo com Rodrigues (2014) “osytasicom colageno, como cremes
para a pele, ndo funcionam — as moléculas das fasnie cosméticos sao tdo grandes que
nao conseguem penetrar na pele e, por isso, fieesnperficie até que sejam lavadas”.
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2.6 Suplementacéo oral do colageno hidrolisado

O envelhecimento é processo natural, degeneratgradual € uma consequéncia do
declinio das fun¢des do tecido conjuntivo, assaciadegeneracédo de fibras elasticas e a uma
diminuicdo da oxigenacdo dos tecidos, assim combdan ao aumento da desidratacdo da
pele. Consequentemente, o colageno torna-se ngid® ré a elastina vai perdendo a sua
elasticidade natural (FASSHEBER al., 2018). Nesse contexto, destaca-se que cada vez
mais a populacdo deseja envelhecer buscando uni@agigade vida melhor, com isso,
procura por métodos que consigam retardar ao maxémoarcas do envelhecimento.

Conforme Addor (2015), o colageno hidrolisado éeddp e absorvido no trato
digestivo, sendo identificado no sangue pelos pepideos constituintes e alcancando a pele
em até quatro dias. Devido a sua semelhanca comlageno, especialmente o tipo | da
derme, seu efeito ndo seria somente de reposicd®,também de promover a sintese do
coldgeno do tipo I, desempenhando assim, papetiyosio envelhecimento e em outras
desordens como reparacao tecidual. O autor aindartda que o peso molecular do colageno
hidrolisado € relativamente baixo (<6kDa), faciida assim, sua absorcdo e
biodisponibilidade.

Addor (2015) avaliou os efeitos de um suplementdcional em derme humana, esse
reuniu trés moléculas de acdo sinérgica: peptideo cdlageno, Vitamina C e
Hibiscus sabdariffa. Trata-se de um estudo ndo invasivo, que permitavés da avaliacao
ultrassonografica a comprovacdo dos sinais peroslpélas pacientes. Ao lado da melhora
progressiva e significativa da firmeza, elasticelachidratacao cutanea, houve aumento real e
mensuravel da espessura dérmica em duas areas:faté@ar, em que houve aumento de
17% da espessura, e submentoniana, com aumenspelesara de 18,8%. Esse ultimo dado &
de especial interesse, visto que essa area € amdexa para tratar a flacidez.

Germano e colaboradores (2016) destacam que sstaio a ingesta de colageno
hidrolisado tém beneficios na prevencdo de doengaso: artrite reumatoide, esclerose
sistémica progressiva, lUpus eritematosos, respehsiambém pela cicatrizacdo e/ou
regeneracao em caso de corte ou cirurgia, fortakstio das unhas, cabelos e articulacdes.

Os autores ainda completam que a ingestdo de colagstimula a producdo de
coldgeno pelos fibroblastos, retarda o envelhedineta pele, reduzindo as mudangas
relacionadas a matriz extracelular durante o ereetento, melhorando sua elasticidade e
firmeza. Apresenta efeito antioxidante e antierelnento. Promove a inibicdo da atividade

da polifenoloxidase (agindo como um antioxidantigninuindo, a producao de lipofuscina,
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um pigmento marrom caracteristico do envelhecimefs$sim, o coldgeno hidrolisado pode
ser utilizado em alimentos funcionais, cosméticngracéuticos e para outros fins da saude.
(GERMANO et al, 2016)

Proksch e colaboradores (2014) realizaram um estdéo suplementacdo
monocéntrico, duplo-cego, randomizado e controlpdo placebo sobre os efeitos do
coldgeno hidrolisado especifico na elasticidadeela e hidratacdo da pele. O produto de
teste utilizado no estudo esta disponivel comengiate sob o nome Veri§ol Foram
utilizadas um total de 69 mulheres saudaveis, ateae variada entre 35 e 55 anos, 23
individuos foram randomizados para 3 grupos ditesenom uma dose diaria de 2,5g ou 5,09
de colageno hidrolisado ou 2,5g de placebo. Congpaon melhoria na elasticidade da pele
apos 8 semanas de ingestéo, ndo havendo diferggpdgativas em relacdo as dosagens. Na
fase de regressédo (4 semanas apos a Ultima ingast&awlheres ainda apresentavam niveis
de elasticidade da pele significativamente maidoeque o grupo placebo.

Freire (2019) realizou um estudo experimental, tab@enonocéntrico, realizado com
30 voluntarios homens e mulheres, entre 45 e 68. &les foram submetidos a duas sessbes
de microagulhamento, com 30 dias de intervalo exigr® Os voluntéarios foram divididos em
2 grupos, sendo que um era suplementado com 1€igdde colageno hidrolisado via oral
durantes 6 meses, e 0 outro sem suplementacdo.luEsacque o microagulhamento
associado a reposicao oral de colageno hidroligamkirou resultados superiores em relagéo
ao microagulhamento isolado, nas rugas e na tedtupeele.

De acordo com as pesquisas realizadas, constatpuesa reposicao oral de colageno
€ mais voltada para o publico adulto e para osoglosomo uma estratégia de tratamento do
envelhecimento cutaneo.

Porém, de acordo com Rodrigues (2014) “o colageiizado via oral também é
ineficaz para melhorar a flacidez (por ser umaginat, o organismo acaba digerindo o
elemento, e seus aminoacidos podem ser desviadg@op@as funcdes que ndo estruturar a

pele”.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica exploratdlkéseritiva, com abordagem
qualitativa. Para atender ao objetivo do estudqraducdes cientificas referentes ao tema

foram pesquisadas em livros e nos bancos de daa®dibiliotecas eletrdnicas Bireme,
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LILACS, SciELO, Pubmed e Periddicos CAPES, no mhride 2011 a 2020. Os descritores
utilizados para a selecao foram: envelheciment@éneat, prevencdo do envelhecimento,
colageno, colageno hidrolisado, com suas func@gizacoes cosmeéticas.

As estratégias utilizadas para inclusdo dos artigeste estudo foram: artigos de
pesquisas com estudos in vivo e in vitro, de revisartigos publicados nas versdes inglés,
espanhol e portugués, disponiveis por completdasss eletrénicas. Os critérios de exclusao
utilizados foram artigos repetidos, artigos incoetgg e artigos que néo representavam a

tematica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Germano e colaboradores (2016) destacam o aumeniwenesse das industrias, pela
aplicacdo industrial de colageno em suplementosealiares, em produtos alimenticios e em
cosméticos, com isso, tornou-se indispensavel debatbeneficios do colageno hidrolisado
para a saude.

O envelhecimento € processo natural, degeneratgraduial, € uma consequéncia do
declinio das fungfes do tecido conjuntivo, assaceadegeneracao de fibras elasticas e a uma
diminuicdo da oxigenacdo dos tecidos, assim combdan ao aumento da desidratacdo da
pele. Consequentemente, o colageno torna-se ngid® ré a elastina vai perdendo a sua
elasticidade natural (FASSHEBERal., 2018).

Nesse contexto, destaca-se que cada vez mais mp@pueseja envelhecer buscando
uma qualidade de vida melhor, com isso, procurarpétodos que consigam retardar ao
méaximo as marcas do envelhecimento. Diante distog@stria cosmética investe em ativos
destinados a prevenir e retardar ao maximo as sid@anvelhecimento cutaneo, entre esses
ativos existe o uso do colageno hidrolisado (CORREIWEICKERT; MACHADO, 2020)

O colageno hidrolisado é obtido a partir do coléagépo |, que é encontrado em
tenddes, ligamentos, pele e o0ssos. Realiza-salmiente um pré-tratamento antes que a
extracdo ocorra, objetivando a remocao da gordaraleninacédo do calcio (PRESTES.,
2013).

Rodriguez, Barroso e Sanchez (2017) mostram quénclusdo do colageno
hidrolisado em formulacdes cosméticas tem a ver soas propriedades filmogénicas, ou
seja, quando aplicado sobre a pele, diminui a pdedagua transepidérmica, diminuindo

assim, a desidratacdo da pele que € um dos fatoresvelhecimento.
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Sionkowska e colaboradores (2020) corroboram cam essultado, ao destacar que o
coladgeno representa um dos principais constitusidesormulacdes cosméticas devido a suas
propriedades hidratantes, regeneradoras e formmdtafiime. Apresenta uma excelente
capacidade de se ligar a agua, ajudando a mardtgunana pele durante o dia, com isso, a
pele fica mais hidratada. Além de ser um umectaateral, as propriedades de formacéo de
filme do colageno reduzem perda transepidérmicssabclusdo causada pela proteina evita
danos a pele ocasionados por problemas mecanicoantio a pele mais radiante, iluminada
e lisa.

Outro sinal do envelhecimento é a degeneracadbdasfielasticas, nesse contexto, 0s
autores ainda completam que o cosmético com cadéigieinolisado, melhora a densidade da
pele e restaura a elasticidade, promovendo um ¢esdra antienvelhecimento
(SIONKOWSKA et al., 2020).

Em seu estudo, Pereira e colaboradores (2015) amoocduso do colageno em gel,
associado ao microagulhamento. Acredita-se quenaétmlo também facilitar4 a permeacédo
do ativo utilizado, chegando até a derme atravéscdnoais gerados pelo microagulhamento,
promovendo assim, um melhor funcionamento da degstamulando a producédo de colageno
e elastina, rejuvenescimento facial, e melhoria dsgectos das rugas visualmente, em
comprimento e em textura.

Podemos citar também os beneficios do coldgenolisiddo no uso oral, em que um
estudo realizado por Addor (2015) avaliou os efeil@a suplementacédo oral de colageno
hidrolisado. O estudo foi considerando nao invasiva avaliacao foi realizada através das
imagens ultrassonograficas, que permitiram obseavarelhora dos sinais percebidos pelas
pacientes, que foi uma melhora progressiva e #igtifa da firmeza, elasticidade e
hidratacdo cutanea. Houve aumento real e mensudavekpessura dérmica em duas areas
faciais: malar e submentoniana, com aumento dasssfeda pele.

Germano e colaboradores (2016) destacam que estodosa ingesta de colageno
hidrolisado tém beneficios na prevengcdo de doenga®o: artrite, reumatoide, esclerose
sistémica progressiva, lUpus eritematosos, respehsiambém pela cicatrizacdo e/ou
regeneracdo em caso de corte ou cirurgia, fortabstio das unhas, cabelos e articulacoes.
Com isso, o0 coldgeno hidrolisado pode ser utilizado alimentos funcionais, cosméticos,
nutracéuticos e para outros fins da saude.

Ja o estudo realizado por Freire (2019) avalioss® do microagulhamento com a
suplementacdo oral do colageno hidrolisado, o estdstra um resultado superior em

relacdo ao microagulhamento isolado nas rugadexhaa da pele.
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Em relagéo a concentragdo usual do colageno hédddj ndo se obteve um consenso
entre os autores citados. Alguns estudos destacaramgesta de no minimo 2(duas) a 10
gramas ao dia, para se obter os efeitos de madatere; hidratacdo da pele, e de 0,1 a 2%
para produtos cosmeéticos (MOSER, 2019; PROKSCH, 2014).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que o envelhecimento € um processdtavel, comum e natural,
ocasionado por dois fatores: o intrinseco, em @ue Hesgaste natural das células do corpo
através de mudancas controladas por genes, eiosexin, que esta diretamente ligada aos
habitos de vida como: alimentacédo, pratica de &ies; exposi¢cdo aos raios UV, poluicéo,
tabagismo e alcool.

Com o aumento da expectativa de vida, a forma coemos envelhecer é uma
questdo de engajamento mundial. A busca por predatisméticos e nutricionais e
procedimentos que retardam o envelhecimento vene@iamdo cada vez mais.

O avanco tecnoldgico e 0 avanco dos estudos s@bmeecanismos pertencentes ao
processo de envelhecimento estdo fazendo com dodiestrias desenvolvam novos recursos
gue se destinem a retardar, de maneira eficaz pessesso. Isto auxilia ndo apenas no fator
fisico, mas também no emocional, elevando a auno&®, consequentemente, a vontade de
ter uma melhoria de vida.

Um produto que esta sendo muito utilizado atualmento colageno hidrolisado,
objeto do presente trabalho. Os estudos demonstrguee 0 colageno hidrolisado é uma
substancia necesséria e eficaz ao retardo do ewu@knto, atuando ndo s6 na reposicao,
mas também na sintese de colageno, melhorandstidiade e hidratacdo da pele.

Conclui-se que o colageno hidrolisado como cosmétresenta grandes vantagens e
beneficios na acdo de hidratacdo, agindo atravégat®es com as moléculas de agua da
pele, mantendo-a hidratada por mais tempo, gadm#ssim, a viscosidade. Destaca-se que a
sua utilizacdo esta voltada para a prevencao daleoimento cutaneo.

Concluiu-se também que, para obter-se um melhavapamento do cosmético com
colageno hidrolisado, pode-se fazer o uso assodiadmicroagulhamento que permite a
passagem de ativos da epiderme para a derme. fsesadgue esse método também facilitara
a permeacdo do ativo utilizado, chegando até a elextravés dos canais gerados pelo

microagulhamento, promovendo assim, um melhor @nanento da derme, estimulando a
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producdo de colageno e elastina, o rejuvenescinfaotal, e a melhoria dos aspectos das
rugas, visualmente, em comprimento e em textura

Ja o colageno hidrolisado como suplementacdo a@alesenta efeitos para o
tratamento do envelhecimento cutaneo, atuando tamtsintese quanto na manutencédo de
coldgeno. Os estudos mostram uma melhora progeessivsignificativa da firmeza,
elasticidade e hidratacdo cutanea. Observou-seétamina melhoria na espessura dérmica.

Constatou-se, ainda, que ele pode ser potencialadvés de uma associacdo com o
microagulhamento. Conclui-se entdo, que esse @ea@impais voltado para tratamento em
adultos e em idosos.

Constatou-se também, que além dos efeitos benéfieos a pele, o colageno
hidrolisado mostra eficiéncia na cicatrizacdo ekgeneracdo em caso de corte ou cirurgia,
fortalecimento das unhas, cabelos e articulagdes.

Em conjunto, os resultados demonstraram que o @otabidrolisado além de ser um
cosmético, € um ingrediente alimenticio seguro aglibponivel, que fornece aminoacidos
como nutrientes construtores e reguladores dadatiei celular. Sendo assim, revelou-se

muito promissor e eficaz no tratamento e na preéd@dg envelhecimento cutaneo.
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