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RESUMO

A hipertenséo arterial favorece o desenvolvimemaldencas cardiovasculares, responsaveis
pelas principais causas de morte no Brasil e nadmusste estudo teve como objetivo realizar
uma revisdo sistematica da literatura publicadgenodicos cientificos no periodo de 2010 a
2020, sobre o papel do enfermeiro na adesao aonteato da Hipertensao Arterial Sistémica.
Trata-se de um estudo de revisdo sistematica el@atlira sobre o papel do enfermeiro na
adesédo ao tratamento da Hipertenséo Arterial Siséérioram encontrados 54 artigos, 18 na
base LILACS; 21 na BDENF; 01 na MEDLINE e 14 na BIGD. Dos 54 artigos encontrados,
42 foram excluidos haja vista que os mesmos na@vast relacionados com a tematica e o
objetivo da pesquisa, e ndo estavam disponiiveisitegra. Sendo assim, apenas 12 artigos
atenderam aos critérios de inclusdo previamentbelsicidos. A partir da analise realizada,
cabe considerar que o papel do enfermeiro € funadiizmeo processo educativo do paciente,
desde a prevencao até o tratamento da hiperteriséialasistémica.

Palavras-chave:Autocuidado. Enfermagem. Hipertenséo arterial. étdes. Tratamento.

ABSTRACT

Hypertension favors the development of cardiovascdiseases, responsible for the main
causes of death in Brazil and the world. This stamhiyed to conduct a systematic review of
the literature published in scientific journalsrfrd2010 to 2020 on the role of nurses in the
treatment of systemic arterial hypertension. k isystematic review of literature on the role
of nurses in adherence to treatment of systemiciakthypertension. We found 54 articles, 18
in LILACS; 21 in BDEN; 01 in MEDLINE and 14 in SCIBE. Of the 54 articles found, 42
were exclude because they were not relate to ta@eéhand objective of the research, and
were not available in full. Therefore, only 12ielgs met the inclusion criteria previously
established. Based on the analysis made it is itapbto consider that the role of the nurse is
fundamental in the educational process of the piatiFom prevention to treatment of
systemic arterial hypertension.

Keywords: Self-care. Nursing. Hypertension. Patients. Treatme

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 8, n. 23aut.28-42 mai./ago.202vww4.fsanet.com.br/revista




F. C. Oliveira, C. A. Souza, M. S. Marinho 30

1 INTRODUCAO

A Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) € uma doenoganica, caracterizada pela
elevacdo da pressdo sanguinea nas artérias, gqapasia os valores de pressdo maxima e
minima de 14/9, respectivamente. Quando isso qcormracdo precisa fazer um esforgo
maior para distribuir o sangue de forma correta pefpo (BRASIL, 2020).

No Brasil, a HAS representa uma realidade preodepaisto que, segundo dados do
Ministério da Saude, 388 pessoas morrem por diadeoorréncia dessa patologia. Em
pesquisa realizada no ano de 2018, 24% da populasdente nas capitais brasileiras
afirmaram ter diagndstico de hipertensao (BRASQ19.

Para identificar pacientes em quadro de potensialugdo para HAS, bem como
sugerir medidas de prevencao, realizar diagnégiromor tratamento e outras recomendacdes
para que ndo ocorram outros problemas decorreatbgpdrtensdo, é indispensavel a atuagéo
de uma equipe multiprofissional.

O enfermeiro, como membro dessa equipe, € correapeh pelo processo de
atendimento, acompanhamento e orientacbes ao [EBcigne compreende desde o
acolhimento, a anamnese, o diagnostico, até a &traigéio de medicamentos, o tratamento e
possiveis encaminhamentos para outros profissiogpaéstambém contribuirdo com medidas
de educacdo em saude, a fim de proporcionar umaomglualidade de vida ao paciente
(COSTAet al., 2014).

Giréao e Freitas (2016) refletem sobre a necessidad®ntinuidade da assisténcia aos
usuarios hipertensos da rede de assisténcia paimasaude, e destacam a importancia do
vinculo estabelecido entre paciente e os pont@getedo (como as UBS), pois a partir desse
vinculo é que os profissionais poderdo realizaerwencdes de educacdo em saude,
incentivando os pacientes a serem também resposgireseu estado de saude, estimulando
0 autocuidado.

Sendo assim, a realizacdo do presente trabalhfigaiste pela necessidade de abordar
a importancia do enfermeiro dentro de uma Unidaleidd de Saude (UBS), na atuacao da
prevencdo da hipertensdo arterial, reduzindo o rmirde complicacbes, sequelas e até
mesmo de 6bitos, indice de internagdes e investomenarea curativa.

Diante disso, 0 estudo teve como objetivo realiara revisdo sistematica da
literatura publicada em periddicos cientificos ravipdo de 2010 a 2020, sobre o papel do

enfermeiro na adesao ao tratamento da Hiperteng&aah Sistémica.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho vem apresentar uma revis@rsitita de literatura sobre o papel
do enfermeiro na adesdo ao tratamento da Hipedehdarial Sistémica. De acordo com
Sampaio e Mancini (20017), a revisdo sistematisaina como outros tipos de estudo de
revisdo, € uma forma de pesquisa que utiliza coomdefde dados a literatura sobre
determinada tematica. Esse tipo de pesquisa disiipai um resumo das evidéncias
relacionadas a uma estratégia de intervencdo @&speamnediante a aplicacdo de uma
metodologia explicita e sistematizada de buscecegmao critica e sintese da informagéo
selecionada.

Acerca da classificacao “sistematica”, entendetsesya estrutura € definida por uma
pergunta clara e uma estratégia de busca parandmpessa questdo. Aléem disso, retne e
sistematiza dados de estudos primérios e produgideacdes sobre o que a literatura
informa em relag&o a determinada intervencdo (SAMPMANCINI, 2007).

A estrutura para esta revisdo sistematica da tlibkerefoi orientada a partir de seis
passos definidos por Sampaio e Martins (2007). dPasdefinindo a pergunta; Passo 2:
Buscando a evidéncia; Passo 3: Revisando e sedetlorns estudos; Passo 4: Analisando a
qualidade metodoldgica dos estudos e Passo 5: éxpiegglo 0s resultados.

Inicialmente, para atender o primeiro passo, defs@ a questdo que norteou o estudo:
“Qual é o papel do enfermeiro na adesao ao trat@nuanHipertensao Arterial Sistémica?.

No segundo passo, definiu-se a estratégia de higseaidéncias, assim, estabeleceu-
se a seguinte base de dados: Literatura Latino-isarex e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS); e bases de Dados de Enfermagem (BDENRH),Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), e Scientific Eletronic Library (SCIELO). Fan definidos os seguintes descritores:
“hipertenséao arterial”; “enfermagem”; “adeséo a racho”.

A busca foi realizada utilizando descritores emtygués e associando-os ao
conectivo booleanoahd”. Todos indexados aos Descritores em CiénciaSaiale (DeCS).
Os critérios de inclusdo selecionados foram: astjgablicados em portugués provenientes de
pesquisas primarias; estudos publicados entre 202020; artigos disponiveis na integra,
online e gratuitamente. Os de exclusdo foram: @stigdo acessiveis na integra, fora do
periodo determinado, artigos em outros idiomadgastque abordaram outra tematica,
editoriais, dissertacdes, teses, cartilhas e livros

O terceiro passo contemplou a revisdo e a selelg@estudos. A busca dos artigos

foi conduzida de setembro a novembro de 2020. @parselecionados foram categorizados
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de acordo com o titulo, nome dos autores, periddcpublicacdo, ano de publicacdo, base de
dados, objetivos, metodologia empregada e prirgigesfechos para a tematica, sintetizando
os resultados por similaridade do conteudo.

No quarto passo foi realizada a andlise da quaidaetodoldgica dos estudos
identificados. Realizou-se a interpretacdo dosltasnes por meio da analise critica dos
estudos encontrados, a qual proporcionou a inast@do conhecimento sobre o papel do
enfermeiro na adesao ao tratamento da Hiperteng&adah Sistémica.

No quinto passo os resultados foram organizados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisao sistematica da literatura faracontrados 54 artigos, 18 na base
de dados da Literatura Latino-Americana e do CagibeCiéncias da Saude (LILACS); 21 na
base de Dados de Enfermagem (BDENF); 01 na badadds da Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e 14 na StfenEletronic Library (SCIELO).
Dos 54 artigos encontrados, 42 foram excluidosa higta que os mesmos nao estavam
relacionados com a tematica e como objetivo daymesge ndo estavam disponiiveis na
integra. Sendo assim, apenas 12 artigos atendaoantritérios de inclusdo previamente
estabelecidos, atingiram o objetivo e responderampmblema de pesquisa proposto,

conforme Quadro 1 a seguir.

Quadro 1 - Processo de selecdo dos artigos apotulai integral do estudo

Bases de dados Encontradas Excluidos Selecionados
LILACS 18 16 02
BDENF 21 15 06
MEDLINE 01 01 0
SCIELO 14 10 04
TOTAL 54 42 12

Fonte: Autores

De acordo com a tabela 1, abaixo, é possivel canger a distribuicdo dos dados
referentes as literaturas selecionadas, em titlbor(es), ano de publicacdo, aspectos

analisados e citagOes destacadas:
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Tabela 1 — Distribuicéo geral dos dados referentess literaturas selecionadas

Titulo Autor/ano Espectos Citacdes em destaque
analisados
Acdes dos| MORENO, N.| Enfermeiro; As acBes educativas em grupo
enfermeiros O. B.; CAR, M. | medidas favorecem a troca de
junto aos| G., 2014 educativas experiéncias, proporcionam a
portadores de reflexdo e a possibilidade de
hipertenséo gestdo de seu tratamento, e é
arterial sistémica uma estratégia que deve ser
utiizada e divulgada pelos
enfermeiros.A melhoria da
salde das pessoas portadoras
de condicdes cronicas requer
transformar um sistema de
atencdo a saude que seja
proativo, integrado, continuo,
focado na pessoa e na familia e
voltado para a promocéo e a
manutenc¢do da saude.
Consultad SOUSA, A. S.| Papeld Realizavam também a
enfermagem  ao J. etal., 2015 | enfermeiro; implementagdo, por meio de
cliente hipertensg medidas orientacio sobre habitos
na estratégiq educativas alimentares, atividades fisicas,
salde da familia as terapias farmacoldgicas, a
realizacéo de exames,
complicacGes sobre a patologia
e atividades de educacdo em
salde; por Ultimo, a evolucgéo,
acompanhando o paciente de
forma rotineira na Unidade de
Saude.
Consulta d BRANCO, C.| Papeld Em geral, os pacientes de nivel
Enfermagem a0 s N. et al., | enfermeiro; sécioecondmico ndo
Paciente .| 2013 conduta; medidas privilegiado tém problemas para
comHipertensao educativas; custear a medicacdo e obter uma
na Estratégia de : P ~ 3
satde da familia qualidade de vida alimentacdo saudavel, e parecem
do aciente i i i
p ter maior morbidade e maior
atendimento frequéncia de acidente vascular
humanizado cerebral, problemas cardiacos e
piora do estado de saude do que
aqueles sem problemas
financeiros.
Consulta de CARVALHO Papel d O enfermeiro, como integrante
enfermagem naA. K. M. et al., | enfermeiro; da equipe do PSF, desenvolve
percepcao dos 2011 terapia importante papel no
portadores de medicamentosa; | acompanhamento da pessoa
Hipertens&o qualidade de vida com hipertensao. As
atendidos na do paciente atribuicbes e competéncias do
estratégia saudp enfermeiro s&o: capacitar os
da familia. auxiliares de enfermagem e os

agentes comunitarios e
supervisionar, de forma
permanente, suas atividades;
realizar consulta de
enfermagem;desenvolver
atividades educativas de

promocédo de saude; estabelecer
com a equipe estratégias qu

possam favorecer c
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adeséo e encaminhar

clientes para consulta

médica.
Cuidado d SILVA, F. V.| O papel do De acordo com estudo, o
enfermagem aF., etal., 2013 | enfermeiro; enfermeiro € um colaborador
pessoas com importancia  dog no processo de cuidar do
hipertenséo acolhimento; paciente. Um exemplo dessa
fundamentado na colaboragdo  do colaboragéo séo as orientacdes
teoria de Parse paciente. dadas no tocante a medicacéo,

a pratica de exercicios fisicos e
a dieta [...]. Ainda como

estratégia para adesdo ao
tratamento de pessoas
hipertensas, sobressai o didlogo
firmado entre as partes
(enfermeiro e paciente) para o
estabelecimento de estratégias
e decisdes sobre o tratamento.
Contudo, € indispensavel um
processo de educacéao
permanente com vistas a
manter a adesdoquanto as
condutas de controle da HAS.

Cuidados d¢| MOURA, D. J.| Papel d O enfermeiro pode ser
enfermagem M., etal., 2010 | enfermeiro identificado como um elemento
dispensados  ap de confianca no
ﬁlilggrttee nsio: com compartilhamento ) dos
uma viso p.rotzlelmas e questdes de .qrdem
bibliografica b|olog|c§1, soual,_ familiar,
econdémica e emocional.
Diagnosticos d CALEGARI, D. | Papel dc A abordagem da enfermagem
Enfermagem em P.,etal., 2015 | enfermeiro; deve incluir recomendacdes
pacientes medidas acerca da necessidade de adesdo
hipertensos educativas ao tratamento, bem como
acompanhados em reforcar as acdes positivas dos
Ambulatorio pacientes, tendo em vista que a
multiprofissional negligéncia pode acarretar sérios
danos ao paciente.
Diagndsticos d MENDES, F.| Papeld Quanto maior for o grau de
Enfermagem em A: SILVA, M. | enfermeiro; conhecimento pelo paciente
Portadores de p, . FERREIRA,| medidas sobre a sua doenca, maior o
glrlggrrifa\elnr?aa%tengéac' R.S., 2018 | educativas; envolvimento  destes  nas
oriméria atendimento atividades de autocuidado e
humanizado; adesdo ao tratamento, com
praticas responsabilidade de toda

a equipe de salude para
promocdo e implementacao de
estratégias educacionais que
orientem e eduguem esses
hipertensos.

O enfermeiro e a| SALLES, A. L. | Papel enfermeiro} A vertente educadora contribui

questao da| O.etal, 2019. | medidas para estimulos & mudanca de
adesédo do educativas habitos visando ao controle da
paciente ao doenca e a incorporacao do
tratamento  da autocuidado. A identificacéo de
hipertenséo problemas de salde, o
arterial sistémica. planejamento e a orientacédo

dos cuidados mediante a
Sistematizacdo de assisténcia
de enfermagem, motiva para as
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mudancas no estilo de vidado
hipertenso.

10 o] papel | COSTA, Y. F.| Papel do| O enfermeiro e a equipe de
educativo do | etal., 2014 enfermeiro; enfermagem, muito proximos
enfermeiro  na Praticas do contexto familiar, devem
adeséo ao estar atentos a esses fatores de
tratamento  da risco para promover acdes de
Hipertensao educacdo em salde, tanto para
Arterial o portador de HAS como
Sistémica: para seus familiares, visto
revisdo que possuem um grande poder
integrativa  da de persuasao sobre as decisdes
literatura. do portador.

11 Sistematizagdo c| BRITO, S. Set | Papel d O enfermeiro, através da
assistencia de g1, 2013 enfermeiro; consulta de  enfermagem,
ggﬁ”gg%%gca Qcas qualidade  de | desenvolve um trabalho que
hipe?tensos: relath vida dos visa melhorar a qualidade de
de experiéncia pacientes vida e preparar o paciente para o

com  HAS; autocuidado. O protocolo de

atendimento assisténcia a HAS é uma

humanizado ferramenta  fundamental na
assisténcia de enfermagem na
medida em que qualifica o
cuidado prestado.

12 Usuérios GIRAO, A. | Papel d O acolhimento deve surgir
hipertensos  na| L.A; FREITAS, | Enfermeiro no| como ferramenta capaz de
atencao C.H.A.2016 | acolhimento promover o vinculo entre
Primaria a sauds: unidade de salde e usudarios,
acesso, vinculo ¢ possibilitando o estimulo ao
acolhimento a autocuidado, melhor
demanda compreensdo da doenca e
espontanea corresponsabilizacdo na

terapéutica proposta.

As tabelas 2, 3 e 4 trazem a distribuicdo dos estymbr aspecto analisado,

considerando a frequéncia da abordagem nas puidisaglecionadas para esta revisao:

Tabela 2 —Abordagem principal

Abordagem Frequéncia/Total
Importancia das ac¢des do enfermeiro no tratamenfadientes co 12
hipertensdo arterial sistém

Fonte:Autores

Tabela 3 —Atribui¢cdes do profissional de enfermagem sobracgnte com HAS
Papel do enfermeirt Frequéncia/Total
Atendimento humanizau 10
Sistematizagé
Acdes educativi
Vinculo com o pacien
Fonte:Autores

Al ©O|©
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Tabela 4 — Medidas educativas para o tratamento da

HAS
Acdes educativa Frequéncia/Total
Mudanca de héato 10
Orientaco para terapia medicamer 6
Autocuidad: 9
Orientacdes a famil 7
Acdes coletive 8

Fonte: Autores

Quando verificada a importancia do profissionalemidermagem no tratamento de
pacientes com hipertensdo arterial sistémica, ddicagées analisadas foram unéanimes
(100%) em considerar a consulta de enfermagem datap extremamente significativo no
diagndstico e na conscientizacdo dos pacientesgararcicio do autocuidado (MORENO;
CAR, 2014; SOUSAet al. 2015; BRANCOgt al., 2013; CARVALHOet al., 2011; SILVA
et al, 2013; MOURAE€t al., 2010; GALEGARI,et al. 2015; MENDES; SILVA; FERREIRA,
2018; SALLES.et al., 2019; COSTAet al., 2014; BRITOet al., 2013; GIRAO; FREITAS,
2016).

Costaet al., (2014) afirmam que “as acdes educativas em saisaenvdespertar a
populacdo para o real valor da saude, estimulasdmessoas a serem corresponsaveis pelo
processo saude-doenca”’, e associa que a consudafeienagem esta diretamente ligada a
esse processo de incentivo.

No entanto, ao abrir a discussédo acerca do papentiymeiro nesse seguimento,
inUmeras praticas sdo mencionadas como atribuig@sse profissional: exame fisico,
investigacdo sobre a historia de vida, habitosabdepte, condicdo socioeconémica e grau de
instrucdo, contato com a familia e promocéo desadéeeducacédo em saude, sédo fatores que
apareceram frequentemente quando é abordada ad@ueést atendimento completo e
humanizado (SOUZAet al., 2015; MORENO,; CAR, 2014; BRANCGt al., 2013;
CARVALHO et al., 2011; SILVAet al, 2013; MOURA¢€t al., 2010; MENDES; SILVA,
FERREIRA, 2018; BRITGt al., 2013; GIRAO; FREITAS, 2016; GALEGARé al. 2015).

A maioria dos estudos analisados considera que&ssé@io promover uma atencao
integral e humanizada aos pacientes, sobre a quahlZzado, a partir do momento de
acolhimento, o planejamento individual de cuidadosisiderando sua histéria de vida, seus
habitos, sua condicdo socioecondmica, seu grawnsteu¢do, seus anseios, entre outras
particularidades (SOUZAet al., 2015; BRANCOet al., 2013; CARVALHOet al., 2011;
SILVA et al, 2013; MOURAet al., 2010; MENDES; SILVA; FERREIRA, 2018; COST&
al., 2014; GIRAO; FREITAS, 2016).
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A sistematizacdo do atendimento foi citada nasipatbes como fator contribuinte
para a promog¢do de um atendimento de qualidade @®FO# al., 2010; BRANCOet al.,
2013; CARVALHO et al., 2011; MENDES; SILVA; FERREIRA, 2018; SALLES al.,
2019; COSTAet al., 2014; BRITOet al., 2013; GALEGARI gt al. 2015; GIRAO; FREITAS,
2016).

Assim, pode-se citar o acolhimento como instruménfmrtante para a pratica de um
cuidado individualizado e integral, pois consisteprimeiro contato do enfermeiro com o
paciente, permitindo conhecé-lo, propiciando, assirmicio de um vinculo (SILVAet al.,
2013; GIRAO; FREITAS, 2016; BRANC@t al., 2013; MENDES; SILVA; FERREIRA,
2018).

Observa-se que a maioria dos estudos afirma queedslas educativas em saude
contribuem significativamente para a melhora ddidade de vida dos pacientes com HAS,
uma vez que através delas os individuos passamaedsso as informacgdes referentes ao seu
quadro de saude e aos cuidados que precisam t&rZ{S@t al., 2015; MORENO; CAR,
2014; BRANCOet al., 2013; CARVALHOet al., 2011; COSTAet al., 2014; BRITOet al.,
2013; GIRAO; FREITAS, 2016; MENDES; SILVA; FERREIRR018; SALLESet al.,
2019).

Acerca desses cuidados, pode-se mencionar a mudergbitos, como alimentacgéo,
pratica de atividade fisica, interrupcéo de tabmagi® elitismo, tratamento medicamentoso,
entre outros., sendo a mudanca estimulada nasltamnde enfermagem (SOUSAal. 2015;
BRANCO, et al., 2013; CARVALHO et al., 2011; SILVA et al, 2013; GALEGARI,et al.
2015; MENDES; SILVA; FERREIRA, 2018; SALLES al., 2019; COSTAet al., 2014;
BRITO et al., 2013; GIRAO; FREITAS, 2016).

Ja o tratamento medicamentoso orientado peloraafey € citado em alguns estudos
da literatura analisada, no sentido de conduta EMgntar a prescricdo médica
(CARVALHO et al., 2011; SILVAet al, 2013; GALEGARI.et al. 2015; MENDES; SILVA,
FERREIRA, 2018; GIRAO; FREITAS, 2016; SALLES&,al., 2019). Os autores supracitados
consideram como fatores de risco modificaveis: es@@le peso e obesidade, ingestao de sal,
ingestdo de alcool, sedentarismo, tabagismo, fatemzioecondémicos e estresse. Essas
indicacdes sdo importantes, pois ja existem evidéro seu efeito na redugcdo da pressdo
arterial e possuem baixo custo (COS&Al., 2014).

Costaet al., (2014) discorrem sobre a necessidade dessa mudarestilo de vida e

nos habitos dos pacientes, a fim de se control@reasdo arterial, evitar ou diminuir
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ocorréncia de outros agravos a saude e aumentiizaai@ do tratamento medicamentoso,
podendo diminuir as doses e até o numero de fasnaco

A conduta do profissional de enfermagem € essernmash nortear o paciente
hipertenso em relacédo a sua condicdo de saudprevadéncias a serem tomadas. Entretanto,
a participacdo do paciente também é fundamentalqueg bons resultados sejam alcancados.
A corresponsabilizacéo pelos resultados proversesids cuidados a saude foi destacada nos
estudos analisados, ou seja, 0os autores conclujugma responsabilidade deve ser dividida
entre o profissional de enfermagem, a partir des ©wsmdutas e orientacdes, e 0 paciente,
quando adere (ou ndo) ao tratamento proposto &camendacdes do enfermeiro (BRANCO
et al., 2013; CARVALHOet al. 2011; MOURAE€t al., 2010; SALLES et al., 2019; COSTA
et al., 2014; BRITOet al., 2013; GIRAO; FREITAS, 2016).

Ademais, parte dos autores menciona a importarciestender as orientacées para o
cuidado com a saude as familias, cuidadores oorgsponsaveis pelos pacientes, uma vez
gue 0s mesmos podem ajudar esses pacientes noimemiar das orientacdes e do alcance de
bons resultados (CARVALH@t al., 2011; GALEGARI,et al. 2015; COSTAet al., 2014;
MORENO; CAR, 2014; BRANCGet al., 2013; CARVALHO et al., 2011; SILVAet al,
2013).

A implementagéo de tecnologias relacionais de daidamprovou que a énfase nas
relacdes interpessoais enfermeira/paciente/fariviliam dos fatores a propiciar aumento da
adesdo ao tratamento, mesmo quando a resolucdoolerpas estruturais do servigco se
mostrou inalterada, demonstrando necessidade drcde maneira integral, sistémica e
interativa. (MOURAet al., 2010; BRITOet al., 2013; GIRAO; FREITAS, 2016).

As acOes coletivas também sdo bastante relevames possuem funcdo
complementar as individuais e reforcam as instrsigaerecebidas, possibilitam a troca de
experiéncias e um maior incentivo para a mudandabios, segundo abordagem em grande
parte dos estudos (BRANC@ al., 2013; CARVALHOet al., 2011; MOURAet al., 2010;
GALEGARI, et al. 2015; BRITOet al., 2013; MORENO; CAR, 2014: GIRAO; FREITAS,
2016).

Enfim, o envolvimento com o paciente foi considerddtor essencial para boa
conducdo das medidas educativas e, consequentenpante realizacdo de tratamento e
melhora da sua qualidade de vida. E interessamégareque as publicacdes analisadas
mencionaram a ocorréncia de ndo adesdo do pacierdsquema terapéutico proposto pelo
profissional de enfermagem, e 30% delas fizeram al@rdagem interessante sobre o

estabelecimento de um vinculo entre enfermeiro @epte através das consultas, com o
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passar do tempo (SILVAt al., 2013; GIRAO; FREITAS, 2016; BRANCEt al., 2013;
MENDES; SILVA; FERREIRA, 2018).

A implementacéo de tecnologias relacionais de daidamprovou que a énfase nas
relacdes interpessoais enfermeira/paciente/farfiviliam dos fatores a propiciar aumento da
adesdo ao tratamento, mesmo quando a resolucdoolerpas estruturais do servigo se
mostrou inalterada, demonstrando necessidade dircde maneira integral, sistémica e
interativa. (MOURA et al., 2010; BRIT& al., 2013; GIRAO; FREITAS, 2016).

Assim, constata-se que, quando ha uma relacdo mfearga, 0 paciente torna-se
muito mais aberto a aderir ao tratamento e cungmm as orientacdes do profissional,
conforme expdem Silva et al. (2013): “se ndo sdigar um vinculo inicial efetivo, € comum

ocorrer evasao e déficit da adesao ao tratamento”.

4 CONSIDERACAOQES FINAIS

A partir da analise realizada através desta re\bgdmgrafica, cabe considerar que o
papel do enfermeiro € fundamental no processo &daaio paciente, desde a prevencao até
o tratamento da hipertenséo arterial sistémica.

Notou-se que a consulta de enfermagem possui unpéaambrangéncia e implica
diretamente a qualidade de vida dos pacientes c&®, lima vez que as condutas e as
medidas educativas, quando bem executadas pelissfmoais, absorvidas e praticadas pelos
pacientes produzem resultados satisfatorios.

E interessante observar que algumas publicacdesarha atencio para a necessidade
de sistematizar o atendimento, propondo que asitaasejam individuais, mas que as acoes
educativas sejam coletivas, ampliando o alcanqaitbco em geral, além do publico alvo.

Ao profissional € atribuida a maior carga de respbilidade no que diz respeito ao
tratamento dos pacientes hipertensos. Entretaab® também ao paciente contribuir para o
sucesso das intervengdes, colocando em pratiageasagdes recebidas.

O sucesso do tratamento e a melhora da qualidad&la@alos pacientes hipertensos
nao é uma responsabilidade exclusiva dos profisEaie saude, mas sim, uma combinacao
de esforgos, no que diz respeito a conduta profiasie a conscientizagdo para pratica dessas
orientacbes por parte dos pacientes. Afinal, ndang promover as medidas educativas,
prestar as devidas orientagcdes sobre alimentagaticg de atividade fisica, entre outros

habitos, realizar prescricdo de medicamentos sseni&o for seguido.
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Conclui-se, entdo, que a relagcdo de confianca estabtla entre o enfermeiro e o
paciente, ndo sé contribui para a adeséo ao tratapemo é fator decisivo para essa opg¢ao.
Quando o profissional considera a histéria de vids, condicbes do paciente, suas
especificidades e suas necessidades, passa aw@xistinculo — até afetivo —, uma relacdo de
cuidado pelo acolhimento, através da qual o pazia® sente aberto a expor suas
dificuldades, duvidas e também a exercitar o aidada® e sua autonomia nesse processo

curativo ou de tratamento.
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