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RESUMO

O envelhecimento tem sido um dos temas mais dikxzutha atualidade, e diversas teorias
tentam explicar esse processo. Porém, a teoricequalve os radicais livres e as espécies
reativas de oxigénio € uma das mais abordadassveregrol (RSV), um importante polifenol
presente principalmente na uva e seus derivadossitkh amplamente pesquisado devido aos
seus varios beneficios a saude, incluindo as sugrigdades antioxidantes. Objetivo:
Portanto, este trabalho pretendeu descrever aaéxidante do RSV, comprovando a sua
aplicacdo cosmeética no controle do envelhecimentaneo facial intrinseco e extrinseco.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativéitdeatura, cujas buscas foram realizadas
nas bases de dados da LILACS, SciELO e PubMedzardo os seguintes descritores:
“Resveratrol”, “Antioxidante”, “Envelhecimento dele”, “Cosmético” e “Estética”. Foram
incluidos artigos disponiveis na integra, publicadotre os anos 2016 e 2020, nos idiomas
portugués ou inglés. Foram excluidos os artigosn@eapresentaram compatibilidade com o
tema, conforme triagem baseada na leitura do resafém de trabalhos de conclusdo de
curso, dissertacdes e teses. Resultados: Consaigue dentre os beneficios do RSV podem
ser citados: a prevencéo aos danos causados pdioais livres e radiacdo UV, o auxilio no
clareamento da pele, uma agdo antiacne, o aumentoddatacdo da pele e o estimulo a
producdo de colageno. Conclusdo: O RSV demonstesueficacia no controle do
envelhecimento cutaneo facial intrinseco e extcmspodendo ser utilizado, também, como
clareador da pele, porém, com resultados aind#alitos a poucos ensaios clinicos.

Palavras Chave:Antioxidante. Cosmético. Estética. Envelhecimatad’ele. Resveratrol.
ABSTRACT

Aging has been one of the most discussed topi@s/t@hd several theories try to explain this
process. However, the theory that involves freécedsl and reactive oxygen species is one of
the most discussed. Resveratrol (RSV), an impopalyphenol present mainly in grapes and
its derivatives, has been widely researched duistwarious health benefits, including its
antioxidant properties. Objective: Therefore, thisrk aimed to describe the antioxidant
action of RSV, proving its cosmetic applicationtive control of intrinsic and extrinsic facial
skin aging. Methodology: This is an integrativeiéture review, whose searches were carried
out in the databases of LILACS, SciELO and PubMesing the following descriptors:
"Resveratrol”, "Antioxidant”, "Skin aging", "Cosmg&tand "Aesthetics". Articles available in
full, published between the years 2016 and 202(Rartuguese or English were included.
Articles that did not show compatibility with thepic were excluded, according to screening
based on reading the abstract, in addition to eowemmpletion papers, dissertations and
doctoral thesis. Results: It was found that amdmglienefits of the RSV can be mentioned
the prevention of damage caused by free radicaldlAh radiation, the aid in whitening the
skin, an anti-acne action, the increase in skinrdtyah and the stimulation of collagen
production. Conclusion: RSV has proven to be eiffecin controlling intrinsic and extrinsic
facial skin aging, and can also be used as a gliteher, but with results still limited to a few
clinical trials.

Keywords: Antioxidant. Cosmetic. Aesthetics. Skin aging. Reatrol.
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1 INTRODUCAO

O corpo sofre mudancas fisiologicas ao longo dgotene um dos problemas mais
importantes da atualidade € o envelhecimento, dadamento da expectativa de vida da
populacdo e a busca de formas de prolonga-la. AEfiocar na saude fisica e no bem-estar,
h&4 também a preocupacdo com o envelhecimento @a pails é crescente o nimero de
pessoas que buscam intervencfes para retardar @monas sinais da idade avancada
(PALADINI; LOPES; MACHADO, 2020).

Além disso, o estilo de vida da sociedade sofreitasiunudancas no curso da vida
moderna, principalmente urbana, com a exposicdmlaicho de modo mais acentuado,
alimentacédo inadequada, ritmo de vida aceleradogsse e sobrecarga de trabalho, entre
outros fatores (SCHALKAgt. al., 2016). Dessa forma, o modo como o individuo drecs
tem causado preocupacao, pois ja ndo basta tenolagle, € necessario viver com qualidade
fisica e mental. Portanto, a busca por técnicagstdncias que favorecam o envelhecimento
saudavel tem estimulado novas pesquisas (PALADINPES; MACHADO, 2020).

O processo de envelhecimento esta relacionado aegatintrinsecos (fatores
cronolégicos) podendo ser decorrente da passagdengm, determinado principalmente por
fatores genéticos, estado hormonal e reacdes ntieeyGomo estresse oxidativo, além de
fatores extrinsecos (fatores ambientais), comadac¢ad ultravioleta, tabagismo e obesidade.
Esses interferentes levam a alteracdes no conterma elasticidade da pele, as quais
manifestam-se sob a forma de rugas, sulcos, e slalssociados a flacidez. Tais sinais sao
causados principalmente pelo fotoenvelhecimentdKER, RIGO, 2019).

Dentre as substancias cosméticas rejuvenescedoragja, utilizadas na prevencgao
e controle do envelhecimento cutaneo o RSV merestadue, uma vez que € encontrado
facilmente em diversas fontes naturais, como quoalamendoim, amoras e principalmente
na uva e seus derivados (PALADINI; LOPES; MACHALXD20).

Além disso, o RSV possui diversas atividades biobsy incluindo funcgdes
cardioprotetoras e neuroprotetoras de combate \@h&timento e ao cancer, devido as suas
propriedades antioxidantes. Logo, esse composteasgrotecdo as células contra os danos
oxidativos relacionados a acgdo dos radicais liv@®duzidos endogenamente e,
principalmente, advindos de fontes extrinsecas,ocamradiacdo ultravioleta responsaveis
pelo fotoenvelhecimento. Por esse motivo, 0 RS¥dacez mais utilizado em produtos com
finalidade cosmeética (RATZ-LYKO; ARCT, 2018).
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Dessa forma, 0 presente estudo tem como objetiscreler a acdo antioxidante do
RSV comprovando a sua aplicagdo cosmética no deram envelhecimento cutéaneo facial

intrinseco e extrinseco.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Processo de envelhecimento da pele

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, sendo wamaada de revestimento do
organismo, fundamental para a manutencao da videmais, desempenha a funcéo de isolar
e proteger nosso organismo dos componentes doextnor, atuando como uma barreira de
protecdo (ANDRADE; CARVALHO, 2019).

Bernardo,et al. (2019) afirma que ela também possui a fungdo résepvar a
homeostase do organismo e a regulacédo de tem@ecatyorea. A divisdo da pele se da em
trés camadas; Epiderme, Derme e a Hipoderme. Aeepal € a camada mais superficial e
externa do corpo, a qual é formada por um revestonde camadas de células sobrepostas.
Por ser impermeavel confere protecdo contra miarosgnos e agentes fisicos e quimicos do
meio ambiente (DUARTE, 2012).

A camada intermediaria da pele é chamada de derssa, € a responsavel pela
nutricdo de sua camada superior, a epiderme. Supasicdo é formada de tecido conjuntivo
vascularizado e nervoso, contendo foliculos pilasgtindulas sudoriparas e sebaceas. Seus
principais componentes sdo o coldgeno, substaneadg forca a pele e é fundamental no
processo cicatricial, e a elastina, proteina quaefie elasticidade e maleabilidade a pele
(ANDRADE; CARVALHO, 2019).

Constituidas de colageno e elastina, as fiboraxgogpdem a derme funcionam como
um motor do sistema tegumentar. Sendo o colagena proteina fibrosa, esse € o
componente mais abundante da matriz extraceludarrésponsével pela funcdo de sustentar
a estrutura da pele. Numa pele adulta existem a#c80% de colageno tipo | e 10% de
colageno tipo lll. Presume-se que haja uma redulgdsintese e da quantidade total de
colageno em cerca de 1% ao ano, a partir da vidiaa 8 anos) por area de superficie da
pele (GONZAGA, 2019).

A hipoderme ou tela subcutanea é formada por tecwmiguntivo frouxo com
deposito de células adiposas, que tém como fung@seava energética, o isolamento térmico

do organismo e a absorcéo de choques mecanic@scassda de tecido adiposo embaixo da
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pele diminui com a idade, resultando em uma pelespessura mais fina (CUNH# al.,
2019; GERSONMt al., 2011; PANDOLFO, 2011).

O envelhecimento da pele é um fendmeno progressiegenerativo que ocasiona
uma desorganizacdo da matriz extracelular com andigdio dos fibroblastos e fibrocitos
contribuindo para a diminuicAo de suas funcgfes (RERDO et al., 2019). Esse
envelhecimento decorre de alteracdes morfolégidaa@onais que ocasionam a reducéo das
células epiteliais, importantes para manutenca@gielibrio corporal. Essas modificacdes
ocorrem sob a influéncia de fatores extrinsecas iatoinsecos (ADDOR, 2015).

A perda do coldgeno no corpo tem inicio entre P® @nos, sendo cerca de 1% ao
ano apos 40 anos, e aproximadamente 75% depoiB0dasos, em comparagdo aos adultos
jovens. Aléem da idade, fatores como uma dieta @efie em nutrientes, alcoolismo,
tabagismo e algumas doencas, também contribuenegsagerda (FERREIR& al., 2020).

Devido ao envelhecimento cutaneo a pele sofre agumutacbes que modificam a
expressao de genes responsaveis pela sintese idmere proteinas. Como consequéncia
dessas modificacdes, ha perda de capacidade dierrégucas aquosas, elasticidade e se

intensificam as oxidacfes quimicas e enzimaticaSKJ et al., 2016).

2.2 Radicais livres

Os radicais livres sdo moléculas quimicas instaeeisstituidas por um atomo ou a
associacdo dos mesmos, o qual possui um elétromaraib sua faixa externa. Essa
distribuicdo eletrénica aduz grande instabilidadedtomo que sempre busca capturar ou
ceder elétrons das células que estdo ao seu Rd@mte esse processo 0s RL deterioram a
membrana plasmatica e as organelas ao interagiuotenserie de macromoléculas, levando
em alguns casos a morte celular (ldil., 2015).

O processo de estresse oxidativo tem inicio dedidristéncia de uma desproporcéo
entre compostos oxidantes e antioxidantes, em @agroducdo excessiva de radicais livres
ou em detrimento da velocidade de remocao dessessaDforma, 0 estresse oxidativo
apresenta-se com um desequilibrio que afeta o pfencionamento do organismo,
contribuindo para o envelhecimento cutaneo e g&lalcombate a esse desequilibrio sédo
empregadas substancias antioxidantes (BARB&SA, 2010).
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2.3 O antioxidante resveratrol

Existem substancias que podem controlar essesofaianosos, elas séo
denominadas antioxidantes. Como o proprio nomersuygéuam no combate direto aos RL,
evitando o envelhecimento celular. Exemplo desiesos polifendis, poderosos antioxidantes
gue possuem uma atuacdo anti-inflamatoria e adtoké, sendo capazes de sequestrar os RL
produzidos pelas células. Os antioxidantes sdo anjuicto heterogéneo de substancias
formadas a partir de vitaminas, minerais, enzimasiteos compostos vegetais, que atuam
num processo de combate e suavizagdo dos efeitésficqns causados pela presenca
excessiva de RL (GONZAGA, 2019).

Sua principal funcdo é associada a capacidade &@e d@trons ao atomo
desestabilizado com o objetivo de amenizar os pemseoxidativos e, portanto, minimizar os
danos moleculares nas células (GONZAGA, 2019).

Quanto a sua origem, estes sao divididos em dmis:tenddgenos e exégenos. Os
endogenos geralmente séo constituidos por enzimdszdas naturalmente pelo organismo,
podendo ainda ser geradas por meio de absorc&@ichett sua funcdo impedir o inicio do
processo de oxidacdo por meio das proteinas adiotds, que tém a capacidade de ligar-se
aos ions metalicos, com o papel de inibir a formag&RL (GONCALVES, 2019).

Quanto aos exdgenos, estes sdo compostos magorierie por vitaminas e outras
substancias adquiridas por meio de ingestao alaneféeu encargo consiste na interacdo com
as moléculas de RL e sua destruicdo nesse procéssa. protecdo fornecida pelos
antioxidantes é deveras abrangente, sendo um rsewaie defesa que inibe a formacéo de
RL (ADDOR, 2017).

Desta forma, os RL produzidos durante o metaboliseialar ou produzidos de
forma exdgena, impedem a degradacdo de molécuiae tpidios, aminoacidos e acidos
nucléicos. E, através de um mecanismo de reparesdes causadas pelos RL, ocorre a
restauracdo de membranas celulares deterioradagXS2018).

Nesse grupo vasto de antioxidante ha o RSV, queegem organismo dos efeitos
nocivos dos RL, inclusive a pele, quando utilizadam forma estabilizada.
Farmacologicamente, tem acaatiaging, clareadora, restaura o vigo da pele, resultando e
uma pele mais iluminada e hidratada. O resveréttoh polifenol que pertence ao grupo das
fitoalexina (FARRISet al., 2013).

Essas sdo substancias sintetizadas ap0s a infeecatcrorganismos para dificultar

a proliferacdo, o crescimento e a propagacao desnoge Visto que sua formacdo abrange
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um composto antimicrobiano de baixa massa molecsitaetizado pelas plantas em resposta
a acdo de agentes bioticos ou abidticos (MALHOTERAL., 2015). Esse composto pode ser
encontrado no rizoma da espéeaygonum cuspidatum e na pelicula de uvayifis vinifera),
além de estarem presentes em menor concentracaardmdanos, groselhas vermelhas e
amendoins. Porém, a fonte mais comum do RSV élmwinto, pois durante a producdo da
bebida ha a liberacdo desse antioxidante em caacées que variam entre 0,1 — 14,4 mg/L,
dependendo do tipo de uva utilizado, da regido amamesma foi cultivada, dos fatores
ambientais, da tecnologia de producdo e do meétaa@uhntificacdo/deteccdo do RSV
(ALVES, 2015).

Sobre 0 aspecto quimico desse ativo natural, értante citar que ele é considerado
um polifenol. Os polifendis foram apontados como @icipais operadores para a
manutencdo de uma boa saude cardiovascular nos @icos (PERETTIt al., 2015).
Cabe pontuar que os polifendis sdo substanciasapiém anéis fendlicos multiplos. O RSV
chega a ser até 10.000 vezes mais antioxidantaiel@a yitamina E. Além disso, inUmeros
artigos relatam os beneficios do uso topico do R&¥Xido a sua atuacdo promovendo
antienvelhecimento e dificultando a atividade dastnase (FRANCG@t al., 2012).

Tirosinase é uma enzima que age na sintese dainmgl& uma enzima oxidativa,
quando ativada por radiacdes ultravioletas ocoqeooesso da melanogénese, esse processo
ocorre dentro dos melandcitos. Quando esse procéssmmentado, pode ocorrer a
hiperpigmentacdo e o envelhecimento extrinseco. eQveratrol apresenta diversas
caracteristicas para estender a expectativa deaudaentando a autoestima com um vigoroso
antioxidante, atuando também como um anti-inflanaiardioprotetor e demonstrando acao
protetora contra a radiacdo solar. Ademais, temtoefenti-inflamatério comprovado,
mostrando-se eficaz como neuroprotetor e atuangwevencao de doencas cardiovasculares.
(ROSAet al., 2017).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura do tipo natega, que visa descrever a acao
antioxidante do RSV, comprovando a sua aplicac8mética no controle do envelhecimento
cutaneo facial intrinseco e extrinseco. Para dzegdlo dessa revisdo foram seguidas as
seguintes etapas: elaboracdo da questdo nortezdtabelecimento dos critérios de busca,
bem como dos critérios de inclusdo e exclusaojssndbs estudos incluidos; e apresentacdo

dos resultados.
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Nesse estudo foram incluidos artigos que analisatmeganismo de acdo do
resveratrol no controle do envelhecimento da pelen cdestaque para a sua aplicagéo
cosmeética, publicados entre os anos 2016 e 2020dimmmas portugués ou inglés, cujo texto
completo estava disponivel. Foram excluidos osga@sti que ndo apresentaram
compatibilidade com o tema, conforme triagem beaseaa leitura do resumo, além de
trabalhos de concluséo de curso, dissertacoes® tes

As buscas foram realizadas por meio das seguirdessbde dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sald&\CS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed. Como estratégia de busca fousifizados os descritores
“Resveratrol”, “Antioxidante”, “Envelhecimento da ele”, “Cosmético”, “Estética’.
selecionados de acordo com os Descritores em @&dai Saude (DeCS).

Apés a selecdo, os artigos foram organizados eisadak pelas pesquisadoras
levando-se em consideracdo os seguintes dadogesutmo de publicacdo, objetivo do
estudo, principais resultados obtidos e concluaf@ds esse processo, foi elaborado um eixo
tematico para a discussao dos resultados. Pareeseapacédo dos resultados, foram criadas
tabelas e figuras utilizando o Microsoft Office Ek¢2010), descritas no decorrer do presente

estudo, para melhor interpretacéo dos dados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs as buscas nas bases de dados, foram encentrh@studos relacionados com
o tema proposto. Os estudos mostraram uma eficgciatilizacdo do resveratrol para o
rejuvenescimento. Dentre os 11 artigos pesquisdds, parte deles apresenta pesquisas
especificas sobre os efeitos desse produto paegueenescimento, e todos esses estudos
obtiveram bons resultados no que diz respeitdiaagéo do resveratrol para esse fim.

Ao analisar o potencial do RSV como agente de mpigAe aos processos de
envelhecimento celular, os autores concluiram qR&Yd traz beneficios a saide humana em
relacdo ao envelhecimento cutaneo, uma vez qudsiadsicia ativa mecanismos de defesa
celular que previnem os danos causados pelos iadligas. Na época, 0s autores sugeriram
a necessidade de realizarem-se mais estudos & finvelstigar tais efeitos da suplementacéo
em longo prazo, a fim de estabelecer as dosestasrmmodendo melhorar as alteragbes que
levam ao envelhecimento cutaneo intrinseco e eetm(SILVA; CALEGARI, 2016). Desde

entdo, alguns estudos mais recentes expdem respastaas lacunas apontadas.
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De acordo com um levantamento realizado por Cham B019), o0 RSV pode
clarear a pele humana e retardar o envelhecimenfmel® por uma série de mecanismos: |)
inibicdo direta da atividade catalitica da tirosm&umana; Il) supressédo da expressao génica
e maturacao da tirosinase e outras enzimas melaicagélll) eliminacéo direta de ROS e/ou
inibicdo de sua producéo; IV) aumento da capacidatdexidante por meio de mecanismos
dependentes de um potente antioxidante; e V) umuladdr de fator nuclear eritroide 2
relacionado ao fator 2 (Nrf2). Estudos clinicosiapoa eficacia do RSV e seus analogos em
humanos para o clareamento da pele e com finsaatieecimento. Em estudos com animais
e em ensaios clinicos, 1% de resveratrol demonsgaurzir a pigmentagcéo induzida por UV
guando é aplicado topicamente na pele.

Segundo Ratz-Lyko e Arct (2018), as formulacbes deBV sdo capazes de
estimular a proliferacdo de fibroblastos contrilbleinpara o aumento da concentracédo de
colageno lll. Ademais, o RSV também possui afin@dadm os receptores de proteinas de
estrogénio (ER e ER3), 0 que contribui para a estimulagdo da produgiocothgeno tipo | e
II. A reconhecida propriedade antioxidante do remvel pode ainda proteger as células
contra danos oxidativos associados aos efeitoadieais livres e a radiacdo UV na pele,

reduzindo a expressao dos fatores da proteinadatiwaP-1 e o fator nuclear NF-
kB, retardando o processo de fotoenvelhecimentgpeala. Nessa pesquisa, 0s resultados
apontam para uma eficacia do RSV antienvelhecimentnti-inflamatérias, bem como
atividade de clareamento da pele e no tratametitcae.

Vale ressaltar, que os principais achados das masgsobre o RSV referentes a sua
aplicacdo cosmeética se dado através de testedro e escassos estudosvivo, nos quais
foram demonstradas as propriedades antioxidantddSdb na fotoprotecdo e na reducao da
producdo de melanina mediante a inibicdo ndo cativeetla tirosinase. O conhecimento
sobre essas propriedades permite direcionar ogac® Seu Uso no rejuvenescimento, tanto
sob a forma de cosméticos, como por meio da admag@& oral. Tais indicios tém
despertado o interesse de empresas para 0 invegiintk® recursos na pesquisa e
desenvolvimento de produtos a base do RSV (ACOIH®NUTHMAN, 2018).

Recentemente, 0 uso de alimentos funcionais surge aima terapia alternativa
para modular as alteragbes metabdlicas relacionadagnvelhecimento sistémico. Por
exemplo, o uso do RSV e da procaina pode contosl&feitos oxidativos e inflamatérios na
derme durante o envelhecimento crénico. Medianisoodo RSV, detectou-se resisténcia aos
danos causados pelos agentes estressantes comgaoalllV e poluicdo do ar através da

expressao de proteinas do choque térmico (HSRshowendo protecdo, evitando interacdes
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incorretas entre proteinas, auxiliando na sua fo@imasintese e dobramento (MOREIRA;
SOARES; ROCHA, 2018).

Além disso, comprovou-se que quando um polifenaltibizado em doses mais
baixas, esse deve ser associado a um flavonoitengualizando seu efeito dermatolégico. De
acordo com os resultados do estudo, ficou evidenteelhora da pele apds a aplicacdo de
pelling quimico contendo RSV, bem como o aumento da es@edas camadas da pele. O
RSV também possui eficacia na atenuacdo de manehaale, promovendo o clareamento da
mesma, surgindo como uma terapia alternativa naniaagfo de manchas e rugas
(MOREIRA; SOARES; ROCHA, 2018).

Seguindo a mesma linha de raciocinio, foi investiga eficacia do arroz comestivel
normal (NR) e geneticamente modificado (RR), quelpz o RSV, como um tratamento para
o envelhecimento da pele. O RR mostrou-se partit@ate eficiente em controlar o
envelhecimento da pele induzido por raios UVB, raédipor metaloproteinases da matriz
(MMP-1). Dessa forma, o estudo demonstrou o paséndo RR como um produto
nutracéutico antienvelhecimento para a prevencaoodeplicacdes induzidas por UV
vitro e ex vivo. Esse arroz enriquecido com RR supera as desemstalp RSV e aumenta o
seu potencial antienvelhecimento, uma vez que ndloe ea toxicidade do antioxidante
isolado, além de regular negativamente as viasasebjes ao envelhecimento da pele
induzidas por UVB (SUBED#. al., 2017).

A fim de melhorar a aplicacdo do RSV em alimentssstemas bioldgicos, Young e
Shahidi (2017) modificaram-no estruturalmente, ertendo-o em éster a partir de 12 acidos
graxos diferentes. As novas moléculas derivadaaciids graxos de cadeia longa (C18:0 e
C18:1) apresentaram maior atividade antioxidametér ao radical DPPH, enquanto os acidos
graxos de cadeia curta (C3:0, C4:0 e C6:0) aprasmant maior atividade antioxidante no
modelo que emprega o radical ABTS. Em relacdo aasatios obtidos com acidos graxos o
resveratrol apresentou a maior atividade antiotxea®s resultados das modificagbes
estruturais evidenciaram que derivados lipofilidesRSV podem ser benéficos antioxidantes
para a saude, 0s quais podem apresentar maioc@btee permeacao cutanea.

Pelo fato de o RSV apresentar carater predominamienhidrofébico, geralmente é
incorporado em sistemas lipofilicos ou emulsionad®@essa forma, pesquisadores
propuseram um estudo controlado em um grupo dentéios para avaliar o nivel de
hidratacédo da pele apos 0 uso de um creme plasgbosvum creme a base de RSV. O creme
contendo RSV provou ser um cosmeético eficaz na oneltdo funcionamento da barreira

hidrolipidica da pele, aumentando o nivel de har@b da pele, evidenciando que o RSV

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 8, n. 14apt.48-62 jan./abr.202 www4.fsanet.com.br/revista




J. P. Mendes, F. M. Souza, L. M. A. Meirelles 58

penetra na epiderme complementando os lipidiosudecamada protetora. No decorrer de
seis semanas de uso, as emulsdes contendo RS¥nitiltam positivamente o nivel de
hidratacéo da epiderme de modo significativo (KALWE. al., 2019).

Oliveira e colaboradores (2017) analisaram o paaéreosmeético de um cristal
liquido liotropico contendo RSV para uso em voldog humanos. A emulsdo manteve-se
estavel durante os ensai@s vitro. A maioria dos voluntarios ndo mostrou quaisquer
alteracOes na pigmentacao da pele ao longo doedilesmo assim, os voluntarios relataram
alto nivel de satisfagcdo com o produto, assim cogmomendariam 0 cosmeético para outras
pessoas. O aumento da hidratagcédo da pele e umaudido da oleosidade foram observados
em mais da metade dos voluntérios apds sete diaaplilsacdo do produto. Dentre as
melhorias mais significativas, pode ser citadalacé® aos tamanhos dos poros na testa, que
diminuiram, no entanto, as linhas de expressao fodom tdo suavizadas. Porém, vale
ressaltar que os resultados encontrados nesseo esdiod conflitantes com a maioria dos
relatos na literatura sobre 0 RSV para uso cosmétBugere-se que a formulacdo
desenvolvida possa ter apresentado baixa taxad#ncea da molécula bioativa, limitando
seus reconhecidos efeitos.

Além da aplicacdo cosmética topica, alguns estyopdem a administracdo do
RSV pela via oral. Um estudo realizado recentemegatdicou os beneficios do RSV no
rejuvenescimento facial, constatando que ap6s o arafy aproximadamente 70% do
composto sdo absorvidos pelo organismo. Pequeta giearfracdo biodisponivel permanece
na circulacdo sistémica na forma inalterada, sgerddominantes os metabdlitos do RSV
formados pelo processo de glicolisacdo e sulfata@am a aplicacdo tdpica, por sua vez, é
necessario investigar formas de potencializar anpacdo cutdanea do produto na pele,
aumentando a eficacia do tratamento. Geralment&S\d & adicionado a formulagdes de
cremes ou Oleos, que prolongam a sua liberaca@leaporém, ao acrescentar o resveratrol
em tais formulagdes, seu efeito é reduzido, comwodstrado anteriormente. Portanto, apesar
do resveratrol ter se mostrado um 6timo aliadoordrole do envelhecimento facial, fazem-
se importantes estudos que o veiculem em sisteraabberacdo apropriados (SILVA;
SILVA; SILVA, 2019).

Para tanto, a nanotecnologia tem sido exploradaoquataforma tecnoldgica para
muitos cosméticos ja disponiveis no mercado. Pemg@io, o uso de dendrimeros se torna
atrativo para os problemas de solubilidade apradestpelo RSV. A principal vantagem da
formulacdo de um creme baseado em dendrimero-R&¥rdeda nao utilizacdo de solventes

organicos nocivos para o corpo. Dessa forma, olgevwena nanoformulacdo aquosa de RSV,
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com maior permeacao transdérmica, que amplia osfibers de sua aplicagdo. O complexo
dendrimero-resveratrol também aumenta a estabéidacgroduto, auxiliando na manutencéo
das caracteristicas fisico-quimicas de qualidadprdduto por um longo periodo de tempo.
Ademais, o complexo dendrimérico de RSV poderiairsmrporado em outras formulacdes
de base aquosa, reduzindo custos e melhorando Bicmanpatibilidade (PENTEKt. al.,
2017).

No entanto, apesar de todos os beneficios relgtaélosnecessarios estudos futuros
para avaliar criticamente a seguranca do RSV, de aealogos e seus metabdlitos. O uso de
antioxidantes em cosmetologia tem sido uma pratck vez mais comum, tanto no aspecto
oral quanto tépico, porém, muito mais pesquisa®leamdo RSV ainda sédo necessarias, nao
apenas para garantir a seguranca desse compo$stagmprazo, mas também para descobrir

novas sinergias entre moléculas e, acima de tud@srformas de veiculacéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A exploracdo dos beneficios do RSV para fins cosogttem estimulado a
realizacdo de pesquisas com diversas abordagegsilfiNnos anos, por meio de muitos testes
in vitro e uma pequena parcela de testesvivo foram demonstradas as propriedades
antioxidantes, fotoprotetoras e clareadoras do RBahte do exposto, conclui-se que 0 RSV
demonstrou ter eficacia no controle do envelhecimeuntaneo facial intrinseco e extrinseco,
podendo ser utilizado também como clareador da, gebeém, com resultados ainda
limitados. Boa parte dos estudos apontam positinéergara sua formulagdo e uso cosmetico.

Porém, ha uma lacuna persistente, poucos estudusosl em humanos visam
esclarecer a seguranca dos cosméticos a base de B&d demonstracdo se faz
especialmente importante devido aos cosméticossa téa RSV serem classificados como

grau Il, devendo cumprir com requisitos junto araig reguladora nacional.
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