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Perfil de Motociclistas Vitimas de Acidente de Transo Atendidos 69

RESUMO

Objetivo: Investigar o perfil dos motociclistas vitimas dedantes de transito atendidos em
um servico de reabilitacddétodo: Trata-se de um estudo transversal e exploratorio.
Elaboracdo e aplicacdo de questionario para olieded dados: sociodemograficos, de
trabalho, tipo de leséo e sobre o tratamento eddizie motociclistas, atendidos no periodo
entre outubro de 2018 a maio de 2019 em um sedégeabilitacdo em Santos-SP. Os dados
foram analisados estatisticamente sob forma descriResultados: Participaram 30
motociclistas, a maioria do sexo masculino (53,3%in idade inferior a 35 anos (53,3%), e
de escolaridade de ensino médio (60,0%). As phdssram variadas, e em relacdo ao
vinculo empregaticio, 30,0% nao possuiam vincutmdb, enquanto 70% eram de regime
CLT. Quanto as lesdes, 60,0% sofreram fratura,98(Q8litrauma, sendo a regido corporal
dos membros superiores a mais prevalente (46,6%s. riotociclistas6,7% ja haviam
sofrido algum acidente de transito envolvendo aomioketa anteriormente, e 76,7%
encontravam-se afastados do trabalho para tratam@&msstacou-se que, para 89,786
avaliacdo no servico de reabilitacao foi iniciademente apos 61 diaS€onclusédo:A maioria
dos acidentados eram jovens trabalhadores, e &sidade de promover acdes qualificadas
de prevencdo e assisténcia a saude de motocicligiasms de acidentes de transito, e de
diminuir o tempo de encaminhamento ao servico deilitacéo.

Palavras-chave:Acidente de Transito. Motocicletas. Reabilitacéami®& do Trabalhador.
ABSTRACT

Objective: To investigate the profile of motorcyclists whoreverictims of traffic accidents
treated at a rehabilitation serviddethod: This is a cross-sectional and exploratory study.
Elaboration and application of a questionnaire itam data: sociodemographic, work, type
of injury and on the treatment performed of motctfisygs, seen in the period between October
2018 to May 2019 in a rehabilitation service in ®arSP. The data were analyzed
statistically in descriptive fornResults: Thirty motorcyclists participated, most of themlena
(53.3%), under 35 years of age (53.3%), and hi@floaceducation (60.0%). The professions
were varied, and in relation to employment stat88,0% had no formal employment
relationship, while 70% had a CLT regime. As fquires, 60.0% suffered fractures, 30.3%
suffered polytrauma, and the upper limbs were thestmprevalent (46.6%). Of the
motorcyclists, 66.7% had already suffered a tradficident involving a motorcycle before,
and 76.7% were away from work for treatment. It wageworthy that for 89.7% the
evaluation in the rehabilitation service startedyafter 61 daysConclusion: Most of the
injured were young workers, and there is a neegroéonote qualified actions of prevention
and health care for motorcyclists victims of trafficcidents, and to reduce the time of referral
to the rehabilitation service.

Keywords: Traffic Accidents. Motorcycles. Rehabilitation. Vier's Health.
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1 INTRODUCAO

A incidéncia de acidentes de transito representgnave problema de saude publica.
Dados da Organizacdo Mundial da Saude apontam qu&ente de transito € considerado a
primeira causa de morte entre criangcas e adultemg(de 5 a 29 anos) e a oitava causa
principal de morte em todas as idaf@MS, 2018). A cada ano os acidentes de transdo sa
causa de morte de aproximadamente 1,35 milhdo skoagOMS, 2020). Visto que, desde
2015, o Brasil passou a ser o quinto pais com nmaiorero de mortes no transito, precedido
por india, China, Estados Unidos e Russia (OMS8R01

Segundo a OMS (2020), motociclistas sdo considsramo mais vulneraveis aos
acidentes de transito. Nesse cenario, inclui-se paneela cada vez maior de trabalhadores
que, ao utilizarem a motocicleta como meio de longho para o trajeto e/ou durante a
jornada de trabalho, vivenciam o risco iminente de acidentar no transito
(MASCARENHAS; SOUTO; MALTA; SILVAet al., 2016). Especialmente nas ultimas duas
décadas, a motocicleta ganhou maior aceitacdo @alggéo e se tornou um veiculo
amplamente utilizado para o deslocamento (OLIVEIRBQUSA, 2006) Na Regiado
Metropolitana da Baixada Santista, composta poe maunicipios do litoral de Sdo Paulo
(Bertioga, Cubatdo, Guaruja, Itanhaém, Mongaguéyibe Praia Grande, Santos e Sao
Vicente), os niumeros ja chegaram a aproximadan#f@iemil veiculos sobre duas rodas, o
que representa quase 4% do total da frota do eflMATRAN, 2020). Sendo que, dentre
0S municipios, Santos apresenta 0 maior continggatenotocicletas com mais de 50 mil
usuario§DENATRAN, 2020).

Dentro desse contexto, ha também o aumento delhealmmes motociclistas
informais. Devido a exploracdo e precarizacdo dasds de trabalho e o decréscimo de
amparo social aos trabalhadores, surgiu o0 aumentabalhadores informais e sem registro,
que ficam & margem das garantias de suas categoviisnas do processo de flexibilizacao
do trabalndANTUNES, 2014). Sendo assim, os motociclistaspleaivos aparecem como
uma alternativa ao antigo modelo de entregas, egseamtias de diretos sociais. Com isso, a
“uberizacao”, termo de referéncia ao pioneirismaeedgresa Uber, intensificou ainda mais a
precarizacao desse cenario (FRANCO; FERRAZ, 2019).

O aumento no numero de acidentes de trabalho dosrrias vias urbanas nas ultimas
décadas, tanto entre motociclistas profissiona@tpuentre trabalhadores que utilizam desse
veiculo para deslocamento, € um fato que caraatdortemente o sistema produtivo
contemporane@dDINIZ; PINHEIRO; PROIETTI, 2015). Ao “enxugar’ asmpresas com a
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reducdo da mao-de-obra empregada formalmente, dern-screscimento da classe
trabalhadora, que se desloca sobre duas rodasaterder as demandas de urgéncia da
sociedade e das novas formas e modos de trabalbdAS2020). Segundo o autor, as
transformacdes socioespaciais associadas a amptiadalacdo e consumo acelerado
traduzem o aumento da demanda da atividade pafesios motoboys.

A maior parte dos acidentes de transito envolvandtociclistas ocorrem em geral
com os condutores do sexo masculino. As caradtasstde género e os padrbes
socioculturais estabelecidos influenciam os acetede transito, principalmente pelo fato dos
homens assumirem maiores riscos (SILVA; ALVES; AMRNR FERREIRA et al., 2018;
SILVA; SANTOS; CRUZ; ROCHAet al., 2018). Ainda, ha o fato de adultos jovens (idades
entre 20 a 29 anos) apresentarem maior envolvinm&g@cidentes, por sua vez, que pode ser
explicado por influéncias da estrutura social, écmoa e politica do pais
(MASCARENHAS; SOUTO; MALTA,; SILVAet al., 2016).

Dentre as principais lesbes sofridas por mototadisestdo as fraturas, cortes,
laceracdes, amputacdes e traumas de diversos ,nsamslo predominante nas regides
corporais como membros inferiores e/ou quadril, bre® superiores e regido cervical
(JESUS; ROCHA; FERREIRA; ALVESt al., 2017; PAIVA; POMPEOQO; CIOL; ARDUINI
et al., 2016; SILVA; ALVES; AMARAL; FERREIRAE€¢t al., 2018). As fraturas aparecem
como as lesdes mais frequentes nos acidentes dsitdréenvolvendo motociclistas,
ocasionando alteracdes nas funcdes de mobilidadeular e de forca muscular
(MASCARENHAS; SOUTO; MALTA; SILVA et al., 2016). Alteracdes teciduais em pele,
musculos, 0ss0s, nervos e vasos sanguineos aprastarnbém repercussdes diretas nas
fungBes neuromusculoesqueléticas e sensoriaisam@daisimpacto na qualidade de vida,
independéncia e autonomia dos acidentados (MACEMDDJVEIRA; BUCHALLA;
SCATENA, 2014). Tanto a natureza das lesGes quagtavidade do trauma alteram o tempo
de internagdo, influenciam na conduta acerca dv dg tratamento e nas condi¢cdes desse
paciente na alta hospitalar (PAIVA; POMPEO; CIOLRBUINI et al., 2016). Importante
ressaltar que € fundamental o seguimento sequetecagdes em saude desde o acidente até a
reabilitacdo, com a finalidade de reduzir o impatds lesGes sobre a vitima. (OMS, 2017).
Entretanto, o fluxo de eventos que sucede o a@d&u ocorre de forma linear (OMS, 2017).

Estima-se que ¥ das vitimas de acidentes envolverndacicleta perdem o emprego
ou tornam-se incapacitados para a atividade labereérca de 95% apresentam dificuldades
no retorno ao trabalho (SOUSA; OLIVEIRA; ALVES; GAM 2017). O periodo de
afastamento pode causar impacto a salude mentafratmehadores, que buscam 0s seus
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direitos e a recuperacdo de suas capacidades famciaté o retorno ao trabalho, que é
comumente permeado por fragilidades e incertezAM®S; TITTONI; NARDI, 2008). Por
consequéncia, quanto mais se prolonga o periodafad#gamento do trabalho, maior é a
tendéncia desses trabalhadores a perda das reldedg@ertencimento, no ambiente de
trabalho, em relacdo aos vinculos com o0s colegasstatus social, gerando medo da
marginalizacdo socioeconOmica pela diminuicdo deureracdo e dificuldades em
restabelecer as perspectivas de vida e de futét/f2 POMPEO; CIOL; ARDUINI et al.,
2016).

O periodo de reabilitacdo € influenciado por diesr&atores, tais como: a gravidade
da lesdo; tempo em fila de espera para realizagdmtdrvencdo cirurgica; o tempo de
internacéo; a necessidade de tempo prolongado ebilinacao total das estruturas e, ainda,
o elevado tempo de espera nas filas para o atenttimes servicos (MACEDO; OLIVEIRA;
BUCHALLA; SCATENA, 2014; PAIVA; POMPEQ; CIOL; ARDWII et al., 2016). Sendo
assim, quanto maior o tempo de espera para a&msstem salude, maior é a chance de
complicacbes fisicas e/ou psicologicas, além dasosupara o sistema publico de saude e
para o usuario (SOUSA; OLIVEIRA; ALVES; GAMA, 2017)

O conhecimento sobre o perfil dos motociclistasnds de acidentes de transito pode
contribuir para nortear politicas de prevencdodideates e promover assisténcia a saude dos
trabalhadores (MASCARENHAS; SOUTO; MALTA, SILVAt al., 2016). Portanto, este
estudo teve o objetivo de identificar o perfil detaticlistas vitimas de acidente de transito

atendidos em um Centro Especializado em ReabititdCER) na cidade de Santos-SP.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e exploratoriestOdo foi realizado no Centro
Especializado em Reabilitagdo (CER-1l) do municige Santos/SP. Este servico possui
regimento interno proprio e protocolo de atendirmgntelaborado pela equipe
multiprofissional e gestores diretos, em concor@dérao Instrutivo de Reabilitacdo do
Ministério da Saude e regulamentacdo da Rede deéa@es a Pessoa com Deficiéncia no
Ambito do SUS(BRASIL, 2020). A modalidade em reabilitacdo ambardal do CER Il é
caracterizada como interdisciplinar com énfase sndimentos aos municipes com lesdes
que podem provocar eventual perda temporaria angreente da funcédo. Neste servico sao

atendidos também usuéarios motociclistas vitimaadaigentes de transito, os quais recebem
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atendimento mediante encaminhamento medico, intarrexternamente a rede de atencéo do
SUS.

Foram convidados a participar do estudo motocadistitimas de acidentes de
transito, com lesdes em quaisquer regides corpaacaminhados ao CER IlI, no periodo de
outubro de 2018 a maio de 2019. Os critérios d&usdo para o convite foram: serem
motociclistas trabalhadores; com ou sem vinculmé&brde trabalho que se acidentaram no
transito no periodo determinado para o estudoprsdesambos 0s sexos, e com faixa etaria de
18 a 60 anos de idade. Foram excluidos do estudlociolistas que ndo permaneceram e/ou
abandonaram o processo de reabilitacdo durantéadpedo estudo, e 0s que ndo atenderam
aos critérios de incluséo.

O contato inicial com os sujeitos ocorreu no momeld acolhimento inicial junto ao
servico e antes de serem encaminhados para aca@ahaultidisciplinar. Neste momento, os
sujeitos elegiveis eram convidados a participaurmakriamente do estudo. Apds o interesse
em participar, realizou-se contato telefébnico paragendamento de um segundo encontro
para aplicacao individual de um questionario elaiorpelos autores, de fim de obter os
seguintes dados: sociodemograficos; sobre o trapa#io da motocicleta; lesdes corporais; se
realizou cirurgia; tempo decorrido da lesdo aténirio da reabilitacdo e origem do
encaminhamento. O tempo médio de aplicacdo doiqnésb variou de 20 a 30 minutos e
ocorreu em sala reservada.

Devido a grande variedade de profissbes dos mdtittas encontrada entre os
sujeitos, utilizou-se o setor/atividade profissiopara uma caracterizacdo, de acordo com a
Classificacdo Nacional de Atividades Econémicas AEN A CNAE é um instrumento
oficial adotado nacionalmente para a producéo isstat relacionada a identificacdo das
atividades e registros de pessoas juridi26E, 2007). Os dados obtidos foram analisados
utilizando um sistema estatistico para analisesritigas. As variaveis categoricas foram
apresentadas por frequéncias absolutas e relativas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica enyitsa da Universidade de Sdo
Paulo (CEP/UNIFESP), CAAE n° 96085318.8.0000.550&tecer 2.905.639. Todos o0s
participantes concordaram em participar voluntaeiat® do estudo e assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Participaram do estudo 30 motociclistas que foréimas de acidentes de transito no
periodo de outubro de 2018 a maio de 2019, encahirzhao servico. Aabela 1a seguir

demonstra os dados sociodemograficos dos motdaskdendidos.

Tabela 1 — Dados sociodemograficos dos motociclistatendidos

Variaveis n %
Sexo Masgqlino 16 53,3
Feminino 14 46,6
18-25 anos 4 13,3
Faixa etaria 26-35 anos 12 40,0
36-50 anos 11 36,7
50-60 anos 3 10,0
Ensino Fundamental Incompleto 3 10,0
Ensino Fundamental Completo 2 6,6
Escolaridade Ensino Médio Incompleto 2 6,6
Ensino Médio Completo 14 46,6
Superior Incompleto 4 13,3
Superior Completo 5 16,6
Solteiro(a) 17 56,6
Estado civil Casado(a) 11 36,6
Divorciado(a) 2 6,6
. Sim 19 63,3
Filhos N&o 11 367
TOTAL 30 100

Em relacdo ao sexo, 53,3% (n=16) eram do sexo HmascEntre os acidentados,
destacaram-se as faixas etarias de jovens tralmésade 18 a 35 anos (53,3%, n=16), além
de acidentados entre 36 a 50 anos, representandi 36=11) dos motociclistas. Acerca do
nivel de escolaridade, 60,0% (n=18) possuiam aéstno medio completo. Em relagcédo a
situacao conjugal, 56,6% (n=17) encontravam-seeiso#t e 63,3% (nN=19) possuiam pelo
menos um filho. ATabela 2 a seguir demonstra os dados sobre as profissées do

motociclistas segundo o CNAE.
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Tabela 2 — Profissdes dos motociclistas segundo BAE

CNAE: Secoes n %
Comércio; Reparacao de veiculos automotores e ml&ias 7 23,0
Atividades administrativas e servicos complemestare 6 20,0
Transporte, armazenagem e correio 4 13,0
Alojamento e alimentagao 3 10,0
Construcéao 3 10,0
Industrias de transformacéo 2 6,6
Informacgao e comunicacao 1 3,3
Atividades financeiras, de seguros e servicos imlados 1 3,3
Atividades profissionais, cientificas e técnicas 13,3
Saude humana e servigos sociais 1 3,3
N&ao classificado (diversificado) 1 3,3
TOTAL 30 100

Houve uma variabilidade de categorias profissionarsre 0s motociclistas
trabalhadores, sendo que muitos destes se engaaunavsecdo de comercio; reparacao de
veiculos automotores e motocicletas da CNAE (23)39%), seguido da secédo de atividades
administrativas e servicos complementares, reptaseo 20,0% (n=6). Dentre as principais
profissdes, estavam vendedores, motoboys, téceico®létrica e/ou mecanica, porteiros,
entre outras. ATabela 3 a seguir descreve o0os dados relacionados ao toalddis

motociclistas.

Tabela 3 — Dados relacionados ao trabalho dos motolistas

Variaveis n %
1 ano a5 anos 1860,0
Tempo no cargo/profissao atualé a 10 anos 6 20,0
Mais de 11 anos 6 20,0
Vinculo empregaticio CLT . 21 700
Autdnomo/informal 9 30,0
Possui mais de um emprego S|~m 7233
Nao 23 76,7
. - Afastado do trabalho 2376,7
Situacéo de trabalho AfivVo 7 233
TOTAL 30 100

Dentre os motociclistas, 60,0% (n=18) estavam la@ds na profissao atual, 30,0%
(n=9) eram trabalhadores autbnomos/informais e223(8-7) possuiam mais de um emprego,
sendo que, destes, 13,3% (n=4) eram motoboys. Araastava em situacdo de afastamento
do trabalho (76,7%, n=23), e 73,3% (n=22) recebiabeneficio auxilio-doenca do Instituto
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Nacional do Seguro Social-INSS. Alguns estavamoatii23,3%, n=7) mesmo com alguma
lesdo corporal. Atabela 4 a seguir descreve sobre as lesGes corporais daxiolistas,

procedimentos realizados, tempo até a reabilitagéttgem do encaminhamento.

Tabela 4 — Dados relacionados as lesdes corporgiggcedimentos realizados, tempo até
a reabilitacao e origem do encaminhamento.

Variaveis n %
Fratura 18 60,0
Politraumas 10 33,3
Tipo de leséo Lesao de nervos periféricos 3 81
Contusado muscular e/ou lesao tendinea 2 54
Luxacéo 1 27
Membros superiores 1446,6
Regido corporal acometida Membros inferiores 8 266
Cabeca 2 54
Coluna vertebral 3 81
Intervencéo cirargica SINm 23 7671
Nao 7 23,3
0 a 30 dias 0O O
_ _ 30 a60dias 3 10,0
avalingao micial no senvigel 01 @ S0 dias 9 300
reabilitacéio 91a120 dIB:S 4 13,3
121 a 180 dias 7 233
Mais de 180 dias 7 233
Origem do encaminhamento SUS . 4 26 86,6
Convénio médico 4 13,3
Primeira vez 10 33,3
De uma a duas vezes 136,7
Quantas vezese acidentou Trés vezes 2 6,7
Mais que trés vezes 3 10,0
N&o soube dizer quantas vezes 4 13,3

* Houve mais de um relato em tipos de lesdo e esgtdrporais acometidas

A maioria dos motociclistas teve fraturas (60,0%18), sendo que destes, 33,3%
(n=10) tiveram politraumas, que reuni contusdesfide ou ferimentos, que séo distribuidos
em varias partes do corpo. Quanto as regides @ispafietadas, houve prevaléncia em regido
de membros superiores com 46,6% (n=14), seguid®@@o (n=8) em membros inferiores.
As regibes da cabeca e da coluna vertebral foraregad@es menos acometidas, totalizando

13,5% (n=5) dos casos, e 76,7% (n=23) passaramtgovencao cirargica.
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Em relagdo ao inicio da reabilitacdo no servigcosagp@corréncia do acidente, 89,9%
(n=27), iniciou a reabilitacdo apenas depois delié$ da ocorréncia do acidente e 86,6%
(n=26) foi encaminhado ao servico de reabilitag@lo Bistema Unico de Saude - SUS. Dos
motociclistas, 66,7% (n=20) ja haviam sofrido algacidente de transito envolvendo a
motocicleta anteriormente, 53,3% (n=16) possuiamea Nacional de Habilitagdo (CNH)
(categoria A) ha um tempo de até 10 anos, e 6,6%) (méo possuiam a CNH desta categoria,
sendo que estes estavam conduzindo o veiculo de hegdl.

Neste estudo, a maioria (53,3%) dos motociclistadeatados era do sexo masculino.
Acerca da relagdo entre 0 sexo e a ocorréncia ideraes no transito, diversos estudos
corroboram a predominancia do sexo masculino (MARENHAS; SOUTO; MALTA;
SILVA et al., 2016; SILVA; ALVES; AMARAL; FERREIRA et al., 2018; SILVA,
SANTOS; CRUZ; ROCHAet al., 2018). Alguns estudos mencionam que ha um perfil
tendencioso de homens, adultos jovens, a adocamdmmportamento de risco e a tomada
de decisdes, sem a devida seguranca no transifRBERES-SANZ, 2017; HOSEINIAN;
EBRAHIMZADEH; PEIVANDI; BAGHERI et al.,, 2019). Devido as caracteristicas de
género e padrdes socioculturais estabelecidosyrasiis tendem a assumir mais riscos que as
mulheres (JESUS; ROCHA; FERREIRA; ALVESal., 2017; SILVA; ALVES; AMARAL,
FERREIRAEt al., 2018). Contudo, deve-se dar atencdo antes danjelgtos, as condicdes de
trabalho que, em geral, geram desgaste e sobrgaarres motociclistas. A culpabilizagcéo
dos condutores sem que seja analisado o contextallho e a situacdo vivenciada nao
deve ocorrer. Desta forma, ha necessidade da cengéde de todos os fatores envolvidos no
acidente de transito, e ndo a simples responsagilizdos condutores (SOUSA; OLIVEIRA,
ALVES; GAMA, 2017).

A maior parte dos motociclistas (90%) deste estagwesentou faixa etéaria
economicamente produtiva (18 a 50 anos), senddb83-16) na faixa etaria de 18 a 35
anos. Um estudo apontou que 65 a 70% dos motdaglidtimas de acidente de transito
estavam na faixa etaria entre 18 a 45 anos (MASOMRES; SOUTO; MALTA; SILVA et
al., 2016). Ha uma frequéncia maior de adultos jowwnsacidentes de transito, implicando
na necessidade de modificacéo das politicas p8hligenteJESUS; ROCHA; FERREIRA;
ALVES et al., 2017; SILVA; ALVES; AMARAL; FERREIRAet al., 2018). O Ministério da
Saude alerta sobre o impacto negativo desses #esdsobre a salde da populacdo brasileira,
a diminuicdo de anos de vida livres de incapacidadeeducdo da expectativa de vida de
jovens, e dos altos custos sociais e econémicossitog ao sistema de saude e previdenciario
em decorréncia desses everfBRASIL, 2006).
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Em relacdo a escolaridade, 60,0% possuiam atéinoemsedio completo. Segundo
Mascarenhast al. (2016), quase 60% dos motociclistas atendidosemwicos publicos de
urgéncia e emergéncia em mais de 20 capitais ddaestno Distrito Federal possuiam 9 ou
mais anos de estudo, ou seja, entre ensino fundaimesmpleto e médio completo ou
incompleto. No que se diz respeito as profissémsydn variabilidade de categorias, sendo que
muitos dos motociclistas se enquadravam na SecB8wohercio. Entre as profissdes da secdo
de Comércio, estdo a categoria de motoboys. Aeldss motoboys esta sujeita a fatores
como a pressdo por parte dos empregadores e sligqie requerem servicos rapidos e
pontualidade, a exposicdo a condicao climética\@assutilizadas, precarizacdo das relacdes
de trabalho e elevada demanda de tarefas, até nmmsmbtaneas, como o uso do celular no
transito (MASCARENHAS; SOUTO; MALTA; SILVAet al., 2016).

Dos motociclistas, 23,3% relataram possuir maisieemprego, supondo a
necessidade de complementacdo da renda, aspectes ngcessitam de maiores
aprofundamentos. O aumento no numero de acideatéslohlho ocorridos nas vias urbanas
nas ultimas décadas caracteriza fortemente o sispgodutivo da atual sociedade (DINIZ;
PINHEIRO; PROIETTI, 2015). O tempo de atuacao n@rego para a maioria foide 1 a 5
anos (53,3%), e com um numero maior de motocislistan regime de trabalho pela CLT
(70,0%), cenério que infelizmente tende a mudar coaumento da exploracdo de méo de
obra e precarizacao do trabalho, uma vez que o rdbéo de organizar o trabalho distancia-
se de modo crescente da regularidade do assaléoiaaal (POCHMANN, 2017).

Em relacdo a situacdo de trabalho dos motociclig3% encontravam-se afastados
do trabalho. A situacdo de afastamento do trabglra ao sujeito diversas repercussoes
emocionais e dificuldades em restabelecer as peigpe de vida e de futuro (PAIVA;
POMPEQO; CIOL; ARDUINI et al., 2016). Cabe comentar que, destes sujeitos, 73,3%
recebiam o beneficio auxilio-doenca, e ndo auxitiokente. Com as alteracbes na Lei n°.
8.213/1991 pela Medida Proviséria n° 905 (BRASIL20) os acidentes de deslocamento ao
trabalho ndo estdo mais enquadrados na categaidefdes de trabalho” (BRASIL, 2019).
Essa medida representa a anulacdo da caracteridagd@cidentes de trajeto, afetando
especialmente os trabalhadores motociclistas. Alémmais, compreende-se a existéncia de
uma tendéncia a subnotificacdo dos comunicadoscilkerdes de trabalho envolvendo a
motocicleta por conta da informalidade de trabaleagenciando-se a negligéncia com
relacéo aos riscos e as condi¢des de trabalho ARZ] MIZIARA; ROCHA, 2014).

Neste estudo, 30% dos motociclistas eram inforn@jsanorama econémico, advindo

principalmente da década de 90, favoreceu o crestorda informalidade, da precariedade
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do trabalho e do desemprego (LIMA; CESSE; ABATH; IPEIRA JUNIOR, 2013;
MACHADO SANCHEZ; GOUVEIA DE MORAIS SANCHEZ; ALVES BRBOSA;
CELENO PORTCet al., 2019). O trabalhador informal que adoece e négexmue trabalhar,
em razao da auséncia dos direitos trabalhistaxdsasperde a sua fonte de renda para
sobrevivéncia, tornando-se vulneraleLETCHER; MCDOWELL; THOMPSON; JAMES,
2019).

Entre as lesGes encontradas, a maioria dos mastagchpresentou fratura (60,0%) e
prevaléncia de acometimento das regides dos mensuperiores (46,6%) e inferiores
(26,6%). Varios estudos referem as fraturas, téetbadas quanto expostas, como as lesdes
mais frequentes nos acidentes de transito envalvematociclistas, gerando alteracdes nas
funcdes de mobilidade articular e forca musculhE(FCHER; MCDOWELL; THOMPSON,;
JAMES, 2019; MASCARENHAS; SOUTO; MALTA; SILVAet al.,, 2016; PAIVA;
POMPEOQO; CIOL; ARDUINIet al., 2016; SILVA; SANTOS; CRUZ; ROCHAt al., 2018).
Acerca da regido corporal, os membros superioresfeziores apresentam-se como 0s
segmentos mais atingidos, representando um dosigais fatores de risco envolvidos na
morbidade desses acidentes, devido a completa ie&poglos membros durante o
deslocamento com a motocicleta (SILVA; SANTOS; CRBDCHAEet al., 2018).

Ainda, a maior parte dos motociclistas necessitievimtervencao cirurgica (76,7%). O
namero significativo de sujeitos com mais de unsadee/ou estrutura acometida, incluindo a
ocorréncia de politrauma e a necessidade de imigbes cirurgicas, sao fatores relacionados
a maior gravidade dos casos (PARREIRA; MATAR; TORRBERLINGEIRCEt al., 2014).

A necessidade de intervengdo cirargica pode vaoarer em até 70% das vitimas de acidente
de transito (FLETCHER; MCDOWELL; THOMPSON; JAMES01D). E importante
ressaltar que a necessidade de intervencdes cadrgiou outros procedimentos de média a
alta complexidade apresentam implicacéo diretaustogara o sistema publiOLIVEIRA,
SOUSA, 2006; SOUSA; OLIVEIRA; ALVES; GAMA, 2017).

Este estudo demonstrou elevado periodo de temps @p dias) decorrido entre o
acidente e a avaliacéo inicial no servico de régab#éo, sendo que 23,3% (n=7) demorou mais
de 180 dias. A relacdo entre o tempo de lesdo empd prolongado de espera entre o0s
procedimentos, especialmente no Sistema Unico ddeSaSUS, sofre influéncia de fatores
como: a elegibilidade para cirurgia; os retornosdioc@s ambulatoriais; o tempo para
encaminhamento e a fila de espera na rede de galnliea até a avaliacdo e inicio da
reabilitacdo, além da eficacia do processo de Iiea§io em relagdo a leséo
(MASCARENHAS; SOUTO; MALTA; SILVA et al.,, 2016). O atraso no acesso a
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reabilitagdo, bem como a oferta insuficiente ecasligoes inadequadas estabelecidas na rede
de saude podem gerar, além da insatisfacdo dosasswadiminuicdo da efetividade clinica e
um impacto direto no resultado da reabilitacdanalé gerar impactos na seguranca pessoal e
despesas com a saude (MASCARENHAS; SOUTO; MALTAM&A et al., 2016). Ainda, o
prolongamento da dor e do sofrimento das vitimadepgerar instabilidade nas esferas
familiar, de trabalho e social, perpetuando a s@oade violéncia apds os acidentes, que fica
possibilitada por meio da negligéncia e insufici@ride protecéo desses individuos por parte
do Estado (SOUSA; OLIVEIRA; ALVES; GAMA, 2017).

Em relacdo ao uso da motocicleta, cabe destacas,§%endo possuiam a CNH desta
categoria, € mesmo assim conduziam o veiculo. Aléso, alguns foram vitimas de mais de
um acidente de transito. A divulgacdo de dados eepimlOgicos consistentes para o
estabelecimento de politicas publicas de caratdtidisgiplinar e multisetorial, com énfase
na prevencado e promoc¢do da saude dos motociclstasndamental (SALUNKE; LAL,
2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou que os motociclistasasg de acidente de transito
atendidos no servico eram predominantemente adjgtens e com escolaridade de até o
ensino médio completo; de profisses variadas e yme de trabalho em CLT e se
encontravam em situacdo de afastamento do tralpgie o tratamento. A maioria sofreu
fraturas, e as lesdes acometeram com prevalénai@imdros superiores.

Os acidentes de transito podem gerar repercusad#s fisicas quanto emocionais,
havendo necessidade de uma maior atencdo a este ¢ejunto aos motociclistas, pelo
crescimento dos ultimos anos do uso de motocicletate motociclistas trabalhadores.
Destacou-se, dentre os dados, o tempo decorridacidente até a avaliacdo no servico de
reabilitagdo superior a 61 dias, e com alguns comeampo superior hd 180 dias, havendo a
necessidade de diminuir o tempo de encaminhamenseraico de reabilitacdo, assim como
promover acfes qualificadas de prevencdo e assstérsalde de motociclistas vitimas de
acidentes de transito.

O estudo apresentou limitagbes por se tratar destigacdo em apenas um servigco
especializado da Baixada Santista, e em um detadmiperiodo, com baixa amostragem, ndo
sendo possivel realizar generalizacdes, nem apmtafoentos estatisticos. Contudo, o

presente estudo fornece dados importantes uma weZoga realizado em um servigo de
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saude que presta assisténcia especializada enlitagdloi aos motociclistas apds acidente de
transito. Espera-se incentivar futuros estudosoj@ats motociclistas, e que visem acdes de
prevencdo e promocao de saude, além de assist@osianotociclistas no processo de

reabilitacao.
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