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RESUMO

Objetivo: Descrever os desafios do fisioterapeuta no traéone recuperacdo de pacientes
com COVID-19, como os fisioterapeutas podem ajidaninimizar possiveis sequelas e o
tempo de internacéo e identificar rotinas dentramidade de terapia intensiwdétodo: Foi
realizada uma pesquisa dos artigos nas bases ds:dddACS e SCIELO e no banco de
dados PubMed, usando os descritores: Fisioter@@&/ID-19, Tratamento, Paciente e seus
descritores em inglés. Os dois pesquisadores indepées buscaram por artigos originais
entre 2019 e 202Resultados Foram selecionados 32 artigos relevantes paresquisa,
apos a exclusdo dos artigos, ou que ndo atingisseanitérios de qualidade e inclusao, 10
artigos constituiram a amostra. A fisioterapia poeduzir as consequéncias de todas as
sequelas do processo de hospitalizacdo e promowerecuperacdo mais rapida. Ao verificar
os desafios diante dessa situacdo de crise glabaécnologia apresenta-se como uma
oportunidade para continuar a desenvolver-se piofial e cientificamente, para
implementar as vantagens na recuperacao de pacieme Covid-19Concluséo: Pode-se
concluir que os profissionais de saude devem e#ates das recomendacdes especificas
para o manejo de COVID-19 e garantir a segurancantd@os 0s pacientes e dos proprios
profissionais que estdo atuando direta e indiretégnea linha de frente da COVID-19,
principalmente dos fisioterapeutas que atuam ndadiei de Terapia Intensiva.

Palavras-chave:Fisioterapia. COVID-19. Tratamento. Paciente.

ABSTRACT

Objective: To describe the challenges of the physiotherapiie treatment and recovery of
patients with COVID-19, how physical therapists d¢eeip minimize possible sequelae and
hospitalization time and identify routines withimetintensive care unikethod: A search of
the articles was carried out in the databases: O8Aand SCIELO and in the PubMed
database, using the descriptors: Physiotherapy, IDQY, Treatment, Patient and its
descriptors in English. The two independent reseascsearched for original articles between
2019 and 2021Results: Thirty-two articles relevant to the research weeéected, after the
exclusion of the articles, or that did not meet tjuality and inclusion criteria, 10 articles
constituted the sample. Physiotherapy can redueecdmsequences of all sequelae of the
hospitalization process and promote faster reco\gyyerifying the challenges in the face of
this situation of global crisis, technology preseitself as an opportunity to continue to
develop professionally and scientifically, to implent the advantages in the recovery of
patients with Covid-19Conclusion: It can be concluded that health professionals Ishio@
aware of the specific recommendations for the mamagt of COVID-19 and ensure the
safety of both patients and of the professionaEmgelves who are acting directly and
indirectly on the front line of COVID-19, especialbf physiotherapists working in the
Intensive Care Unit.

Key-words: Physiotherapy. COVID-19. Treatment. Patient.
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1 INTRODUCAO

Os Coronavirus consistem em um virus de RNA, dailiar@oronoviridae, sao
caracterizados como envelopados que poderdo atlagmrma severa o sistema respiratorio
dos individuos. Ao analisar seus aspectos his&ric® primeiros indicios foram constatados
na década de 1930 em aves, sendo que diante dato®sterificou-se outros tipos de
Coronavirus que atingiriam o humano (QUINTELE#al., 2020).

O COVID-19 é uma doenca com uma variacdo da farddiaCoronavirus que tem
como sintoma a infeccdo respiratéria. Os autoresalaram que 0s primeiros casos de
Coronavirus humanos ocorreram no ano de 1937, masmde 1965 o virus foi denominado
como Coronavirus devido ao seu perfil na microscopie parece uma coroa (OLIVEIRA
al., 2020)

A pandemia do novo Coronavirus foi declarada noldiade marco de 2020 pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (UNA/SUS, 2080 atribuiu essa doenga como
COVID-19, anteriormente era denominado como novmr@virus-2019 (nCOV- 2019),
atravées do Comité Internacional de Taxonomia Vifahternational Committee of
TaxonomyofViruses — ICTV) o nome de SARS-CoV-2Sdvereacuterespiratorysyndrome
corona virus 2) (DINI£t al., 2020).

As manifesta¢des clinicas da Covid-19 se apresemtaime 2 a 14 dias apds a
exposicao ao virus, indicando sintomas leves aegrapodendo levar ao 6bito diante da
imunidade do paciente. Os principais sintomas s&get febre, falta de ar, pneumonia,
problemas gastrointestinais e hepaticos (OLIVEIRAI., 2020). Neste contexto, o0 SARS-
CoV-2 pode comprometer o sistema respiratérioudieando diversos sistemas e, a0 mesmo
tempo, desencadeando uma descompensacéao do sistehoxascular, em individuos que ja
possuem comorbidades, como insuficiéncia cardiacdoenca arterial coronariana (SILVA,
et al., 2020).

O paciente com COVID-19, na fase mais aguda dagaparecessita de ventilacao
mecanica, passando a vivenciar efeitos secundéoim® disfuncdo muscular, fadiga, dor e
dispneia, bem como descondicionamento cardiori@spio, instabilidade postural entre
outros (SILVA; SOUSA, 2020). Dentre os varios psefonais que estdo envolvidos na
recuperacdo do paciente com COVID-19, o profissicisioterapeuta é de grande
importancia na reabilitacdo diante das deficiénogspiratorias e das limitacdes funcionais
causadas pela patologia (SILV&,al., 2020).
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O presente estudo mostra-se de grande importararia @ Fisioterapia, devido
apresentar uma discussao acerca do tratamentaigmges com Sars-Cov-2. A luta contra o
Covid-19 tem como principal aliado o setor de d&ne da tecnologia ao envolver a
infraestrutura cientifica e tecnologica atravésfldao de informacdes que gera diversas
inovacdes no ambito da Fisioterapia na recuperdegumacientes com Covid-19 e, ao mesmo
tempo, as praticas que um repositério crescentejuisstionamentos que precisam ser
compreendidos e explicados no meio académico.

Esse trabalho teve como objetivo descrever osides#h fisioterapeuta no tratamento
e recuperacao de pacientes com COVID-19 e comoisagefapeutas podem ajudar a
minimizar possiveis sequelas e o tempo de intemadéantificar rotinas dentro da unidade de

terapia intensiva.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, método deymsgue permite a busca, a analise
critica e o resumo de estudos produzidos sobre tamatica especifica, com o intuito de
esclarecer o conhecimento atual acerca do tematigado, possibilitando a sintese de um
determinado assunto, além de apontar lacunas ma loue precisam ser preenchidas com a
realizacdo de novos estudos (MINAYO, 2017).

Este estudo obedeceu aos critérios da pesquisadndiica, do tipo integrativa com
abordagem quantitativa que, conforme Minayo, (20bdésca a sintetizacdo dos resultados
baseada na evidéncia cientifica diante de cadadwiegia, conforme suas peculiaridades, e
podem também ser conceituadas como complementaaese dda caracteristica que €
atribuida. Vale ressaltar que a elaboracédo dasgrias evidéncias cientificas é de natureza
descritiva. A conducéo do presente estudo percaaeiseguintes etapas: elaboracdo da
questao de pesquisa, busca dos estudos, extragiedds, avaliacdo dos estudos, analise e
sintese dos resultados e apresentacao.

A elaboracdo da questdo de pesquisa foi fundameemacestratégia PICO, na qual
“P” refere-se a populacao do estudo (fisioteraut# a intervencao estudada ou a variavel
de interesse (desafios); “C” & comparagdo com datevencdo (porém ndo foi objetivo
deste estudo) ou a auséncia da variavel de ineefdssafios); “O” refere-se ao desfecho de
interesse (tratamento e recuperacdo de pacientesC&VID-19) (NOBRE; BERNARDO,
2016).
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Dessa forma, a pergunta norteadora para a condlazoesente revisdo integrativa
foi: “quais os desafios do fisioterapeuta no traata e recuperacdo de pacientes com
COVID-19 e como os fisioterapeutas podem ajudaimanmzar possiveis sequelas e o tempo
de internacao desses pacientes”?

A busca por artigos foi realizada nas bases desdddbACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e ST(Bkientifi Eletronic Library Online)

e no banco de dados PubMed (National Library ofised, EUA).

Foram incluidos os artigos publicados entre 20221, utilizando os descritores:
Fisioterapia, COVID-19, Tratamento, Paciente e simseritores em inglés: “Physiotherapy”,
“COVID-19", “Treatment” e “Patient”, assim como sugariacdes e combina¢gdes usando 0s
operadores boleano8ND, OR e NOT).

Os critérios de inclusdo foram: artigos em ingfiEstugués e espanhol, e de artigos
originais sobre a temética para uma compreensagletando fendmeno analisado. Foram
excluidos os artigos que nao disponibilizaram dotesompleto e que ndo abordaram

diretamente o tema deste estudo.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 32 estudos cientificos e amatgfias de busca utilizadas nas

respectivas bases de dados e banco de dados sderdpdas na Tabela 1.

Tabela 1 - Nimero de estudos identificados nas basde dados e banco de dados
(n=32), incluidos na revisdo integrativa, Teresina PI, Brasil, 2021.

Bases de dados e Banco de dados N° de estudos (n=32)

LILACS 12
SCIELO 05
PubMed 17

Fonte: Préprio autor (2021)

Apés a leitura dos 32 estudos pré-selecionadospra?n excluidos e a amostra da
presente revisdo foi constituida por 10 estudos.esatégias de busca utilizadas nas

respectivas bases de dados e os motivos da exdasdfin apresentados no fluxograma
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(Figura 1), como recomendado pelo grupo PRISMA (NERHet al., 2009). Os artigos
apresentados em mais de uma base de dados fortabitpados apenas uma vez.

Figura 1 - Fluxograma, segundo Prisma, para selecdims estudos encontrados, Teresina — P,
Brasil, 2021.

\
A

Estudos potencialmente relevantes identificados por meio da busca eletrénica nas

bases de dados: SciELo (n=5), LILACS (n=12). PubMed (n=13)

Amnalise titulo e/ou

B —— Estudos removidos (n=15)
Tesumo

] { Selecionados ]{ Identificados

Textos completos
o ¥, — %
@ _‘"\‘:Il”d“s (n=7) Estudos selecionados para
E Nif':” qrccnu}?crmn 05 avaliacio mais criteriosa (n=17)
i critérios de inclusio
LS
.
£ Depois de uma leitura . .
L] p . . Estudos incluidos que
= seletiva foram analisados .
= 50 int i atenderam as questoes de
= ara a revisao integrativa .
= para ¢ £ pesquisa (n=10)
—
|

Fonte: Préprio autor (2021)

Para a extracdo de dados dos estudos primariesdoslna presente reviséo, utilizou-
se um instrumento validado. O instrumento contengglaseguintes itens: identificacdo do
artigo original, caracteristicas metodoldgicas sku@o, avaliacdo do rigor metodologico, das
intervencdes mensuradas e dos resultados encon(tdBS|; GAVAO, 2006).

A apresentacgéo dos resultados e a discussédo dos dbtidos foram feitas de forma
descritiva, possibilitando ao leitor a avaliacdo aaicabilidade da revisdo integrativa

elaborada, de forma a atingir o objetivo desse dwgtou seja, impactar positivamente na
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gualidade da pratica de fisioterapia, fornecendmsislios ao fisioterapeuta na sua tomada de
deciséo no tratamento e recuperagao de paciente€€w/I1D-19.

Na presente revisao integrativa, analisaram-sead@os que atenderam aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos e, a segiesentar-se-a um panorama geral dos
artigos avaliados.

Em relacéo ao idioma, 8 (88,9%) dos artigos estamamninglés. Houve concentracao
de artigos publicados no ano de 2020 e apenas RP04@. A maioria dos estudos foi
conduzida na Asia Oriental (China). (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo das publica¢des incluidasanrevisao integrativa segundo o ano
de publicacéo, pais onde o estudo foi realizado, tau e periddico, Teresina — PI, Brasil,
2021.

Pais onde o estudo foi Peri6dico

realizado

2020 Italia Lazzeri Monaldi Archives for

Chest Disease

2020 Brasil Nasuelli et al., Neurol Sci

2020 China Valenzuela-Cazes; Rev. salud publica

Becerra-Ostos

2019 China CHEN, Guang. et al., J Clin Invest

2020 Brasil RIGHETTI, R. F. etal A Brazilian Experience.
Clinics,

2020 Portugal MINGHELLI, B. etal. | Rev. Assoc. Med. Bras.,

2020 india JIANDANI, M.P. Journal of The

Association of

physicians of india

2020 China AJIMSHA, M.S. Not Peer-
Reviewed/Posted
2020 Inglaterra KALIRATHINAM, D; Scientia Medica

GURUCHANDRAN, R.
SUBRAMANI, 2020.
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2020 “Canada LAD, et al., Int J Mol Sci

Fonte: Préprio autor (2021)

Apés leitura exaustiva de cada um dos artigos isslados, foram sintetizados os

seguintes aspectos: titulo do artigo, objetivoBnedamento do estudo, intervencéo estudada e

desfechos significativos.

Tabela 3 - Producdo cientifica quanto ao titulo dartigo, objetivos, delineamento do
estudo, intervencédo e desfechos significativos, sedo estudos incluidos na revisao
integrativa, Teresina — PI, Brasil, 2021.

Titulo do Objetivos Delineamento do Intervencéao Desfechos
artigo estudo Significativos
Apresentar a Verificou-se a
Fisioterapia experiéncia de Estudo Estimulacéo elétrica importancia do

fisioterapeutas italianos fisioterapeuta

respiratéria A longitudinal neuromuscular
. com experiencia . respiratorio no
em pacientes especifica em prospectivo. . L
_ ) respiracio manejo em estagios
com infecgao atendimento, agudos de pacientes
covid-19 em trabalhando com gue sofrem de
ambiente pacientes COVID-19 COVID-19 grave.
nos hospitais do
agudo: um norte da Italia.
Documento
de Posicdo da
Associacao
Italiana de
Fisioterapeuta
S
Respiratérios
(ARIR)
Protocolo de No tratamento de
Neuro- Apontar a atuagé@o do Estudo descritivo.  tratamento precoce pacientes do COVID
miopatia por fisioterapeuta em com evidenciou a eficacia
o . . eletroestimulacao na prevencao de
doenca critica  unidades de terapia : .
Neuromiopatia de
(CINM) e intensiva no contexto doenca critica e
amiotrofia da pandemia de hipotrofias focais em
el COVID-19 pacientes com SARS-
CoV-2 na UTI.
pacientes de
unidade de
terapia
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intensiva

(UTI) com
SARS-CoV-2:
uma série de

casos

Préatica
clinica,
ambito laboral
y riesgos de Ig
fisioterapia
ante el coviD-
19

Clinical and
immunologica
| features of
severe and
moderate
coronavirus

disease

Physiotherapy
Care of
Patients with
Coronavirus
Disease 2019

(COVID-19)

Analisar o papel da
fisioterapia contra
COVID-19 na
fisioterapia respiratoris
e seguranca e saude

ocupacional

Delinear e compara
as caracteristicas
imunoldgicas do

COVID-19 grave e

moderado na
perspectiva da
Fisioterapia

Detalhar o
desenvolvimento de
diretrizes sobre esses

aspectos para a

fisioterapia de

pacientes com COVID-

19.

Estudo descritivo.

Estudo

retrospectivo

Estudo

descritivo.

Exercicios de
fortalecimento dos
musculos

respiratérios

Fisioterapia
Respiratéria

Exercicios de
fortalecimento dos
musculos

respiratérios

38

Observou-se a
relacdo do trabalho
profissional da
fisioterapia com cada
fase da intervencédo
do paciente com

COVID-19.

A COVID-19 causa
alteracdes na funcao
pulmonar com
formacéo de
deficiéncia
respiratoria
hipoxémica e de
complacéncia, com
repercussoes

cardiovasculares que

leva a necessidade da

fisioterapia no
desfecho desta
pandemia, seja por
meio da
oxigenioterapia e/ou

do suporte

ventilatério (invasivo

€ nao-invasivo

Verificou-se a
importancia das
recomendagfes da
pratica clinica sobre
0s aspectos para

fisioterapeutas que

enfrentam desafios no
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tratamento de
pacientes e a
propagacéo do virus.

Prescricdo de
Physiotherapy Determinar o nUmero  Estudo de caso  tratamento escrito, A maioria dos

services in the de fisioterapeutas que fazer videos fisioterapeutas
explicativos e

face of a interromperam seus . interrompeu suas
tratamento sincrono
pandemic. servicos em de videoconferéncia. Praticas presenciais
decorréncia da por conta da
pandemia do COVID- pandemia COVID-
19 e verificar os 19, porém, por nao
procedimentos acompanharem o
adotados pelos que tratamento presencial
ainda estéo de seus pacientes, a
trabalhando. maioria deles se
adaptou para
acompanhar seus
pacientes a distancia .
Observations' Explorar as praticas d¢ Estudo Exercicios fisicos Este estudo mostra
and fisioterapia que retrospectivo para recuperar a | que é seguro e viavel
Experiences poderiam ser capacidade funciona fornecer técnicas de
of implementadas em tratamento
Physiotherapy pacientes internados fisioterapéutico
Practice in | com COVID 19 na UTI precoce em pacientes
Acute Care e seu efeito na com COVID-19
Setup of mobilidade e na usando medidas
COVID 19: A necessidade de adequadas de
Retrospective oxigénio como prevencdo de
Observational resultado. infeccéo e
Study. contaminacao
cruzada.
Descrever as melhore! Reabilitacdo de As recomendacgbes
Acute Care praticas para uma Estudo cuidados criticos, sobre
Physiotherapy fisioterapia de cuidado descritivo. incluindo os encaminhamento de
intensivos para pacientes em Suport fisioterapia, triagem,
Management . a .
pacientes com COVID-: extra corpéreo de categorias de
of COVID-19 19, com énfase na oxigenacao de gerenciamento é
Patients in reabilitacédo de membrana (ECMO). destinado ao uso por
Qatar: Best cuidados intensivos. fisioterapeutas e
_ outras partes
Practice interessadas
Recommendat relevantes no
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ions.

Descrever o progress Estudo descritivo.

Comprehensiv recente na aplicacao ¢

e manejo da fisioterapic
physiotherapy em pacientes con
management | COVID-19.

in covid-19 —

a narrative
reviewTratam
ento
fisioterapico
na covid-19 -
uma revisao

narrativa.

Intensive Care Estabelecer uma

Unit-Acquired  abordagem partir da

Weakness: funcionalidade em
Not just relacdo a fisioterapia
Another respiratoria diante da
Muscle pandemia.

Atrophying

Condition.

Fonte: Préprio autor (2020).

Estudo descritivo.

40

ambiente de cuidados
intensivos cuidando
de pacientes adultos
com suspeita e / ou
confirmacéo de
COVID-19.

IntervencOes através
de fisioterapia

Uma variedade de
técnicas e
modalidades de
fisioterapia precoce
em unidade de terapia
intensiva sdo
sugeridas por
pesquisas clinicas.
Eles devem ser
aplicados de acordo
com o estagio da
doenca, com as
comorbidades e com
o nivel de cooperacao
do paciente.

Estimulacao elétrica
neuromuscular,
cicloergometria na
cama.

A fisioterapia
respiratéria aplica
efeitos de protocolos
de intervencédo no
COVID-19 para a
mitigacédo de
complicacdes fisicas
e funcionais que
melhoram a
qualidade de vida dos

pacientes.

Quanto ao tipo de delineamento de pesquisa dapsaréivaliados, evidenciou-se, ha

amostra: um estudo longitudinal prospectivo, sesudos descritivos, dois estudos

retrospectivos e um estudo de caso.
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Em relacdo ao objetivo desta revisdo, ou seja, esafibs e perspectivas do
fisioterapeuta no tratamento e recuperagcédo de ngasicom COVID-19, observou-se nos
artigos que compdem a amostra a importancia dadisipia no manejo dos casos agudos de
COVID-19 e na prevencéao de complicacoes.

Os estudos dos autores Pinzén-Rios (2020), Ajiraslla, (2020) e Guimaraes (2020)
descreveram as etapas que precedem a intervesgieripéutica ao paciente com COVID-
19.

Uma série de etapas inter-relacionadas permitenfisamterapeuta planejar uma
intervencao eficaz. Essas etapas incluem a avalidgidpaciente, avaliacdo dos dados e
identificacdo do problema, determinacdo do diageddisioterapéutico para descricdo do
prognostico e plano de intervencéo, com postegavaliacdo do paciente e dos resultados do
tratamento (PINZON-RIOS, 2020).

Em um estudo realizado pelos autores Ajimgtha., (2020), foi utilizado o algoritmo
COVID-PTM que descreve o gerenciamento de fisipiargpara pacientes COVID-19 em
ambiente hospitalar agudo com base na acuidadeidgde e mobilidade dos pacientes.
Classifica os pacientes com COVID-19 suspeitos efimeados em varias categorias,
recomendando cuidados adequados e otimizar o plapejo e preparacdo da forca de
trabalho. O algoritmo pode ser usado como umarfenda de triagem para determinar a
necessidade de fisioterapia, recomendacdes de¢efma ideal, procedimentos de gestdo e
controle de infeccdo. O algoritmo é baseado emetwmus internacional e projetado para
minimizar a exposi¢cao e risco da equipe (reduziadsim a probabilidade de espalhar
infeccdo e prevenir o risco de um grande numerdudeionarios indisponiveis para o
servi¢co), mantendo niveis adequados de servico rparenizar as adversidades efeitos da
imobilidade.

Corroborando com os resultados dos autores citaclosa, Guimardes (2020) afirma
que a atuacédo do fisioterapeuta intensivista ntegtm da COVID-19 é conduzido atraves de
avaliacao e reavaliagOes frequentes.

Os estudos dos pesquisadores Sdval. (2020), Guimaraes (2020), Righettial.
(2020) e Lazzeret al. (2020) descreveram a rotina e as intervencdefsuberapeuta no
manejo do paciente com COVID-19.

Diante da insuficiéncia respiratéria que necesgsi@ suporte ventilatério, o
fisioterapeuta promove a assisténcia multidiscgslinatuando de forma a identificando,
elaborando e desenvolvendo diagnostico cinéticoifumal nas afeccdes cardiorrespiratorias

causadas pela infeccdo viral, por meio de anamneseliacdo fisica e exames
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complementares. Nesse contexto, sdo desenvolviteatégias de promocado, prevencao,
reabilitacdo do paciente (SILVé& al., 2020)

Guimaréaes (2020) evidenciou que em um plantdo defas, o fisioterapeuta atua em
diversas funcbes como no processo de intubacdoagies e retornos a posicado supina,
muitas monitorizacoes, titulacdes de PEEP (PreEs@iratéria Final Positiva), ajustes da
ventilagdo mecanica, recrutamentos alveolares, a@®e®&s$ extubacbes, atuagcdo em
ressuscitacées cardiopulmonares, dentre outrosioSassim, um grande desafio para o
profissional de fisioterapia pelo desgaste fisicamocional diante da gravidade respiratoria
dos pacientes.

Righettiet al. (2020) destacaram a rotina dos fisioterapeutastres profissionais de
saude presentes no ambiente durante a extubac&endde seguir as precaucdes de
isolamento de aerossol do EPI (Equipamento De ¢&otelndividual). Durante o
procedimento, cuidados extras devem ser tomadokjindo manter o HMEF (Heat and
moisture Exchanger Filter) e a succao endotragiezdlada (por exemplo, Trach-Care®)
conectado ao tubo endotragueal ao desinsuflar enétl. O tubo endotraqueal deve ser
removido 0 mais suavemente possivel para evitaripulagdo vigorosa e tosse. Se for
necessario estimular a tosse, o paciente devensteuilo a adotar a etiqueta para tosse. O
tubo deve ser descartado no coletor de residuescinkos. Na UTI, a disponibilidade de
profissional com experiéncia em intubacdo é semgremendada durante a extubacdo de
pacientes com diagnostico de COVID-19, caso sejasséria uma reintubacao rapida. A taxa
de reintubacdo desses pacientes deve ser a maia passivel; portanto, os autores
recomendam que a decisdo quanto a extubacdo denfmaeja rigorosamente discutida
dentro da equipe multidisciplinar.

Em contrapartida, Lazzergt al. (2020) relataram que, diante dos procedimentos
usados pelos fisioterapeutas do paciente com CQ¥D&do sdo recomendados durante a
fase aguda: respiracdo diafragmética; respiracéo l&ébios franzidos; técnicas de higiene
brénquica/reexpansdo pulmonar (Garrafa PEP), EzRAR@®quinas para tosse, etc.;
espirbmetro de incentivo; mobilizacdo e alongamemémual da caixa toracica, como forma
de ndo sobrecarregar o trabalho respiratorio, edganpaciente a um risco aumentado de
dificuldade respiratéria.

Outro aspecto evidenciado na amostra selecionadpiémto ao impacto positivo da
assisténcia precoce do fisioterapeuta nos cas@Od8D-19, promovendo uma reabilitacdo
mais rapida e minimizando as sequelas (LAD al.,2020; BONORINO; CANI, 2020;
JIANDANI, 2020; CHENEet. al., 2019; NASUELLIet. al., 2020; THOMASet al., 2020).
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Pesquisa conduzida em um grupo de pacientes nagud kealizaram minimizacao da
sedacdo, mobilizacdo precoce, estimulacdo eléigogaomuscular, cicloergometria na cama,
demonstrou que a mobilizagdo aumentou a pontuagddRIC (Medical Research Council),
diminuiu a incidéncia de fraqueza e melhorou a fd#mle em comparacdo com o
atendimento padrdo ou sem reabilitagdo precocem Adlsso, a estimulacdo elétrica
neuromuscular, cicloergometria na cama e uma cagém dos dois mostraram resultados
positivos. Os resultados fisicos da mobilizacdagre tém um impacto mais positivo em
comparacao com os resultados de mobilizacéo rdalide forma tardia (LALRL. al., 2020).

Bonorino e Cani (2020) acrescentam que a mobil@zdedpacientes criticos tem como
objetivo estimular a carga muscular e diminuir otéwo desuso imobilizag&do vivenciado na
UTI, tanto para estimular as vias de sintese matenuscular, quanto para inibir o
catabolismo. Tais intervencdes requerem uma palfteca minimizar a sedacdo, uma vez que
uma barreira importante para a mobilizacdo preéaxsedacao pesada.

Em consonancia com o autor supracitado, Jiandab20(2 teve resultados que
comprovam a afirmacéo diante da abordagem da relev@as praticas de fisioterapia que
foram direcionadas para reduzir as sequelas deisepw leito, prevenir a trombose venosa
profunda, aumentar o recrutamento de alvéolos zieddfechamento precoce das vias aéreas,
minimizar a neuropatia e miopatia de doencas d#adoi critico e melhorar a funcdo a longo
prazo. Verificando conforme resultado a fisiotegapcomo uma intervencdo nao
farmacoldgica foi benéfica para os pacientes demdoholistica, pois ajudou a melhorar o
transporte de oxigénio e prevenir complicacdes.

Um estudo recente de Chemnal. (2019) em pacientes com sintomas consistentes de
comprometimento dos musculos respiratorios, utilizxercicios de fortalecimento dos
musculos respiratérios e, nos casos em que foranisps, a ventilacdo mecanica. Os efeitos
do treinamento dos musculos respiratérios ocorrenasmo dentro de 5 dias do treinamento.
Concluiram que o inicio do treinamento muscularsagp@dmissao na UTI, exigindo suporte
de ventilagcdo mecénica devido a sindrome do destonfespiratorio agudo, também pode
ajudar a acelerar a recuperacao e a alta para casa.

A pesquisa dos autores Nasuelli, et. al. (2020jreaccom trés pacientes na UTI com
SARS-CoV-2 que realizaram ventilagcdo invasiva éside pronacao devido ao desconforto
respiratorio. Todos esses pacientes apresentavadtipe semelhante, caracterizado por
evidente hipotrofia da cintura superior; hipotradi@ cintura inferior e CINM (neuromiopatia
de doenca critica) subjacente ao EMG (eletromiara©s achados neurofisiolégicos nao

mostraram bloqueios de conducdo nervosa (princgranno nervo fibular bilateralmente).
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Apenas um paciente (paciente n° 2), provavelment&ld a idade mais jovem, teve evolugdo
positiva, ainda que caracterizada por lenta reagder das habilidades motoras,
principalmente devido ao déficit de flexado do pge gnelhorou apds cinesioterapia intensiva.
Os pesquisadores concluiram que ha eficacia neempgée de Neuromiopatia de doenca
critica e hipotrofias focais em pacientes com SARS-2 na UTI.

De acordo com os autores Thomas et al. (2020)ta ga todos os sinais e sintomas e
da evolucdo do SARS-CoV-2, estratégias de mobéizag exercicios terapéuticos fazem
parte da rotina dos hospitais no Brasil e no myrata o tratamento da COVID-19. Assim, a
fisioterapia pode reduzir as consequéncias de t@slasquelas do processo de hospitalizacéo
e promover uma recuperagdo mais rapida.

Os autores Valenzuela-Cazes e Becerra-Ostos (20RDgghelli (2020) e
Kalirathinam, Guruchandran e Subramani, (2020)adesam os desafios do fisioterapeuta
frente aos pacientes de COVID-19.

Ao descrever os desafios, Valenzuela-Cazes e Be@atos (2020) enfatizam a fase
extra-hospitalar, quando ocorre um programa de pgém e prevencao de novos contagios,
com foco na gestdo dos habitos alimentares, o eseqdipamentos de protecdo individual
(EPI), e uma prescricdo precisa do exercicio no geaespecificam a intensidade, a
frequéncia e a duracdo do mesmo. Fase que apantzoeéncia do fisioterapeuta, com foco
na reabilitacdo do movimento do corpo humano, emvmlo todos os sistemas que dizem
respeito a uma prescricao adequada de exercica@spa recuperacao rapida e eficaz.

A pesquisa de Minghelli (2020) ressaltou que a pamd obrigou os fisioterapeutas a
se adaptarem as novas ferramentas digitais patsmearem a exercer a sua profissao, tal
como os doentes, que também tiveram de se adaptardigital. Acrescenta, ainda, que os
fisioterapeutas passaram a atuar produzindo videxsirando todos 0s exercicios a serem
realizados e alguns usam recursos de videoconfaréomo forma de fazer as sessdes de
transmissao ao vivo acontecerem. Uma ferramentaopatilizada e até desconhecida por
muitos € o Sword Health, aplicativo que permitepaociente realizar sessdes de fisioterapia
em casa, monitoradas em tempo real e remotamentenp® equipe de fisioterapeutas e
meédicos que prescrevem, avaliam e supervisionam tod@oesso0.

Esse procedimento de atendimento remoto foi cipgd<alirathinam, Guruchandran
e Subramani, (2020), que consideram que interven¢dmbém podem ser fornecidas
virtualmente por meio de treinamento de saudeglefane, uso de aplicativos para estruturar

programas de exercicios e relatar o progresso.
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Somente superando os desafios colocados pela penderfisioterapia respiratéria
pode melhorar a funcionalidade dos pacientes coIBDQ9 e ter um impacto positivo em
sua reintegracdo na vida diaria.

Ressalta-se que algumas limitagcdes merecem sdagjtaomo a ndo utilizacao de um
instrumento para analise da qualidade dos artigasnéo inclusdo de outros idiomas. No
entanto, os resultados permitiram identificar lasulo conhecimento, principalmente em

relacédo aos desafios da fisioterapia no tratansdgdCOVID-19.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A COVID-19 é uma doenca que apresenta desafios gpamdernacdo. Os estudos
analisados demonstraram que fisioterapia tem plpelamental durante a internacdo do
paciente, e as recomendac¢des dos estudos podanteere diretrizes de prética clinica para
fisioterapeutas. No entanto, a equipe de fisiotaraps hospitais deve ser bem orientada
guanto aos cuidados especificos, tanto para redusco de infec¢cdo quanto para fornecer o
melhor atendimento ao paciente.

Pacientes afetados com Covid-19 que precisam sgitalizados apresentam uma
pneumonia viral frequentemente complicada por umsuficiéncia respiratéria que pode
eventualmente evoluir para uma sindrome do desconfespiratdério agudo. Diante dessa
realidade concluiu-se, de acordo com os resultabitidos nesta pesquisa, que a fisioterapia
tera um papel fundamental, ndo s6 na fase aguddoelaca COVID-19 em UTIs e em
pacientes hospitalizados, mas também primordiah @arecuperacdo das sequelas dessa
doenca, diante da possibilidade de parar no navélimicdo pulmonar e capacidade funcional.

Ao verificar os desafios diante dessa situacaaide global, a tecnologia apresenta-se
como uma oportunidade para continuar a desenvek/grofissional e cientificamente, para
implementar as vantagens na recuperacéo de pacemteCovid-19.

Os profissionais de saude devem estar cientesedamendacdes especificas para o
manejo de COVID-19 e garantir a seguranca de andsogacientes e dos proprios
profissionais que estdo atuando direta e indiretéenea linha de frente da COVID-19,
principalmente dos fisioterapeutas que atuam ndadi@ de Terapia Intensiva, tendo em vista
que precisam realizar mais intervencgdes, uma vezogupacientes estdao mais debilitados e

precisam de um cuidado maior a fim de se prevedaatinio funcional.
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