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RESUMO

O B-caroteno € um nutriente essencial e de suma iarpoa para a atividade antioxidante nas
células, apresenta beneficios tanto na preveng@at@una terapia de varias doencas, e muitas
pesquisas estdo ampliando a perspectiva para &sgm com o foco direcionado ao binbmio
B-caroteno x cancer. O trabalho realizado trataeseida revisao integrativa da literatura
sobre pB-caroteno e cancer, cuja finalidade € reunir, avafiriticamente, identificar a
aplicabilidade e condensar os resultados dos esfndluidos. Os artigos foram selecionados
mediante os seguintes critérios de inclusdo: estiedoaso-controle, estudo in vitro, estudo
experimental e estudo de meta-analise, sendo ndigosa incluidos na revisdo. Nos
resultados, as evidéncias cientificas mostraraatéiel existente entre o consumo, por fonte
alimentar ou suplementar, lecaroteno e seus efeitos preventivos e/ou teramdupara 0s
diferentes tipos de cancer. Apos andlise dos artigeisados, conclui-se quepecaroteno
apresenta beneficios na prevencdo e/ou na terapie@icer em geral, porém, devido a
complexidade das questfes fisioldgicas relacionadaeenca e a relevancia do assunto,
torna-se necessario o desenvolvimento de maisastsgpecificos sobre esses beneficios.

Palavras-chave pB-Caroteno. Cancer. Carotenoides. Bioativos.

ABSTRACT

B-carotene is an essential nutrient and importantafttioxidant activity in cells, it has
benefits both in the prevention and therapy of a#sidiseases and many researches are
expanding the perspective for this field with auso©n the binomigl-carotene x cancer. The
work carried out is an integrative literature revien p-carotene and cancer, whose purpose is
to gather, critically evaluate, identify the applidity and condense the results of the included
studies. The articles were selected accordingeéddhowing inclusion criteria: case-control
study, in vitro study, experimental study and meatatysis study, with nine articles included
in the review. Several studies have shown a reishipp between the consumption, by food or
supplemental source, @fcarotene and its preventive and/or therapeutiecesffor different
types of cancer. After analyzing the reviewed #&$icit is concluded thgi-carotene has
benefits in the prevention and/or therapy of caimtegeneral, however, due to the complexity
of the physiological issues related to the disease the relevance of the subject, it is
necessary to development of more specific stuciabese benefits.

Keywords:p-Carotene. Cancer. Carotenoids. Bioactives.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a busca por uma alimentacdo ssaidavel visando prevenir a
ocorréncia de doencas comuns da sociedade modgut®r no tratamento dessas e ate
mesmo retardar/ controlar o envelhecimento, teno sidda vez mais evidenciada na
populacdo. Nesse contexto, a ingestdo de alimentos alegacbes “funcionais” é
fundamental. Muito além de macro (carboidratostginas e gorduras) e micronutrientes
(vitaminas e minerais), esses alimentos sdo recafdspor conter compostos quimicos que
agregam funcionalidades especificas & matriz ataneproduzindo efeitos metabdlicos no
organismo, que previnem doencas e ajudam a cortdmtéde forma eficiente, esses
compostos sdo os chamados “compostos bioativosZAODRINO, 2019).

Os compostos bioativos sdo moléculas extranutiagsoencontradas naturalmente nos
alimentos de origem vetegal e animal e, quandorithge em quantidades significativas,
sugerem diversos beneficios a satde humana (CARMAR®LY). Na natureza, diversas sio
as classes desses compostos, variando de acorda cw@triz de obtencéo, estrutura e forma
quimica de apresentacdo (COZZOLINO, 2019). Denéraldsse dos compostos bioativos, o
subgrupo dos carotenoides representa um amplo eernsm grupo de fitoquimicos,
possuindo uma estrutura complexa, com caractexilpiclica. Nas plantas e nos frutos, eles
exercem numerosas fungdes, tais como pigmentagatple de pragas e microorganismos,
além de uma acéo quanto a fotoprotecao daquetf@O©ZZOLINO, 2019).

Na natureza, ha mais de 700 tipos de carotenoidgtdidos, em um amplo niumero
de matrizes alimentares. Esses metabdlitos sedasdéias plantas exercem funcdes
importantes, incluindo a reducdo do risco de desdeiuento de diferentes doencas em
humanos, tais como céncer, doencas cardiovascidadegieneracdo macular relacionada a
idade (SALGADO, 2017). Dentre os carotenoides emados nos alimentos, o mais
numeroso e com maior atividade pro-vitamina A ép-caroteno (ESTEVES, 2006;
AMBROSIO et al., 2006); este, nas folhas e nas frutas antes daragao encontra-se
acompanhado pela clorofila, nos cloroplastos omompdastos, a qual esconde o carotenoide,
apresentando dessa forma, o alimento na cor vBIABIGELS et al., 1993; RODRIGUEZ-
AMAYA, 1997).

Segundo Ambrosi@t al. 2006, op-caroteno é o isbmero mais importante dentre os
carotenoides. Suas moléculas hidrofébicas séo itwidsis de oito unidades isoprénicas e
pertencem a classe dos 6 terpenos, as quais ajarespropriedades anticancerigenas, anti-

inflamatdrias e bactericidas. Normalmente, sua outéé possui 10, 15, 20 ou 30 atomos de
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carbono, sendo derivados do isopreno (2-metil-Lfddieno). A figura 1 apresenta a
estrutura quimica da molécula glearoteno.

Figura 1 — Estrutura quimica do p-caroteno (AMBROSIO et al., 2006)

betacaroteno

Reconhecido de suas propriedades, aponta-se gfeamoteno € um nutriente
essencial e de importancia para a atividade adthoé nas células,ligando-se aos radicais
livres, criando um complexo capaz de “desativaiix@yénio molecular por uma reagao de
reducdo, anulando a acéo de radicais peroxil, dimio a oxidacdo do DNA e dos lipidios
de membrana (SCOTTI; VELASCO, 2003). Os radicaisef geram alteracdes nas funcdes
das proteinas celulares, além de dificultarem g&arda membrana plasmatica no transporte
de substancias entre o meio interno e externo bWdacé&omprometendo assim, diversas
fungBes biolégicas (CAMPBELL, 2000).

Ao B-caroteno € associado o potencial inibitério doscreento das células de
adenocarcinoma, através da inducdo da paralisagaaialb celular, levando a célula
cancerigena a apoptose. Além dissf;aaroteno também é apontado como responséavel pela
reducdo da expressao de ciclina A, que € um gregmateinas que funcionam na regulacao
da progresséo tumoral através do ciclo celulamieigessas caracteristicas, estudostro
apontam a hipotese de que esse carotenoide dedmnpgma importante funcéo
guimiopreventiva e quimioterapica contra variossiple cancer (GLORIAt al., 2014).

Portanto, sabendo-se que o0s compostos bioativostacd@do-se d3-caroteno,
apresentam beneficios tanto na prevencao quanteraygia de varias doencas, incluindo os
varios tipos de cancer, e que varias pesquisas astgliando a perspectiva para esse campo,
torna-se pertinente analisar artigos, através da tewisdo da bibliografia com o foco

direcionado ao bindbmip-caroteno x cancer.
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2 METODOLOGIA

O trabalho realizado trata-se de uma reviséo iategr da literatura sobigcaroteno
e cancer, cuja finalidade € reunir, avaliar critieate, identificar a aplicabilidade e condensar
os resultados dos estudos incluidos.

O estudo foi conduzido no periodo de setembro d® 20maio de 2020, por meio da
busca de publicacfes da literatura cientifica,rarpas bases de dados: PUBMERientific
Eletronic Library Online (SciELO), LILACS e Portal de Periédicos da CAPER. artigos
consultados para integrarem a revisao foram seladas de acordo com o tema e a utilizacéo
dos descritores$*caroteno”, “cancer”, “carotenoides” e “bioativos”.

Os artigos foram selecionados mediante os seguintésios de inclusdo: estudo de
caso-controle, estudm vitro, estudo experimental e estudo de meta-analiseleFFado em
consideracédo o periodo de publicacdo dos artigagntlo parte da inclusdo apenas estudos
gue tivessem sido publicados no periodo de 201 8.2

De acordo com os critérios de exclusao, foram éschiestudos repetidos em uma ou
mais bases de dados, que néo falasserfd-chroteno e cancer e artigos que nédo estejam
disponiveis na integranline. Todos os ensaios clinicos randomizados selecisnéamtam
avaliados segund@Gonsolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT), que tem como
objetivo orientar o relato de ensaios clinicos camidados, antes de terem seus resultados
analisados na revisdo. A pesquisa bibliograficamdoeu um total bruto de 100 artigos
relacionados aos descritores selecionados. Apdglés@ minuciosa dos estudos, 9 artigos
atenderam aos critérios de inclusédo/exclusao (&igudelimitados no estudo. O numero de
artigos ao qual cada critério de exclusao foi aplicfoi o seguinte: 65 artigos por néo tratar
diretamente ddg3-caroteno e priorizarem outros carotenoides. Apdsliminacdo desses
artigos foram selecionados 35 artigos para leitoraitulo e resumo, dos quais ,13 foram
excluidos por terem sido publicados em data amterimneiro de 2001. Outros 13 artigos

também foram excluidos, pois sédo estudos de rebibfiografica e de ndo intervencéo.
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Figura 2. Fluxograma de coleta de artigos nas basds busca
eletronica

Busca eletrdnica:

SCIELO: 12
LILACS: 0 (n:100)
FUBMED: 88
| _( Estudos excluidos apos filtros:
! | (@89
Estudos com potencial de
inclusdo (n;33)
* Estudos fora do tema (n: 63)
¢ Publicados data anterior (;13)

Estudos de revisdo e ndo

Estudos incluidos na revisdo: . -
intervencdo (n;13)

(n:3)

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos componentes apresentados na Tabela 1, fordmidias informagdes sobre o (S)
autor (es) e ano de publicacéo; o desenho do edwatoostra investigada, com detalhes do
nivel de condicionamento fisico, sexo e namero aktigipantes, duracdo e protocolo do
estudo; fonte investigada, citando o tipo e doseiridtrada; resultados e consideragdes
finais.

Tabela 1 — Evidéncias sobre a utilizacdo d&caroteno nos diferentes tipos de cancer

: A . Interven
, Tipo Géner  Células/ ~
Autor e Tipo de Amostra ~
. oe Concentracoe Resultados
ano estudo . Investigada - (dose e
cancer ldade S séricas ~
duragao)
Questiond  Esse estudo
rio de indicou que as
Frequénci vitaminas e
a compostos
Estudo de . Mulhere Concentragdes alimentar  bioativos com
GUO et Céncer 458 Casos e s - Entre - X il
al. (2015) caso- cervical 742 Controles 18 e 70  ~°\¢@s Mais (QFA) em potencia
' controle anos elevadas mulheres  antioxidante
com (principalmente
diagndstic  a-carotenof3-
o de caroteno e

cancer vitaminas E e C),
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cervical. podem ser
benéficas na
reducdo do risco
de cancer cervical
invasivo em
mulheres
chinesas,
especialmente em
fumantes
passivas.
Neste estudo de
caso-controle
aninhado sobre as
concentracbes
pré-diagnosticas
de carotenoides e
vitaminas, o
retinol plasmatico
Associagd foi inversamente
Cancer Ambos oda asspciado ao
LEENDE Estudo de d 1.399 Casos e0s sexos Concentracdes concentra  surgimento de
RSet al. caso- colon e 1.399 - Entre séricas cao cancer de colon
(2014) controle retal Controles 35e 70 plasméatic  (proximal) e &
anos a e orisco ingestdo dietética
de cancer dep-caroteno e
vitaminas
dietéticas (E e C)
foram
inversamente
associadas com o
surgimento de
céancer de colon
(distal).
O B-caroteno
inibiu o
crescimento de
célula de
adenocarcinoma
do c6lon WiDr
humano de uma
Células de maneira
adenocarcinoma dependente da
do colon (WiDr) dose e do tempo,
humanoe  50uM -24 induziu a
, . induziu apoptose h apoptose e
(2001) célon adenr?carcmo e bquupeoFl)J a blrt))q%eou a
m?WilE)n:)ano expressao dp- expressao dp-
caroteno I-2 carotenol-2. Esses
achados sugerem
que of}-caroteno
pode atuar como
um indutor de
apoptose por suas
propriedades pro-
oxidantes.

Linha de
células

PALOZZ Estudoin Cancer cancerigenas
Aetal. \itro de de ko
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Este estudo
demonstrou que o
B-caroteno inibiu
0 crescimento de

varias linhas de
células de

Cultura de adenocarcinoma
PALOZZ , Céncer células COL.O 32.0 HSR, de célon humano
Estudoin . WiDr, linhas 25uM - . .
Aetal. vitro de WiDr e - celulares LS174  72h induzindo a
(2002) célon COLO 320 invit parada do ciclo
HSR (CL 188) (invitro) celular em G2/M
e apoptose. Foi
demonstrado
também que 8-
caroteno reduziu a
expressédo da
ciclina A.
Ingestéo
dietética O estudo
dep- demonstrou que
caroteno: existe uma forte
valores de associacao aos
; 3322,92 altos niveis
})(c))(r)tgc?glreegtgzl ug no circulantes de
H;’:\TG Esctggg_de Esbfag Céncer Ambos Concen?rggées g;l;goe VDii%iggéeno
(2014)  controle O  (cas0s)e2000ssexos  plasmaticas 550695 equzido do
controles )
saudaveis ug no surgimento de
grupo carcinoma
controle  espinocelular de
(per esbfago, nesta
capta/dia)  populagdo em
durante 7 especifico.
dias
Foi investigada a
inducdo da
apoptose de
células de
adenocarcinoma
A 1 *
Um,a linha de %zsg|2%$?iszée
Ce'?'as de envolvida na
cancer apoptose de
r?l?;t;'rfg células AGS*
! . induzida pof3-
JANG et Exlfasetrlijri%nt Qénqer arizn;éf;:?égo rkkk adgr?(l)li:l:rscidn%ma rr}(())lc-)ltl- caroteno. Foi
al. (2009) al gastrico (AGS*), foi gastrico (AGS) 12h descoberto que o
o [3-caroteno (100
adquirida .
e cultivada em _m|cro_moles /L)
meio induziu apoptose
RPM|[#* (det(_ermlpada pela
1640 viabilidade
celular),

fragmentacéo de
DNA e os niveis
de proteina de p53
eB-caroteno I-2
em células AGS*.
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Neste trabalho, os

efeitos dof3-
caroteno sintético
e natural a partir
de agua D. salina
foram
avaliados em
células de cancer

50 ml de agua de mama MDA-
OLMOS  Estudo de Cancer Dé rﬁﬁgﬂ;‘iﬂz Hacat, MDA- 10 e meg"rf(;zg’ulénedo os
etal. meta- de P . kxk MB-231 o q
o Baja . S sintético resultados de
(2015) Andlise mama 2 Células (n vitro) ; ~
California, no e natural inducéo de
México. apoptose foram
obtidos com
ambas as fontes, o
[-caroteno
natural gera taxas
de mortalidade de
células
consideravelment
e mais altas.
Questiona
rio
dietético
usado
para . e
estimar a Néo IOId
ingestao encontrada
diaria de  @ssociacéo clara
Estudo de .. Mulhere entre a ingestao
TERRY Cancer B- .
coorte e s - Entre — dos carotenoides
etal. de 56.837 caroteno,
meta- 40 e 59 estudados e o
(2002) Lo mama o- . -
analise anos risco de cancer de
caroteno,
B- mama na
. populacdo do
criptoxant estudo.
ina,
licopeno e
luteina +
Zzeaxantina
Este estudo
fornece
evidéncias de que
o0 status
Concentra bleolgtjlgnc’jn(():%g_als
HUANG Andlise - ~ __ Cao sérica .
L Vérios Concentracbes * caroteno esta
etal. sorolégica . 29.103 Homens f: média de .
; tipos plasmaticas associado a uma
(2018) prospectiva 190ug / ~
reducdo geral,
L' DCV****
doencas
cardiacas,

derrame e varios
tipos de cancer.

* AGS: Adenocarcinoma gastrico

* ATM : Ataxia-telangiectasia mutada
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***Meio RPMI: Mistura de sais enriquecidos com aminoacidos, Witage outros componentes essenciais
para o crescimento celular.

**** DVC: Doencas Cardiovasculares

Diversas pesquisas tém sido feitas buscando resppata a relacédo existente entre o
consumo (seja por fonte alimentar ou suplement&f)-caroteno e seus efeitos preventivos
e/ou terapéuticos para os diferentes tipos de cance

O presente estudo encontrou diversos trabalhosando que a ingestéo flecaroteno,
associado ou ndo com outros carotenoides e vitampade exercer um efeito protetivo
contra o desenvolvimento de cancer cervical em enaeth (GUO et al., 2015),
adenocarcinoma do célon (PALOZA&Aal., 2001, 2002; LEENDER#& al., 2014), cancer de
es6fago em todos os niveis, quando associado damina D3 (HUANGet al., 2014). Além
disso, o composto bioativo pode atuar na reducéderdscimento de linhagens tumorais,
incluindo células de cancer de célon e células@eticas (JANGat al., 2009). As evidéncias
cientificas também sugerem uma reducdo geral naéomia de doencas tais como:. as
cardiovasculares, derrame, céancer, dentre outrasasade mortalidade na populagéo
(HUANG et al., 2018).

Em estudos feitos em amostras animai$-aaroteno também se mostrou eficaz em
atuar no “bloqueio” do surgimento e progressao @samento de tumores ja formados e
replicagdo de células tumorais, incluindo as céludalonizadoras do célon, melanoma,
prostata, cavidade oral, pulmé&o e de mama” (PALOEZA., 2001).

GUO et al. (2015), mostraram que a ingestdo dietética comalirde acido ascorbico
(vitamina C 255 mg/d)g-tocoferol (vitamina E 22,8 mg/dy-caroteno (0,45 mg/d) B-
caroteno (4,2 mg/d), foi associada a uma reducad7&e no risco de cancer cervical em
mulheres chinesas, ocorrendo uma reducao aindasigaificativa em fumantes passivas. A
avaliagdo de risco desse estudo foi feita compar&ados e controles, através de analise
estatistica correlacionando as medicbes das coacéat séricas dessas vitaminas e
carotenoides, utilizando dados da ingestédo alimentatras covariaveis obtidas por meio de
um questionario estruturado. Os itens do questiomacluiram fatores sociodemograficos e
econdmicos, habitos de vida, histérico familiar digencas crénicas, atividade fisica e
consumo alimentar habitual no ano anterior ao estud

Para o cancer de mama, TERR¥ al. (2002) ndo encontram nenhuma associacao

concreta entre a ingestao de qualquer um dos caides estudados-Carotenof-caroteno,
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beta-criptoxantina, licopeno, luteina e zeaxantina)isco de desenvolvimento ou reducéo de
tumores em sua populagdo de estudo. No entantestiatlo pode ser confrontado com as
pesquisas guiadas por PALOZ#&Aal. (2002) que indicam que a concentracao daMe
B-caroteno em 72 horas inibe o crescimento de &hldaadenocarcinoma de célon humano
induzindo a apoptose. Também JAMGI. (2009) apontam p-caroteno em concentracao de
100 p mol-L em 12 horas tem potencial de inibir varieerdos moleculares associados a
estagios da carcinogénese e induzir a morte daksdancerosas gastricas.

GUOet al. (2015), apontam os antioxidantes como compon@mnteBiSsores por serem
protetores das funcdes celulares, ou seja, corgr@sdoxidativos no DNA celular. Em
afirmacdo a esses fatores de protecdo estaremorgdos aop-caroteno, encontra-se o
estudo de JANGt al. (2009), no qual relata que o nivel nuclear de A(Bhsor usado para
ativar fatores de vias de sinalizacao, reparo dé& BNpoptose celular) foi reduzido quando
verificado em células que foram tratadas ¢boaroteno, enfatizando o papel anticancerigeno
dos carotenoides.

LEENDERSet al. (2014), identificaram que o retinol e seus deldg dentre eles [&
caroteno, sdo considerados capazes de reduziressEsbxidativo e o risco de carcinogénese.
Isso também é comprovado e destacado como prird@sabberta do trabalho de PALOZZA
et al., (2001), no qual afirma quefcaroteno age como um modulador intracelular de ROS
(espécies reativas de oxigénio) em células tumergjge, através dessa modulagéo, regula o
crescimento dessas células. Dessa forma, ressatfaescélulas ndo cancerigenas nao eram
sensiveis aos efeitos inibidores do crescimenteaths pela concentracéo [glearoteno, ou
seja, 0 mecanismo pelo qualBecaroteno inibe o crescimento celular sé ocorrecétulas
cancerigenas PALOZZAt al., (2001).

As evidéncias para 0 mecanismo pelo qufit@aroteno regula o crescimento celular
tumoral séo fornecidas também pelo estudo de PALLO&Zal., (2001), que mostra que a
inibicdo do crescimento se da pela inducdo da apepfmorte celular) antes mesmo da
replicacéo e expressao génica.

J& a possivel explicagdo para o mecanismo de ioddegd apoptose de células
cancerigenas é encontrada nos estudos de JANG 08PB), quando conclui que [&
caroteno em altas concentracdes (100mol / L), induz a apoptose em células de
adenocarcinoma gastrico, junto da perda nuclearat@ina ATM. OB-caroteno induziu um
aumento na fragmentacdo do DNA e da p53 e dimimuinivel de Bcl-2. A Bcl-2 é
determinante para o destino das células na viatéjpeg influenciando assim, a polarizacéo

da membrana mitocondrial e a ativacdo das proteasmsindas pela clivagem, que sdo os
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principais fatores da apoptose. Foi observado élatas em apoptose um baixo nivel da Bcl-
2.

JANG et al. (2009), induziram a proteina p53 nas célulasadie comp-caroteno,
mostrando que a proteina pode intervir na apoptasecélulas de adenocarcinoma. Além
disso, essa concentracaopdearoteno reduz a antiapoptética Bcl-2 (proteinadgsempenha
um papel critico na determinagdo do destino celudarvia apoptética) em paralelo com a
perda nuclear da proteina ATM, ja citada anterioene

PALOZZA et al. (2001), relatam que a proteina Bcl-2 é expressaneitos tipos de
tumores humanos. Esse mesmo estudo, assim come dANIG et al. (2009), encontram
evidéncias diretas de uma supressao da expressBol-@ena inducdo de apoptose br
caroteno em uma linha de células do cancer de d®bDr)”. No entanto, essa supressao
aconteceu mesmo na auséncia da proteina p53, due anparada do ciclo celular, reparando
o dano do DNA. Acredita-se que a inativagdo dessieima leva a proliferacdo desordenada
das células, entretanto, no estudo de PALOZZA .et(2001), essa desordem ndo ocorreu,
pois observou-se que [@-caroteno interferiu nesse mecanismo. Contudo, retgge mais
estudos para compreender porque iSso ocorreu 8 fpraim os mecanismos moleculares
envolvidos.

Em estudo posterior PALOZZAt al., (2002) observaram que o efeito [fl@aroteno
esta diretamente ligado a dose administrada dems#enoide. Por isso, os resultados
encontrados, relatam quepecaroteno pode ser um agente redox intracelulandagcomo
um antioxidante ou como um pré-oxidante, dependeledsua concentracéo e do
ambiente biologico celular. Tal concluséo ja dbaepvada em seus estudos de 2001 como
uma possibilidade.

No que tange a origem do suplementg3amroteno OLMOS et al. (2015), realizaram
uma meta-analise, avaliando os efeitos da admag#sir de um suplemento sintético e outro
natural, mantendo a concentracdo sérica de 20 nkgiLobservado que esse valor ndo é
funcional para prevencdo e nem tratamento do c&lecenama, pois as células MDA-MB-
231 (linhagem de adenocarcinoma mamario) tratadas flzcaroteno sintético atingiram
apenas 30% de mortalidade enquanto as tratadas cataral atingiram 70%. Tal achado vai
ao encontro da pesquisa guiada por HUAM@., (2014) que apontam que a suplementacdo
sintética dep-caroteno, quando em altas doses (20 a 30 mg/d@a)tem qualquer efeito
benéfico na prevencéo do cancer de pulmao, estgrpagoreas, coldn retal, prostata, cancer

de mama e de pele. E, ainda segundo os autoressggdementacdo pode causar um ligeiro
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aumento no risco de cancer colorretal e pulmonamdeiduos fumantes, especialmente
agueles que também ingerem bebida alcoolica.

Apesar de néo fazer a correlacdo direta entre geraridop-caroteno, JANGet al.
(2009) relatam que esse composto bioativo de aouerénatural reduz o crescimento de
linhas de células tumorais gastricas, enquantoziralexpressao apoptética de proteinas,
como p53, e suprime a expressao de Bcl-2. A Baght, sua vez, expressa um fator
antioxidante capaz de diminuir a quantidade decagslilivres e aumentar a sobrevida das
células, o que néo é interessante que ocorra hdaséancerigenas. Diante disso, OLM&S
al. (2015) afirmam que “a utilizacdo de fontes nasuke (-caroteno poderia prevenir a
ocorréncia do cancer de mama. Além disso, HUASE., (2014) ressaltam que ao contrario
dos suplementos, os alimentos ricos Broaroteno (tais como os alimentos vermelho-
alaranjados e os alimentos verde-escuros) nadassein risco aumentado para a ocorréncia
de cancer, devido a matriz alimentar ser rica emnosucomponentes bioativos come
caroteno, beta-criptoxantina, licopeno, luteinaaxaatina e outros importantes para a
promocao de saude.

Os dados da pesquisa de GCal., (2015) e LEENDERSt al., (2014) e, de modo
mais evidente os estudos guiados por HUAM@I. (2018), também confirmam uma forte
associagao entre uma dieta com alto consumo desfeuvegetais frescos ricos proaroteno,
como abdbora, salsa, acerola, manga e couve com6B3538, 25 e 6Qug RAE/100g
respectivamente, e o risco reduzido de diversosieetps de cancer, além da promocao da
longevidade e qualidade de vida. Contudo, a ingediétética de3-caroteno por meio de
frutas, legumes e verduras, inevitavelmente sesacala a outros micronutrientes, o que
dificulta separar seu efeito potencial especifiesultando em limitagcdes para muitos dos
estudos consultados. Dentre eles, G&@I., (2015) e LEENDERSt al., (2014), cogitam
gue os beneficios observados possam ser devidaongmoctamento saudavel.

Ha inumeras indicacdes da necessidade da realizéezdmais estudos e pesquisas
correlacionando a administracdo (seja suplementaddietética) de-caroteno e os seus
efeitos preventivos ou terapéuticos para os digessgmentos de carcinomas. Alguns autores
sugerem a necessidade de estudos clinicos com maiwgro de casos e maior diversidade
étnica ou de estilo de vida e alimentacdo, a fim gdeantir maior credibilidade e
confiabilidade aos resultados obtidos. Outros regwam mais pesquisas com doses e
associacOes variadas do carotenoide. Por fim, tamb&égerem reparos em fatores de

confusao residual que possam ter sido ignoradosptivos diversos.
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CONCLUSAO

O papel dg-caroteno na prevencao do cancer de maneira gdedlatido, mas ainda
nao totalmente esclarecido e/ou elucidado na fitezaatual. Contudo, € sabido que sua
funcdo antioxidante é de suma importancia paraliauxas defesas imunolégicas e
consequentemente, reduzir os riscos de varias de@ngnicas e degenerativas da populacao.
O desenvolvimento do presente estudo possibilitoatrar a influéncia df-caroteno sobre
doencas, como os varios tipos de cancer. De fatoass/ revisdbes corroboraram 0s seus
efeitos, tanto como protetores antioxidantes nasdes celulares, quanto inibidores do
crescimento de varias células e linhagens tumataesvés da apoptose. No entanto, €
salientado também em alguns estudos, que a supksgiensintética ndo é funcional para
prevencdo ou tratamento do cancer, como as fomtiesans adequadas ¢ecaroteno. Do
exposto, conclui-se que, apds analise dos artipasados, @-caroteno apresenta beneficios
na prevencdo e/ou na terapia de cancer em gen@mpas diversas formas em que isso
ocorre, ainda sdo discutidas, provavelmente p@nseas questdes fisiologicas relacionadas a
doenca, processos tdo complexos. Portanto, daglav@mncia do assunto, torna-se necessario
o desenvolvimento de mais estudos especificos sedwa influéncia, relacionando dados
como: a epidemiologia com variaveis sociodemogaéfie o estilo de vida, doses de
administragado e associagdes entre micronutriemsstempostos testados.
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