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RESUMO

O visagismo busca realcar a beleza de cada pessiar @&ima imagem pessoal para cada
individuo, usando seus fenétipos, a harmonia edias Nesse contexto, destaca-se que a
imagem pessoal esta diretamente ligada a autoestimadividuo e a sua satisfacdo ou
insatisfacdo com a propria imagem. Entre diverstsrés usados para realcar a beleza de
cada um, podemos destacar as sobrancelhas, qunelodquem desenhadas e harménicas, além
de realcar a beleza e dar expressividade ao ragtoentam a autoestima, ou seja, quando
falhadas ou com a auséncia total faz com que withab fique insatisfeito com a sua imagem
e busque por recursos, entre estes recursos destacanicroagulhamento associado aos
fatores de crescimento. Nessa perspectiva, attevéama revisao bibliografica descritiva com
abordagem qualitativa, o presente artigo tem corbetiso avaliar a associagcdo do
microagulhamento e dos fatores de crescimento, @&témulo do crescimento das
sobrancelhas. Os resultados demonstraram que ooagidhamento promove uma
vasodilatacdo, melhora a oxigenacao folicular, atfamfacilitar a permeacdo de ativos de
forma mais eficaz. Entre esses ativos, estdo osefatle crescimento, que agem no ciclo
capilar, gerando a formacédo de novos foliculoslaags® por melhorarem a comunicacao
celular, estimulando a proliferacdo e manutencéaare acelera a sua migracao celular e a
sua diferenciacdo. Conclui-se que a associacao wooagulhamento aos fatores de
crescimento pode promover o crescimento dos peamnaheira significativa, demonstrando
desta forma ser uma promissora opc¢ao para o estitoutrescimento das sobrancelhas.

Palavras-chave:Imagem Pessoal. Autoestima. Sobrancelhas. Mictbamento. Fatores de
Crescimento.

ABSTRACT

Visagism seeks to enhance the beauty of each pesisdncreate a personal image for each
individual, using their phenotypes, harmony andhedis. In this context, it is emphasized
that the personal image is directly linked to theividual's self-esteem and their satisfaction
or dissatisfaction with their own image. Among gaVéactors used to enhance the beauty of
each one, we can highlight the eyebrows, which,nmvell designed and harmonious, in
addition to enhancing beauty and giving expresg&ssno the face, increase self-esteem, that
is, when failed or with total absence, it makesitttividual is dissatisfied with his image and
looks for resources, among these resources stamdshe microneedling associated with
growth factors. In this perspective, through a dpsee literature review with a qualitative
approach, this article aims to evaluate the assoniaf microneedling and growth factors to
stimulate eyebrow growth. The results showed thatraneedling promotes vasodilation,
improves follicular oxygenation, in addition to fi#ating the permeation of actives more
effectively. Among these actives are growth fagtevkich act on the hair cycle, generating
the formation of new hair follicles by improving lc&eommunication, stimulating cell
proliferation and maintenance, accelerating cetiration and differentiation. It is concluded
that the association of microneedling with growtittdérs can significantly promote hair
growth, thus demonstrating that it is a promisipgjan for stimulating eyebrow growth.

Keywords: Personal Image. Self esteem. Eyebrows. Micronegdrowth Factors.
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1 INTRODUCAO

Antes da Primeira Guerra Mundial, o conceito décede uma pessoa nao levava em
consideracdo suas individualidades e sim o grupgudd este individuo fazia parte. Este
grupo, por sua vez, levava em conta apenas asasregligiosas e o poder aquisitivo de cada
pessoa (KUPLICH; MATIELLO; PADINHA, 2018).

Em 2003, o artista plastico Philip Hallawell troseus conhecimentos da Inglaterra e
dos Estados Unidos para o Brasil, fazendo com qusagismo ganhasse forga por aqui. Com
isso, mudam os conceitos de estilo, que até emédo medidos por meio de crencas e poder
socioecondémico. O artista relacionou a linguagesuiali das artes com a imagem pessoal e
notou que as formas geométricas estdo presentasnsss rostos (DIAS; SLOMP; SAHN,
2019).

Os autores Dias, Slomp e Sahn (2019, p.16) ain@dacgue “o termo visagismo
deriva devisage, que em francés significa rosto. O visagismo busttayés do rosto, adequar
a imagem de modo a expressar uma mensagem espeotiforme a necessidade da pessoa”.

O visagismo é uma arte que demonstra que os padédmsleza impostos pela
sociedade néo se encaixam a todos. Nesse contextsagismo busca realcar a beleza de
cada pessoa e criar uma imagem pessoal para cdédum, usando seus fenotipos, a
harmonia e a estética. Entre alguns métodos utdgapara isso, pode-se destacar a
maquiagem, o design de sobrancelhas e o cortebebod®IAS; SLOMP; SAHN, 2019).

Nossas sobrancelhas possuem fung¢do anatémica téggro gldbulo ocular do suor
ou outros liquidos que possam escorrer da tests, apasar disso, elas sdo mais valorizadas
pela sua funcdo estética. A sobrancelha é coadgivam olhar, sem ela ndo conseguimos
demonstrar nossas expressoes faciais. Desde mabm@celhas foram incorporadas como
algo importante na beleza, as mulheres sempre famsagar o que era considerado o padrao
da época e isso nos mostra como a sobrancelha grtamfg quando se trata de imagem
pessoal. As falhas ou a auséncia total dos pelosteen a uma baixa autoestima, pois a
pessoa fica insatisfeita com a sua imagem pedSONSECA; KOWALSKI, 2009).

Para recuperar a autoestima dessas pessoas quansat&feitas com a sua aparéncia,
existem tratamentos que podem auxiliar no estirdal@arescimento das sobrancelhas, entre
esses tratamentos existe o microagulhamento, que g#r associado a ativos, como o fator

de crescimento.
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O microagulhamento promove a vasodilatacdo, natrgzé@xigenacéo do tecido, e os
fatores de crescimento e seus peptideos atuantloocepilar, gerando a formacao de novos
foliculos capilares (SILVA, MAGNUS, 2019).

Nessa perspectiva, 0 objetivo deste trabalho ¢é iaavah associacdo do
microagulhamento e dos fatores de crescimento, mstémulo do crescimento das
sobrancelhas.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Imagem Pessoal

A autoestima é algo fundamental para a salude meatedda pessoa, iSso nos leva a
presumir que pessoas insatisfeitas com a sua impgesoal tenham baixa autoestima e que
provavelmente este fato também esteja associadoafdes cobrancas ligadas a estética da
sociedade atual (MARQUES, 2018).

Nesse contexto, Dias, Slomp e Sahn (2019, p.3@ncque “A imagem pessoal &
composta por simbolos universais que estdo em tltscos faciais: no cabelo, nas roupas
e nos acessorios que sao compreendidos por todomedma maneira, como simbolos
arquétipos.”

Marques ainda destaca que ndo devemos seguir pagitéadéncias, quando se trata
de imagem pessoal, pois muitas vezes aquilo gaenestnoda ndo é condizente com o0 que
aguela pessoa deseja expressar, através da suarmimBiggue antes mesmo de precisar
verbalizar, uma pessoa ja expressa as suas ematéegss das suas linhas e expressdes
faciais (MARQUES, 2018).

Quando se tem um primeiro contato visual com algaEnprimeiras impressoes sobre
aguela pessoa ja sao percebidas, sejam elas pssitivnegativas (KUPLICH; MATIELLO;
PADINHA, 2018).

2.2 Sobrancelhas X Imagem Pessoal

Nossos olhos possuem umas das regides mais sensi@einosso corpo, por
apresentarem pouco tecido adiposo, a textura @aspeiorna muito fina, sendo esta esticada

sobre uma proeminéncia 6ssea e iSSO cria a areav@nPor esses motivos, a pessoa pode
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possuir aparéncia de manchas escurecidas ao redalitbs, além desse fato, se a cliente
tiver a impressdo de olhos cansados e sobrancé#isasiidadas, os outros atributos faciais
ficardo imperceptiveis e seus tracos serdo degadms (IFOULD; CONROY;
WHITTAKER, 2015).

Falando anatomicamente, as sobrancelhas possue@ofale protecéo, sendo que
somente no século XIX, na década de 1920, as smh@s passaram a ter funcdo estética
(FONSECA; KOWALSKI, 2009). Nesse contexto, Marq2818) cita que o nosso olhar
possui extrema importancia e o que queremos projei@ ele também, com destaque as
sobrancelhas, pois sdo estas que irdo expressama@es, considerando que elas sdo as
responsaveis pelas nossas expressoes faciais (MERB(QR0D18).

Historicamente, as sobrancelhas ja passaram p@asvaudancas, sendo que quando
estas comecaram a possuir importancia estéticadessacar, elas foram raspadas e no lugar
dos pelos os tragcos eram feitos com maquiagem. iNem@, as atrizes raspavam e
desenhavam de acordo com o0 que o0 papel que enprettglo pedia. Atualmente as
sobrancelhas tém sido usadas, cada vez mais, de mabgral, valorizando o seu formato e
buscando harmonia com o restante do rosto (FONSECOAYALSKI, 2009).

Marques (2018) corrobora com essa informacao mcesiue as mulheres sempre
moldaram suas sobrancelhas de acordo com a moda naaépoca, 0 que nos mostra que
elas sdo elementos muitos importantes quando tse deaimagem pessoal. O formato das
sobrancelhas precisa ser escolhido de acordo caito agie o individuo deseja expressar em
suas emocdes, esses tracos podem nos transmifodamentos e emogdes, como quando
uma pessoa esta brava, feliz ou espantada, porpéxepor esses motivos precisamos ter
muito cuidado ao modelar as sobrancelhas.

As sobrancelhas ndo sdo apenas pelos que esf@Evaakvitar que 0 suor escorra para
os olhos, elas estdo ali para embelezar o olhanpustrar nossas expressoes e valorizar
maquiagens. As sobrancelhas, quando harménicasst@ealcam a beleza, mas também
expressam caracteristicas bem pessoais, por isgtivalualismo e a naturalidade se tornam
tdo importantes nesse processo (SCHUTZ; SALVADJR02.

2.3 Anatofisiologia do pelo

Os pelos possuem funcao fisiolégica de aqueceoteger o corpo, mesmo que esta

nao seja vital para o corpo humano, sabemos datiamuia dada aos pelos quando se trata de

Revista Saude em Foco, Teresina, v. 9, n. 14ap1t.66-81,jan./abr.202Www4.fsanet.com.br/revist




Associacdo do Microagulhamento e Fatores de Cresaimio, para Estimulo do Crescimento das Sobrancelhas 71

autoestima e imagem pessoal, destacando que asdassobrancelhas possuem a fungéao de
dar expressividade a face humana (MARQUES, 2018).

Os mecanismos e a maneira como 0s pelos séo ostidal pele podem afetar o
crescimento e mudar a estrutura das sobrancelbasdqg acontece um trauma na papila
dérmica, o pelo ndo consegue mais se desenvoligsoempede que novos pelos cresgam.
Esse crescimento também depende de outros fatame® dnterferéncias nutricionais,
hormonais, emaocionais, entre outras (MARQUES, 2018)

Segundo Medeiros e Simplicio (2010), na pele existstruturas em anexo como 0S
pelos, as unhas e as glandulas. Existem dois dip@®los que sdo denominados pelo fetal ou
lanugo, que s&o os pelos mais finos e claros,i@®naos pelos vellus, pouco desenvolvidos
em adultos, e os pelos terminais que sao maisagaspigmentados, respectivamente. Os
pelos sdo compostos basicamente pela haste, qumareaque fica para fora do corpo, e a
raiz, que é uma porcéo intradérmica (RIVITTI, 2018)

“Os pelos se originam de uma invaginacédo da epieleonfoliculo piloso. Visiveis
externamente apenas pela sua haste, estdo dishpér quase todo o corpo. Em
certas regies, os pelos apresentam desenvolvimdiiéoentes e desempenham um
importante papel de protegdo, especialmente quanewados as aberturas naturais
do corpo.” (MEDEIROS; SIMPLICIO, 2010).

Ainda segundo os autores, a estrutura da hastalsdocé dividida em trés partes que
consistem em (MEDEIROS; SIMPLICIO, 2010):

» Cuticula: é constituida por células com queratireneontra-se na parte externa
gue protege o cabelo dos danos;

o Cortex: € mais queratinizado e disposto compactiamaa haste do cabelo,
encontra-se entre a cuticula e a medula;

* Medula: é fracamente queratinizada e encontra-garta mais interna do fio. Em
pelos com a haste mais fina, a medula é descordingaase inexistente;

A unidade pilossebacea possui também na sua rai@ estruturas principais que sao

elas (RIVITTI, 2018):

» O foliculo piloso: existe por quase todo o corpmhuno, ele é composto por raiz,
papila e bulbo;

» Bulbo capilar: onde ocorre a maior parte da atoedmitética;

» Papila dérmica: uma pequena estrutura conjunticamente vascularizada e

inervada, tem como objetivo ampliar a area de sramam a epiderme. Essas
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papilas sédo responaveis pela nutricdo do folicits@ e sdo essenciais para a sua
integridade e fungéo;

* Madsculo eretor: um pequeno musculo eretor que posguimentos involuntarios
de contracao que eri¢ca o pelo;

* Glandulas sebaceas: sédo glandulas secretoras decsgd funcédo € lubrificar e

auxiliar a hidratacéo da pele.

Rivitti (2018) ainda destaca que os pelos ndo emescontinuamente, pois possuem
alternancias entre as fases anagena, catagerment| fases que caracterizam o nascimento,

crescimento e morte do pelo, respectivamente:

* Fase anagena: é a fase de crescimento, caractepgaathtensa atividade mitética
da matriz, nessa fase o pelo se mostra na maxiprasséo estrutural;

 Fase catagena: onde os foliculos regridem a uno tde suas dimensdes
anteriores, nessa fase as células interrompemdagio de melanina na matriz e a
proliferacéo celular vai diminuindo até terminaqui o bulbo ira se retrair, apos
acontece a sua separacao da papila dérmica, nesssgp 0 pelo assume a sua
forma clava e permanece retraido por retalhos dmatjna ao saco folicular;

* Fase telogena: constitui no desprendimento do pedssa fase os pelos se
mostram em total descanso, reduzidos a metade aosmid tamanho normal.
Nesse Ultimo estagio, apresenta também desvirdmlagmpleta entre papila

dérmica e o pelo em eliminacao.

Segundo Marques (2018), além dos fatores que pouéenferir no ciclo do
crescimento do pelo, o corte e a retirada em egcpedem prejudicar esse crescimento,
fazendo com que as sobrancelhas figuem ralas,di@dhau até com uma auséncia total. O
profissional precisa avaliar essa sobrancelhaendat qual o melhor procedimento e recurso
a serem feitos para a recuperacao desses fios.

O profissional da area dos anexos cutaneos preaiser que, além da retirada de
pelos, ele esta mexendo também com a autoestipesdaa, pois é uma forma de valorizar a
fisionomia. As sobrancelhas tratam de uma questftie, quando preenchidas e bem feitas
elevam a autoestima, o que, consequentemente, @existem falhas ou auséncia de pelos
na regido faz com que a pessoa tenha uma baixastinia e isso faz com que o individuo
recorra a tratamentos para estimular o crescin(@@OISECA; KOWALSKI, 2009).
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Entre os tratamentos disponiveis no mercado patienwdar o crescimento da
sobrancelha, encontram-se o microagulhamento askoca ativos, como o fator de

crescimento, objetos deste trabalho.

2.4 Microagulhamento

Essa terapia teve inicio em 1995, quando OrentreiGrentreich fizeram o uso de
agulhas dérmicas para tratar cicatrizes. Os anmsnfgassando e a técnica evoluindo,
chegando aos dias atuais, quando encontramos rddsreequipamentos utilizados para
realizacdo do microagulhamento (ASSIS; DANTAS, 2018

O microagulhamento é uma técnica utilizada porigsafnais de estética objetivando
principalmente o estimulo de colageno, tratamed#osicatrizes e para permeacao de ativos.
Esse procedimento pode ser realizado utilizandoalier ou a caneta, seja manual ou elétrica
(LIMA; LIMA; TAKANO, 2013).

O roller consiste em um rolo de polietileno, concnoagulhas de aco inoxidavel,
essas microagulhas sédo colocadas em fileiras commmédia de 190 unidades. As agulhas
possuem diferentes tamanhos variando entre 0,25n#®rem (CAMPOS; VILHALBA,
2014).

A caneta elétrica permite a regulagem no tamanBoadalhas que pode variar entre
0,25mm e 2,0mm. A quantidade de agulhas tambémi&vel entre 3 e 36. Quanto maior a
quantidade de agulhas, mais homogéneo sera o ti@EREIRA; TERRUEL; CARRILLO,
2016).

“A caneta manual é utilizada com movimentos aserta$ e descendentes sobre a
pele, perfurando-a repetidas vezes. Ja a canétza€ utilizada deslizando-a sobre
a area-alvo, passando-a vdrias vezes sobre o mé&mah com movimentos
circulares ou retilineos, até se obter um aspeetiesfio desejado, sem necessidade
de pressiona-la sobre a pele.” (PEREIRA; TERRUEARRILLO, 2016).
Nesse contexto, Mota e Rocha (2019, p.4) destaazn“As agulhas de 0,25mm
provocam injaria leve. O intuito é promover neovdadzacdo e aumentar a eficacia na
permeacdo de ativos, efeito conhecido cddnag Delivery’, como pode ser observado na

Figura 1.
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Figura 1 — Relacéo entre comprimento da agulha e petracdo na pele
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Fonte: Lima; Lima; Takano (2013)

A técnica para o procedimento consiste em usar preasdo continua, fazendo
rolamento ou deslizamento (dependendo do equipametilizado) na pele em varias
direcdes, sendo que a profundidade vai dependemaanho de agulha utilizada, o objetivo é
gue a epiderme seja apenas perfurada e nao c@ridtiy; LIMA; TAKANO, 2013).

Neste contexto, destaca-se que o microagulhamegetateaves de pequenas lesdes na
pele, que geram um processo inflamatério no logadeofor aplicado, aumentando a
proliferacé@o celular, induz também o aumento daabwismo celular dos tecidos cutaneos e
isso gera o aumento da sintese de colageno, elastatriz extracelular, acido hialurdnico
restituindo a integridade da pele (CHAGAS; OLIVEIR2016).

Embora a técnica seja utilizada, principalmente jpatratamento da pele envelhecida,
esta também pode ser utilizada para estimular scionento de cabelos e pelos das
sobrancelhas. Considerando que as pequenas les@@ascna pele também regeneram a

saude dos foliculos capilares, e isso pode resrttanm novo pelo (ROCHA, 2017).

“O microagulhamento € um tratamento que pretendéhare visivelmente o
crescimento capilar. Consiste na aplicacdo de wjuidas[...] resultando no
aumento da disponibilidade de nutrientes, estinauleasodilatacdo e oxigenacdo
folicular, estimula a vascularizacdo e nutricidf@culo, aumenta a permeacédo de
ativos especificos devido aos canais criados” (R@CH17).
O microagulhamento pode ser associado aos fateresedcimento, considerando que
0 microagulhamento promove a vasodilatacdo, natrigéoxigenacao do tecido, e que os

fatores de crescimento e seus peptideos atuantloccapilar, gerando a formacgéao de novos
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foliculos capilares, o que é essencial para a p@&nta e o crescimento de novos fios
(SILVA; MAGNUS, 2019).

2.5 Fatores de crescimento

Os fatores de crescimento sdo fragmentos de pasteén possuem uma melhor

permeacao por serem moléculas menores (CHAGAS; BIR¥, 2016).

“[...]Os fatores de crescimento sdo moléculas atigae sdo responsaveis pelas
atividades celulares. Elas atuam na membrana, paodo uma cascata de reacdes
gue resultam na transicdo génica. As células qodugem tais moléculas sao
macréfagos, queratinécitos e fibroblastos, aindamasssas células sédo ativas pelos
préprios fatores de crescimento” (CHAGAS; OLIVEIRZ(16).

Os fatores de crescimento participam da divisdolagldo crescimento das células e
vasos sanguineos, agindo como mensageiro quimies s&o encontrados em varios tecidos
na sua fase de cicatrizagdo e/ou renovacao cebdaisso sdo conhecidos como mediadores
naturais biolégicos (MACHADO, 2019).

Machado (2019) ainda nos traz a informacdo de cqudatores de crescimento
comecaram a ser utilizados pela industria cosméticd 994, o uso foi permitido pdr@od
and Drug Administration (FDA), considerando que esses fatores sao encostrad
naturalmente no organismo.

Os fatores de crescimento tém a capacidade der &idesativar varias atividades
celulares, isso influencia no aumento da taxa dscanento celular, incluindo as células que
compdem o pelos das sobrancelhas e cabelos (SIMWASNUS, 2019).

Ainda, segundo os autores, pode-se destacar gqueeanfatores de crescimento mais
importantes para o foliculo piloso estédo o fatockescimento de endotélio vascular (VEGF),
fator de crescimento insulinico (IGF) e fator descimento de fibroblastos (FGF) (SILVA;
MAGNUS, 2019).

» Fator VEGF: importante mediador de angiogénese ajua exclusivamente no

epitélio vascular e promove o crescimento de cglataloteliais vasculares;

» Fator IGF: importante regulador mitogénico e moéftigo na biologia do foliculo
capilar. Tem capacidade de atuar na proliferachaacee folicular no ciclo de
crescimento dos pelos;

» Fator FGF: possui importante aspecto mitogénicéimaeka a angiogénese e

estimula a diferenciacéo e proliferacdo de umaedade de células.
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Na Figura 2 estdo demonstrados os mecanismosofigios de estimulo e reparo

tecidual com fatores de crescimento.

Figura 2 — Mecanismo fisiologico de estimulo e repatecidual com fatores de
crescimenta

: ﬁmFic j\
—gf & P \T)
A ] FGF-2
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Fat :jh*w_ Fibroblast

Fonte: Pharma special (2020).

3 METODOLOGIA

Este artigo caracterizou-se como uma pesquisaogiidliica, do tipo descritiva com
abordagem qualitativa. Para a realizacdo do presestudo, foram utilizados livros,
dissertacbes e artigos cientificos disponiveis ewed de dados cont&ielo, Pubmed,
Science Direct e Google Académico. Os descritores utilizados nioramagem pessoal,
sobrancelhas, anatofisiologia do pelo microagullmme fatores de crescimento.

As estratégias utilizadas para inclusdo dos artigeste estudo foram artigos de
pesquisas com estudosvivo ein vitro, de revisdo e artigos publicados nas versdessnglé
espanhol e portugués disponiveis por completo asssbeletronicas. Os critérios de excluséo
utilizados foram artigos repetidos, artigos incoebpd e artigos e que ndo representavam a

tematica.
4 RESULTADO E DISCUSSOES

Diversos estudos vém demostrando a eficacia dooagathamento e dos fatores de
crescimento para o tratamento de crescimento @s.[dehtre estes estudos pode-se citar Silva
e Magnus (2019), que em seu trabalho relatam quaicroagulhamento estimula o
crescimento do pelo, por promover uma vasodilatagi® irA melhorar a oxigenacao

folicular. Além disso, os autores destacam queocqtimento auxilia a permeacao de ativos,

Revista Saude em Foco, Teresina, v. 9, n. 14ant.66-81,jan./abr.202®ww4.fsanet.com.br/revist'




Associacdo do Microagulhamento e Fatores de Cresaimio, para Estimulo do Crescimento das Sobrancelhas 77

estimula a comunicacdo celular entre todas as tesisu do foliculo e aumenta a
disponibilidade de nutrientes (SILVA; MAGNUS, 2019)

Os autores realizaram um estudo de caso de umanpaaue apresentava alopecia
androgenética. Para o tratamento, estes utilizasamicroagulhamento, o protocolo foi
elaborado com 6 sessdes com um intervalo de 15edias elas, foi usada uma agulha de
0,50mm. Associado a técnica, foi aplicado um commétontendo fatores de crescimento,
fator de crescimento insulinico (IGF-1 1%), fat@ crescimento de fibroblastos (FGF 1%) e
fator de crescimento epidermal (1% EGF). Os redaftdoram visiveis e demonstraram o
crescimento de novos foliculos capilares ativosgds mais espessas (SILVA, MAGNUS,
2019).

Resultados semelhantes foram encontrados por AsBiantas (2018), que em seu
trabalho utilizaram o microagulhamento em um pdeigue possuia alopecia androgenética,
onde o escalpo se encontrava calvo. O protocolzado foi composto por 6 sessbes
quinzenais, com a utilizacdo de uma agulha de (yh0mssociado a uma solucdo cosmeética
qgue continha fator de crescimento insulinico (I®@k)1fator de crescimento de fibroblastos
(FGF 1%) e fator de crescimento de endotéliomas€VEGF 1%). O paciente foi orientado
a permanecer 4 horas, apds o procedimento, corndutor e depois fazer uso de home care
indicado pelos autores. Ap6s um més de tratamerntagciente relatou ter observado melhora
na espessura do fio e, ao final deste, foi obsarvaelhora na cobertura do escalpo, espessura
e coloracao dos fios.

Os autores ainda destacam que os fatores de cesgoinpossuem uma grande
importancia na comunicacéao celular, por isso eséimwa proliferagcédo e manutencgéo celular,
aceleram a migracgéao celular e a sua diferenciag&88I1S, DANTAS, 2018).

Colpo e Brandao (2020) também realizaram um estiegdoaso em um paciente do
sexo masculino, diagnosticado com alopecia andaigen O paciente foi submetido a 4
sessdes de microagulhamento com um intervalo ddi&0entre uma sessdo e outra, foi
utilizado um roller com agulha de 1,5mm, sendo @uécnica foi aplicada até o surgimento
de um orvalho sangrento, seguido de uma aplicagdo dombinado de fatores de
crescimento  capilar: fator  de crescimento ddo&io vascular (VEGF), fator de
crescimento de fibroblastos (FGF) e fator de cmesoto insulinico (IGF). Os resultados
demonstram uma melhora na espessura dos fios, gim&mto de novos fios e maior
resisténcia destes ao teste de tracao.

O autor ainda destaca que essa resposta positiva4d sessoes, tenha se dado,

provavelmente, devido a associacdo da técnica cofatores de crescimento, considerando

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 9, n. 14apt.66-81 jan./abr.2022vww4.fsanet.com.br/revista




L. C. F. Souza, K. E. Machado 78

gue o microagulhamento facilita o transporte den&Eos através da pele, o que melhorara
sua eficacia e também cita que o microagulhamemsiste em uma técnica nao invasiva,
segura e de baixo custo (COLPO; BRANDAO, 2020).

Nesse contexto, pode-se destacar que tanto SiMagnus (2019), como Colpo e
Brandao (2020), salientam que os fatores de creston mais importantes para os foliculos
sdo IGF (fator de crescimento insulinico), FGRoffale crescimento de fibroblastos) e o
VEGEF (fator de crescimento do endotélio vascuRojs estes irdo atuar no ciclo capilar, por
serem considerados importantes mediadores de @mgisg, que atuam no endotélio vascular,
sendo capazes de promover o crescimento das cdntisteliais vasculares a partir de
artérias, veias e vasos linfaticos.

Ainda em tempo, destaca-se que o0 microagulhamertonsiderado uma técnica
segura, visto que ele nao possui efeito ablatiae ehances de efeitos colaterais sdo minimas.
Entretanto, foi encontrado em alguns dos estudasaptados nesse trabalho o relato de dor
na hora da aplicacdo, por ser uma técnica minimenewasiva, a dor pode ser um limitante
para alguns pacientes. O tempo de cicatrizacdo éampode ser considerado uma
desvantagem, visto que é preciso um maior cuidadeegido onde for feita a aplicacao. A
pessoa que aplica essa técnica precisa ser cal@apdea tal ato, pois quando feita de maneira
errdbnea as chances de provocar escoriacdes, mameasichas na pele sdo altissimas. O
microagulhamento € contraindicado em casos de rgest& lactante, com rosécea ativa,
pessoa com histérico de queloides, pele com p@stiladédulos actineos e pacientes que
apresentem pele ndo integra, como queimadura,slesbeferidas expostas (ALBANO;
PEREIRA; ASSIS, 2018).

Em relacdo aos fatores de crescimento, estes sBeutas de proteinas encontradas
naturalmente no NOSso corpo e os riscos sobre apicacdo de forma sintética ainda néo
estdo totalmente esclarecidos, pois existem poesislos especificos que falem sobre seus
efeitos colaterais e/ou contraindica¢des, entretaahhum dos estudos apresentados relatou
algum efeito colateral quanto ao uso desses afilédRA et al., 2011).

5 CONSIDERACOES FINAIS
Com base nesse estudo, podemos entender que ramcedbas sdo de extrema

importancia quando se trata de imagem pessoak@tdestima, visto que elas irdo expressar

nossas emocoes e expressoes faciais.
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Devido a importancia dada a elas, quando por algwtivo o foliculo encontra
dificuldade para se desenvolver, como quando acenten trauma na papila dérmica ou
algumas interferéncias nutricionais, hormonaisteentitras, as pessoas acabam procurando
recursos para preencher novamente a falta desses fi

Tendo em vista que, antes de iniciar qualquerdpdratamento, é preciso fazer uma
analise para entender por que aquele pelo paroastzr, se foi por algum trauma, cicatriz,
falta de nutrientes ou outros, para sO entao pamlaecar o tratamento.

E, entre os recursos disponiveis no mercado, empegstudo propds uma associacao
de microagulhamento e fatores de crescimento (MEGF, IGF), dessa forma os resultados
encontrados sugerem a eficacia do microagulhamasgociado a fatores de crescimento,
para estimulacédo do crescimento das sobrancelhas.

Pode-se destacar ainda que a utilizacdo do micittemgento promove uma
vasodilatacdo que melhora a oxigenacao folicukmilifa a permeacao de ativos de forma
mais eficaz, além disso a técnica apresenta baistocbaixo risco e os estudos vém
demonstrando a eficacia desse procedimento.

Os fatores de crescimento agem no ciclo capilarangly a formacdo de novos
foliculos capilares por melhorarem a comunicacdaolag estimulando a proliferacdo e
manutencgédo celular, acelerarem a sua migracdcaceld sua diferenciacéo. Destaca-se que
eles ndo possuem grandes contraindicacdes ousefeito

Conclui-se, dessa forma, que o microagulhamente Eed uma opcéo promissora
quanto ao tratamento do crescimento de pelos e gquando associados ativos como 0sS

fatores de crescimento, seus beneficios sdo patacios.
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