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RESUMO

Objetivo: Mapear e descrever a literatura cientifica sobrenc@o basica, Terapia
Ocupacional e populacdo idosa, focando em ideatifie refletir sobre as préticas
profissionais realizadas com essa popula¢gdétodo: Revisdo de escopo realizada em
periodicos cientificos especificos de Terapia Ocigueal; no Portal Digital do Programa de
Pos-graduacdo em Terapia Ocupacional; e nos Amai€ahgresso Brasileiro de Terapia
Ocupacional. Foram utilizados dois principais tesnue busca: 1) Saude do ldoso, seus
sinbnimos e derivagbes; 2) Atencdo Basica a Sa8das sindnimos e derivagoes.
Resultados: Foram encontrados 322 estudos, dos quais 305 faertuidos por néo
apresentarem o0s dois principais termos de buscaitmo, resumo ou palavras-chaves.
Restaram 17 pesquisas, das quais trés eram repetid@te ndo respondiam a pergunta
norteadora, resultando em sete pesquisas que cerapugs amostra finahs praticas mais
citadas foram: abordagens em grupos, utilizaca@atdedades expressivas, adaptacdes de
materiais/ambientes focadas no desempenho em AW Adficinas com diferentes temas e
orientacdes voltadas para promoc¢do de saude elgdelde vidaDiscussao:A escassez de
estudos pode ser um indicativo de que o niumererdpdutas ocupacionais na atencéo basica
é reduzido, que as praticas ndo estdo sendo @dsfoublicadas ou que essas correm 0 risco
de estarem sendo majoritariamente realizadas enpithiss e setores especializados.
Concluséo: Resultados como esses podem instrumentalizar téesgpecupacionais sobre o
processo de trabalho/ferramentas utilizadas nag@bueom idosos no contexto da Atencao
Basica, sendo fundamentais para evidenciar a mdevala profissdo e a necessidade de
maiores investimentos na Atencéo Basica.

Palavras-chave:atencéo priméaria a saude. atencédo basica. tevapgacional. Idoso. saude
do idoso.

ABSTRACT

Objective: To map and describe the scientific literature pmimary care, Occupational
Therapy and the elderly population, focusing omidging and reflecting on the professional
practices carried out with this populatioiethod: Scope review carried out in scientific
journals specific to Occupational Therapy; on thgital Portal of the Postgraduate Program
in Occupational Therapy; and in the Annals of theaAian Congress of Occupational
Therapy. Two main search terms were used: 1) Bidézghlth, its synonyms, and derivations;
2) Primary Health Care, its synonyms, and derivati®esults 322 studies were found, of
which 305 were excluded for not presenting the tman search terms in the title, abstract or
keywords. There were 17 surveys left, of which ¢hneere repeated and seven did not answer
the guiding question, found in seven surveys thatlenup the final sample. The most cited
practices were group approaches, use of expresditreities, adaptations of materials /
environments focused on performance in ADL / AlMiiyrkshops with different themes and
guidelines aimed at promoting health and qualityifef Discussion The scarcity of studies
may indicate that the number of occupational thetapn primary care is reduced, that
practices are not being analyzed / published drttiegy are at risk of being mostly studied in
hospitals and specialized sectdganclusion Results such as these can equip occupational
therapists with the work process / tools used imkimg with the elderly in the context of
Primary Care, being essential to highlight profasalization and the need for greater
investments in Primary Care.

Keywords: primary health care. occupational therapy. Elddrealth of the elderly.
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1 INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Saude (2017), a AterBasica (AB) trata-se de um
conjunto de acdes de carater individual, familiacaetivo que envolve a promocéo,
prevencdo, protecdo, diagnostico, tratamento, Iieggdio, cuidados paliativos e vigilancia em
saude. Considera-se que sua oferta deve ser #@jimlg integral, independentemente de
aspectos como idade, etnia, nacionalidade, idafdidde género, crenca e condi¢cao
socioecondmica.

A Atencédo Basica foi consolidada no Brasil atragdés processos de municipalizacdo
e de descentralizacdo do Sistema Unico de Saud8)(HEs$ses processos tiveram como
objetivo aplicar os principios da Atencdo Primé&rta Saude (APS) as diversas regides do
pais, levando em consideracao a diversidade daamdia® de cada cidade e a facilitagcdo do
acesso a saude (BODSTEIN, 2002). Estes princimoamf determinados na Conferéncia
Internacional sobre a Atengdo Primaria a Saude ®f8,lem Alma Ata, sendo eles o acesso
de primeiro contato do individuo com o sistemaal@le, a longitudinalidade, a integralidade
da atencéo e a coordenacao da atencao dentraeloasi@RASIL, 2019).

Nessa perspectiva, para contemplar os principiesnguteiam a Atencdo Basica e
ampliar o escopo e a resolutividade de atencdaswérios, novos profissionais precisaram
ser incorporados (SILVA; OLIVER, 2020). Assim, efd08, o Ministério da Saude criou 0s
Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) atralépublicacdo da Portaria n° 154/2008
que inclui a participacdo de diferentes profisserede distintas areas de conhecimento,
inclusive da Terapia Ocupacional, 0os quais atuamcenjunto com a equipe de saude da
familia, compartilhando e apoiando as praticas aeratdrio (BRASIL, 2008; DUARTE;
SILVA, 2018). Além disso, esses profissionais coerpuma equipe que atua no apoio
matricial as equipes das unidades nas quais 0 N&&Fvinculado e em seus territérios e
devem atuar de forma integrada a Rede de Aten§adide e seus servicos (BRASIL, 2012).

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ooupalc em sua resolugdo n°
407/11, disciplina a Especialidade Profissionalaper Ocupacional em Saude da Familia e
coloca como areas de atuacédo dessa especialid@dsemnpenho Ocupacional na Saude do
idoso. A resolugédo n° 477 do mesmo Conselho recenlee disciplina a Especialidade
Profissional de Terapia Ocupacional em GerontoJoglamonstrando a relagdo e a
competéncia da profissao para atuar na Atencae®adocalizando a Saude do Idoso.

Os terapeutas ocupacionais sao habilitados pataragantervir junto aos sujeitos e

populacdes/coletivos, mas também em aspectos doemtmbe contexto no qual estdo
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inseridos. Ainda, esses profissionais poderdo proptervencbes que fortalecam o
envolvimento e desempenho dos sujeitos no querserdea de Ocupacdes (AOTA, 2015).

Sobre o terapeuta ocupacional, as possibilidadeatukcdo desse profissional na
Atencado Basica sdo muitas, mas, como principalifiade das intervencdes, pode-se apontar
a facilitacdo do acesso dos sujeitos, populacdes epletivos a participacdo social,
profissional, e cotidiana da melhor forma possw&ale acordo com suas individualidades
(BOLT et al, 2019a; ROCHA; PAIVA; FEIJO; OLIVEIRA, 2012).

Dentre as atribui¢cdes do terapeuta ocupacionalteaclo Basica, pode-se citar a acao
desse profissional como apoiador matricial das peguide salude da familia, auxiliando
diferentes profissionais na promocdo de saude mduateional e comunitaria. De acordo
com Silva e Menta (2014), a atuacdo do terapeutpamional na Atencdo Basica e em
equipes como o NASF deve considerar as demandérritdrio e a organizacao social da
comunidade. Nesse contexto, sdo utilizadas esi@atégmo o Projeto Terapéutico Singular
(PTS) e o Projeto de Saude no Territrio (PST).

Autores como Cabral e Bregalda (2017); Rocha, Ra@tveira (2012) ressaltam que
0 cuidado em saude nesse contexto deve considenacassidades e prioridades em saude da
populacao local. Portanto, os terapeutas ocupasi@evem direcionar suas acdes tanto no
interior das Unidades Basicas de Saude (UBS), quanmt domicilios e nos espagos de
interacdo social. Assim, recomenda-se que as psatigjam sempre tracadas em paralelo aos
principios do Sistema Unico de Salde (SUS) e cermidio as politicas publicas elaboradas
com o objetivo de garantir a implementacédo desstersa.

Estudos apontam que os idosos estdo entre osasgarn maiores necessidades na
Atencdo Bésica (SILVA; OLIVER, 2020). Esse grupgplacional integra o conjunto de
acdes terapéuticas ocupacionais (ANDRADE; FALCA®17). Nesse sentido, Alves e
Paulin (2015) destacam que o terapeuta ocupaadi@val centrar-se na producdo do cuidado,
visando o bem-estar dos sujeitos e melhores coesligad capacidade funcional da populagéo
idosa. O terapeuta ocupacional pode, junto ao jdosbalhar focando os aspectos que
envolvem o processo de envelhecimento, um processgressivo e natural a todo o ser
humano, mas que traz diversas -caracteristicas niesrea ele (COFFITO, 2016).
Compreendendo essa concepcao de saude do idastifiddese que nas intervengdes junto a
populacdo idosa é necessario transpor a barregacderatamento e direcionar as praticas
para a promoc¢do da saude, qualidade de vida, helaade e participacdo social da pessoa
idosa (VIDIAWATI; TURANA; SUNDJAYA, 2020; ROWE; KAHN, 1997).
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A partir da contextualizacdo apresentada, o olgedeste estudo de revisdo consistiu
em mapear e descrever a literatura cientifica sat#ecdo basica, Terapia Ocupacional e
populacado idosa, focando em identificar e reflstibre as praticas profissionais realizadas
com essa populacdo, nesse contexto de atuacadteNdula internacional, estudiosos ja
apontaram a importancia de sistematizar produc@dse satencdo primaria e Terapia
Ocupacional, embora nédo especificamente focandpeasgoa idosa, mas no sentido de
fortalecer esse campo de atuacdo e ressaltar aesifesgades da profissdo no cuidado a
populacao geral (BOL®& al, 2019b).

A relevancia dessa pesquisa é dada uma vez queeseltados poderdo contribuir no
ambito académico e profissional, podendo aindaya plém de compor a literatura cientifica
sobre o0 tema da atencédo basica, Terapia Ocupa@gu@bulacdo idosa - subsidiar as acdes
dessa profissdo na Atencdo Basica, sobretudo @wasmb a entrada significativa dos
terapeutas ocupacionais nesse contexto apos antagd® dos NASF, algo que demanda a
reflexdo acerca da fundamentagcédo dos conhecimeziémsonados a essa prética.

E importante ressaltar também sobre a relevaneiaredlizar uma investigacéo
cientifica sobre as praticas dos terapeutas ocupaisina APS no momento histérico em que,
apos sancdo presidencial, os fisioterapeutas petgtia@s ocupacionais foram inseridos como
profissionais da Estratégia de Saude da FamiliaF)E&ravés do Projeto de Lei
Complementar (PLC) 72/2021. O PLC tramitava ha ntsuma década no Congresso
Nacional. Apesar da importancia dessa sancao, @aed@acar que isso nao significa que o
profissional devera ser admitido nos servicos cemope minima, e sim que cabera ao gestor

dos dispositivos do SUS definir acerca da insedg@ses profissionais.

2 METODOLOGIA

Cordeiro e Soares (2019) apontam que em reviséegsdopo € realizado um
mapeamento da literatura em um determinado campantgeesse, com um objetivo
especifico tracado para a andlise desse mategakd\sentido, a revisdo de escopo pode ser
utilizada para examinar a extensao, o alcance auweaza da atividade de pesquisa em uma
determinada area, assim como resumir e divulgacotbestas cientificas ou identificar
lacunas de pesquisa na literatura existente.

As revisdes de escopo ndo séo revisdes sistematicam configuradas no rol dos
estudos de revisdo como revisoes de literaturaosenlicadas sobretudo quando um campo
do conhecimento ou temética ainda nao foi mapeadafioiente (SOUZA; LUSSI, 2019;
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MAYS; ROBERTS; POPAY, 2001). Para realizacdo deisf@s de escopo, deve ser
estabelecida uma pergunta norteadora (ARKSEY, MARLEY, L, 2005; WESTPHALN
et al, 2021). Nesse sentido, a pergunta norteatkssa revisdo de escopo foi: 0 que se tem
produzido na area de Terapia Ocupacional sobretcardessa profissdo no contexto da
atengéo basica e especificamente com idosos?

Este estudo seguiu a estratégia de busca PCCjraorpara Populagéo (P), Conceito
(C) e Contexto (C) (ARAUJO, 2020). A referida etirga pode ser realizada através de uma
conversdo da questdo de pesquisa e deve respensieglintes questdes (ARAUJO, 2020, p.
123): P - Quem compde e quais as caracteristeg®plulacdo a ser pesquisada; C - Qual a
guestdo central a ser examinada; C - Que detakescificos, ou fatores culturais, ou
localizacdo geogréfica, ou questdes de género, uast@es raciais estdo relacionados a
populacao.

O Quadro 1, a seguir, detalha os aspectos daégagd@®CC no contexto da pergunta
de pesquisa da presente revisdo, demonstrando cuaad® dessa pergunta a estratégia

utilizada:

Quadro 1 — Detalhamento da estratégia de busca Pdpgao Conceito e Contexto (PCC).

152

Objetivo/Problema: | O que se tem produzido na area de Terapia Ocupdaohre a pratic
dessa profissdo no contexto da atencdo basicaeeifgsgmente con

idosos?
P = Populacéo C = Conceito C = Contexto
Extracao Terapeutas Intervencdes Atencao Basica
Ocupacionais realizadas com idosos
Combinagéo Terapia Ocupaciongl  salde do idosopjdagencdo  basica |a
idosa; idosos; idosas | saude; atencap

primaria  a saude;
nacleo de apoio a
saude da familia;
estratégia de saude da
familia; programa de
saude da familia

Construcdo (“saude do idoso” QU“atengcdo basica

“idoso” OU ‘“idosa” | saude” OU “atenca
OU “idosos” OU| priméria a saude” Ol
“idosas”) “ndcleo de apoio &
saude da familia” OU
“estratégia de saude
da familia” OU
“programa de saude
da familia”)

O
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Uso (“saude do idoso” OU “idoso” OU “idosa” OU “igas” OU “idosas”) E
(“atencdo béasica a saude” OU “atencdo primariaidesaOU “nucleo
de apoio a saude da familia” OU “estratégia de esaladfamilia” OU
“programa de saude da familia”)

Fonte: Baseado em ARAUJO, 2020.

Foram contemplados como locais de busca os pes®dientificos especificos de
Terapia Ocupacional (Cadernos Brasileiros de Tar@gupacional, Revista Interinstitucional
Brasileira de Terapia Ocupacional — REVISBRATO, Revde Terapia Ocupacional da USP,
Revista Baiana de Terapia Ocupacional); o Portait@)i de Dissertacbes e Teses do
Programa de Pds-Graduagdo em Terapia OcupaciodT®); e os anais do evento
nacional especifico da area (Anais dos Congressasil@ros de Terapia Ocupacional -
CBTO).

A coleta dos dados nesses locais de busca fazadal utilizando dois principais
termos de busca: 1) Saude do ldoso, seus sinbrardesvagdes (incluindo idoso/idosa e/ou
0s seus plurais); 2) Atencdo Basica a Saude, sasirnos e derivagdes (incluindo Atencéo
Primaria a Saude, Nucleo de Apoio a Saude da Fantibtratégia de Saude da Familia,
Programa de Saude da Familia). Ressalta-se quermosst principais foram utilizados nos
locais de busca um por vez. Isso se deve ao fatpue® sistema de revistas, portais e anais
nao apresenta uma tecnologia de busca evoluida aatos sistemas das bases indexadas, por
exemplo, pois ndo funcionam atraves de operada@gdmnos ou codificacdes fornecidas por
manuais, como no caso das bases de dados indés@ldgA; LUSSI, 2019).

Foram determinados os critérios de elegibilidaaia jas pesquisas, como: estar escrita
no idioma portugués; apresentar dois principais termos de busca e/ou seus sinGnimos e
derivacoes, seja no titulo, resumo e/ou palavrasehser um artigo original, relato de
experiéncia, andlise de pratica ou descricdo decaty ter realizado sua coleta de
dados/reflexdes no contexto brasileiro. Especiferae nos periédicos e portal de
teses/dissertacdes néo foi estabelecido filtreedgb para a identificacdo das pesquisas. No
caso dos anais dos congressos brasileiros, fordimadibs os anais dos ultimos dez anos, a
saber: 11°, 12°, 13°, 14°, 15° e 16° Congressaildédra de Terapia Ocupacional (CBTO), em
2009, 2011, 2013, 2015, 2017, 2019, respectivamente

Como critérios de exclusao, tém-se: revisdes alestque realizaram apenas andlises
documentais, editoriais, artigos sem acesso ligrégos em idiomas que ndo fossem o
portugués, artigos de numeros/volumes que ndo fguapicados em meio digital, artigos

duplicados entre os locais de buscas e disserta¢@eseses sem a versao final submetida no
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portal de dissertacbes e teses analisado. No cgseciico dos anais de congressos
brasileiros, foram excluidos também aqueles qudaram possiveis de serem resgatados (as
edicdes do 13° e 15° Congressos foram excluidas).

Por fim, é importante ressaltar que o processo efimiddo e de coleta/busca dos
materiais foi realizado e conferido por mais de ymaquisadora, de forma a checar se 0s
procedimentos realizados chegavam a um mesmoaedsuld objetivo de fazer com que mais
de uma pesquisadora cheque o resultado das buscest@edos de revisdo é o de aumentar o

rigor metodoldgico da pesquisa e amenizar possiakias.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontradas 322 pesquisas a partir daéggradle busca adotada para essa
revisdo. Dentre estes, 305 foram eliminadas por ag@esentarem os termos de busca
obrigatdrios no titulo, resumo ou nas palavras-ebala pesquisa, restando 17 artigos para a
leitura na integra. Destas, trés foram excluidass pstavam repetidas entre os locais de
busca, e das 14 remanescentes, sete foram eliminBando responderem a pergunta
norteadora estabelecida para essa revisdo de esespttando em sete trabalhos finais que

responderam a pergunta norteadora e foram degantdsados.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de busca

Periddicos Teses/ Dissertagdes | | Anais de congressos

. . o C 550 Brasileiro d
Revista de Terapia . . Cadernos Brasileiros Portal de Teses e OIS Brasyeno de
. Revista Baiana de Terapia Ocupacional
Ocupacional da USP

Revisbrato . . . N
Terapia Ocupacional de Terapia Ocupacional Dissertagdes (PPGTO)

Atenc¢do ao idoso: 1
Saude do Idoso: 75
Idoso(a): 76
Outros eixos tematicos: 53
Total: 205

Atengao ao idoso: 4
Satde do Idoso: 14
Idoso(a): 17
Total: 35

Atengao ao idoso: 3 Atengdo ao idoso: 6 Atengdo ao idoso: 0
Satde do idoso: 11 Satde do idoso: 16 Satde do Idoso: 3
Idoso(a): 19 ) Idoso(a): 23 Idoso(a): 1
Total: 33 Total: 0 Total: 45 Total: 4

Total de pesquisas que retornaram: 322
Itens duplicados: 3
Pesquisas que néo continham os dois principais termos: 305
Total de pesquisas remanescentes: 14

Pesquisas excluidas por nio responderem a pergunta
norteadora: 7

Pesquisas que respondem a pergunta norteadora: 7 (1 artigo, 5
resumos de congresso, 1 pesquisa publicada em anais de
congresso)

Fonte: Elaboracéo propria, 2021.

As pesquisas de Alves e Paulin (2015); Aleesl. (2011); Oliveira e Silvaet al.
(2009); Santoset al. (2009); Borgest al. (2009); Marques (2009); Santana, De Brito e
Simdes (2020), foram publicadas entre os anos 20@920. Entre essas, trés utilizaram
abordagem qualitativa (ALVES; PAULIN, 2015; ALVESal, 2011; BORGESt al., 2009),
um utilizou a abordagem quantitativa (MARQUES, 2008 um foi descrito
metodologicamente como um relato de experiéncidN{B2S et al., 2009). Nos dois outros
artigos que compuseram a amostra final, as abandage tipos de estudos nao foram
claramente descritos (OLIVEIRA; SILVAt al., 2009; SANTANA, DE BRITO, SIMOES,
2020).

Ressalte-se que, dos trabalhos finais analisadas,ogforam escritos por profissionais
terapeutas ocupacionais, sendo estes Alves e R&0lib); Oliveira e Silvaet al. (2009);
Borgeset al. (2009); Maiques (2009), e os outros trés foram produzidosdmentes de
Terapia Ocupacional, sob orientacdo de profisssot&rapeutas ocupacionais, e publicados
nos anais de congressos cientificos (AL\ESL., 2011; SANTANA, DE BRITO; SIMOES,
2020; SANTOS ET AL., 2009).
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Quadro 2 — Caracteristicas dos estudos incluidos mavisaa

Autor/ano Titulo Objetivo Aot En Préticas realizadas
do estudo
As praticas focalizaram a
participacédo social, o lazer, o
. : , Verificar as agoes e envolvimento/desempenho nas
Linha do cuidado ao idoso . o ; ) _
. ~ RPN ~ | identificar a linha do AVD e AIVD; o desenvolvimento
Alves e Paulin | na atencdo primaria a saude: . coa ] o e -
. ~ | _‘cuidado na assisténcia Qualitativa das habilidades sociais e de
(2015) uma perspectiva das a¢des . . S ~
; . da terapia ocupacional comunicagéo; a regulacéo
da terapia ocupacional. . . )
com idosos, na APS. emocional e o desenvolvimento
de habilidades cognitivas;
praxicas e motoras.
Intervir, a partir de um
trabalho Foi priorizada, nas intervencdes, a
Terapia Ocupacional na multidisciplinar e melhora na qualidade de vida dos
Alves, Ribeiro, | equipe de salde da familia: respeitando as idosos de forma geral, através da
Gradim e propostas de intervencdo nonecessidades do sujeito Qualitativa elaboracdo de adaptaces e do
Bredariol (2011), cuidado ao idoso através de  [...] no intuito de fornecimento de orientagdes,
visitas domiciliares. facilitar a autonomia sempre no intuito de facilitar a
nas atividades de vida autonomia nas AVD/AIVD.
diarias.
Promover saude e Realizada abordagem com grupos
o . O Trabalho com Grupos na prevenir pomphcagoes _ [...] desempenho de papéis d(lel
Oliveira e Silva, ; ) do diabetes e lideranca (mudanca e resisténcia),
. Terapia Ocupacional em , ~ : ~ DG
da Rosa Paulin, ~ S - |, hipertensao, por meio N&o representante do siléncio e porta-
. Atencdo Primaria a Saude: R o . ) ~
Alves e Silva U da organizacdo de | especificado| voz, [...] A partir da intervencéo e
Participagdo em um Grupo o
(2009) . . momentos de lazer, convivéncia observou-se o
de Idosos do HiperDia. . . : y |
visando qualidade de amadurecimento de ideias dos
vida sujeitos...

Através de atividades ludicas,
expressivas e de construcao [...]
buscou-se enfatizar os aspectos

Santos, ~ A . .
. Intervencédo terapéutica . preventivos do envelhecimento
Coutinho, . Objetivou-se trabalhar a x
. ocupacional em grupo na ~ s Relato de prematuro e de promocao de
Almeida, de . . atencao priméaria a A . ~
casa do idoso: relato de , . experiéncia saude, promover relacdes
Souza, Souza € R saude dos idosos . s . .
! experiéncia. interpessoais além de incentivar,
de Pina (2009) . . X
encorajar e estimular o idoso a
continuar fazendo planos, tendo
ambicgdes e aspiracoes.
. I Foram realizadas dindmicas de
Borges, Coa Analisar a contribuicao L
N Grupo de convivéncia: uma grupo, atividades voltadas ao
Macédo, de AR ] do grupo de i .
T estratégia indispensavel AP N~ condicionamento funcional,
Oliveira, . convivéncia para Qualitativa .
i para o envelhecimento . gerontomotricidade,
Rosalmeida e . pessoas da terceira o
saudavel. idade expressividade e relaxamento,

Bezerra (2009) além das oficinas produtivas.
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Foram realizadas dez
intervencdes por meio de oficinas
de memoéria e, apos isso, foram
feitas avaliacdes, indicando que
os idosos obtiveram melhores

Analisar a eficacia da
Intervencéo terapéutica | intervencdo da Terapia
ocupacional em idosos com Ocupacional em idosos

Marques (2009) gqueixas de memoria, participantes de um | Quantitativa = a
e o resultados com relacéo a
participantes de um grupo grupo de convivéncia .
. . memoria, quando comparados ao
de convivéncia. com queixas de . ~
. momento em que ainda nao
memoria. . : : N
haviam sido submetidos as
oficinas.
As intervencdes
_desenvolvidas tiveram As intervencdes desenvolvidas
Idosos em processo de luto: o . ~
~ . como objetivo a focalizaram a questéo do luto e
Santana, De atuacao da Terapia L ~ . . N
. o ; N expressividade e a Nao variaram entre técnicas manuais e
Brito e Simdes | Ocupacional no &mbito da P i i !
~ L ressignificacdo dos | especificado corporais, que tiveram como
(2020) Atencdo Primaria em . - -
Satde sentimentos, em sua objetivo a expressividade e a
maioria por conta do ressignificacdo dos sentimentos.

luto dos pacientes

Fonte: Elaboragédo propria, 2021

Os estudos excluidos, apoOs aplicacdo dos crit@@selegibilidade, podem ser
consultados através da Figura 2 a seguir, um CdRdouQR Code) que da acesso a uma
tabela com os titulos, autores e ano dessas pasquie estratégia ja foi utilizada em estudos
de revisao publicados por terapeutas ocupacioaasemplo de Mazaro et al. (2021), e se
configura como uma estratégia que compreende ariémmia da ciéncia aberta, pois permite
aos leitores obter mais informacdes sobre o proc#gsgevisdo além de facilitar/viabilizar o
desenvolvimento de novas pesquisas dos interessamldema. O QR Code pode ser
acessado por meio de aplicativos baixados em cahalatphone outablet compativel. Basta
abrir a cAmera e aponta-la para o cédigo QR esagurientacdes que o celulartablet ird
fornecer’ (MAZAROet al., 2021, p. 6).
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Figura 2 — Cddigo QR QR Code) para acesso aos titulos, autores e ano de pubéa
das pesquisas excluidas ao longo da revisao.

Fonte: Elaborado pelas autoras através@i® Code Generator”, 2022,

Acerca das préticas identificadas nas sete pesgaisaisadas, o estudo de Alves e
Paulin (2015) identificou que as acdes da Teramiap@cional na linha do cuidado da saude
do idoso ocorrem através dos atendimentos indiisdei@m grupos, em conjunto com uma
equipe multiprofissional e ap0s a realizacao dediagnadstico territorial e da construgdo de
redes, alinhadas aos principios da APS. Nessedeem$ principais objetivos da Terapia
Ocupacional eram a participacdo e o desempenh@a#gsacdes, a exemplo da participacdo
ativa destes idosos nas AVD e AIVD, na participagizial e lazer, bem como no
desenvolvimento e fortalecimento do que a AOTA wmera como componentes de
desempenho, a saber: regulagdo emocional; halebdaafnitivas, praxicas e motoras.

J& no estudo de Alvess al. (2011), os pesquisadores fizeram intervencdeshtkiran
ano em ambiente domiciliar, através do Program&diecacdo pelo Trabalho para Saude
(PET-Saude). Sob supervisao dos agentes comusitii&quipe Saude da Familia (ESF), os
profissionais utilizaram diferentes estratégiaguidado com os idosos acompanhados na sua
area, como por exemplo orientacfes e adaptactedquaitar o desempenho nas AVD. Apos
as intervencdes, foi apontada uma melhora na quidie vida dos idosos atendidos, em
virtude, principalmente, de melhora no desemperisod/D (como autocuidado/higiene).

Outra abordagem utilizada por profissionais de @iaraDcupacional dentro da
Atencdo Priméria a Saude com a populacdo idosaefaiada por Oliveira e Silvet al.
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(2009). Os autores observaram que os atendimentaggos facilitaram o aprendizado e a
resolucdo de problemas. Ademais, foi ressaltado“gumartir da intervencdo e convivéncia
com o grupo observou-se o amadurecimento de idemsujeitos e mudanca de atitudes [...]
proporcionando aprendizado tanto para os idosostgupara a formacdo do terapeuta
ocupacional”.

No estudo realizado por Santsal. (2009) na Casa do ldoso da Secretaria Municipal
de Saude de Belém, os autores destacaram queaadeeapéis sociais significativos ocorre
ao decorrer do processo de envelhecimento, 0 ggeresta restricdo a participacdo em
diferentes contextos como um dos motivos para @apee papéis. Nesse sentido, os objetivos
das intervencgdes envolviam: contribuir para o ajpsicoemocional do idoso e sua expressao
social, enfatizar aspectos preventivos do envathemio prematuro e promover relacdes
interpessoais. Os autores referiram que, apéstawvemcdes, 0s idosos se mostraram mais
comunicativos e conscientes acerca da prépria salél®m de terem apresentado melhoras
significativas no desempenho cognitivo, autocorigea autoestima.

Ainda nesse sentido, no estudo de Borgeal. (2009), as autoras descreveram as
contribuicdes do grupo de convivéncia para os isigemdo em vista a melhora das relacdes e
vinculos afetivos deste publico, além do cuidadun egrépria saude. As atividades propostas
envolveram dinamicas de grupo, condicionamentoifumat, gerontomotricidade, atividades
expressivas, relaxamento e oficinas produtivas ce,figal das intervencbes, os idosos
apresentaram uma melhora na funcionalidade das A&ucao de quedas, aumento do nivel
de autoestima e reducao de queixas relacionadassposicéo e dores.

O estudo de Marques (2009) também discorre soprétia da Terapia Ocupacional
em um grupo de convivéncia, com o foco em idosas goeixas relacionadas a memoéria. As
intervencdes se tratavam, em sua maioria, de acde memoria e foram precedidas de
avaliacdes de memoria e utilizacdoMmi-Mental State'. Em decorréncia das intervencdes,
as autoras relataram que os idosos comecaramizawutistratégias de memoria, a fim de
evitar o esquecimento.

Ja o trabalho dos autores Santana, De Brito e Siff20) enfatizou a importancia
de intervencbes terapéuticas ocupacionais durastaliferentes processos de Iuto. As

intervencgdes foram realizadas no domicilio e tire@mo publico-alvo um casal de idosos.

! Trata-se, em portugués, do Miniexame do estadotaipenm teste padronizado muito utilizado por
profissionais - inclusive com a populacao idosaraprerificar questdes relativas a cogni¢cdo dorisudomo
uma de suas vantagens pode-se citar 0 curto pemo@o € necessario para aplicar o teste com os
usuarios/pacientes (cerca de 10 minutos), algofagikta em ambientes onde o tempo da intervengitéto
com o paciente é reduzido.
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Apbs anamnese e avaliacdo destes idosos, foi a@stum plano de intervencdo com o
objetivo de estimular a expressividade e de redmign sentimentos relacionados aos
processos de luto que os sujeitos vivenciaranizanitio para isso atividades significativas.

As praticas descritas e analisadas nos artigogmgtaram intervencées individuais e
coletivas, destacando-se as individuais realizadasontexto domiciliar e as coletivas, em
formato de atendimento grupal. Estas Ultimas neafivdo a atuagéo do terapeuta ocupacional
nas acoes coletivas, tal como a¢des preconizadsé&86.

Os terapeutas ocupacionais tém se empenhado esedert as discussdes sobre as
suas praticas em diferentes cenarios. Analisarsasdes que estdo sendo realizados por
profissionais que atuam na Atencdo Béasica espaginte com os idosos contribui para a
analise, validacdo e fortalecimento da pratica pturtica ocupacional nesse contexto.
Considerando os estudos que compuseram a amos#dadiessa pesquisa, foi possivel
perceber que as interven¢des dos terapeutas ooopecha atencao basica vém ocorrendo no
territério/comunidade em que o0s usuarios estdo ridee normalmente de forma
multiprofissional, com a possibilidade de atenditnemo domicilio, algo que corrobora com
a proposta de implementacéo do proprio SistemadliécSatde e com a Politica Nacional
de Atencao Basica (PNAB).

Dentre as abordagens mais utilizadas pelos auttasspesquisas que compdem a
amostra, estd o atendimento em grupos. As pratieasritas nos atendimentos em grupo
eram feitas com orientacdes relacionadas a reabizdgs AVD e AIVD, e a manutencao da
saude de forma geral; promocao/realizacdo de atlesl consideradas significativas para os
sujeitos, focalizando o desenvolvimento do lazer,pdrticipacdo social, da realizacdo de
atividades produtivas (incluindo projetos para o tufo), assim como a
expressao/ressignificacdo de sentimentos; reabzag@ adaptacbes que facilitam o
desempenho nas AVD e AIVD; assim como o fortaleaitme&las relacdes interpessoais e dos
papéis sociais.

Os grupos terapéuticos sdo dispositivos de invadiy e intervencdo na pratica
terapéutica ocupacional e, por serem uma estratfgga relne diferentes sujeitos, que
compartilham o mesmo espaco, tempo e diferent&nwias, proporcionam a ressignificacao
de diferentes contetados e demandas, além de favoidentificacdes, trocas e confrontos
(SAMEA, 2008).

Nesse sentido, Almeidet al. (2003) afirmam que a intervencdo em grupo com o
publico idoso atende algumas demandas entendidas cecessidades especificas desta

populacdo, como o alivio da soliddo, o préprio nbezimento como individuo singular,
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sensacao de realizacdo e oportunidade de autosdiprédLMEIDA et al. 2003, apud
PEREZ; ALMEIDA, 2010).

Além do atendimento em grupos, Sileaal. (2019) referem-se aos atendimentos
individuais e especificos como um importante tigointervencdo na AB, sendo esta uma
ferramenta para a promoc¢éo de saude e prevencdoedeas e agravos. Entretanto, o autor
expde as dificuldades de definir critérios e obfidentro dessa modalidade, em especifico
nos Nucleos de Atencédo a Saude da Familia da AieBgéica, ja que esta modalidade de
atencao exige intersetorialidade entre a equiadde.

Cecconet al. (2021) referem que o cuidado na Aten¢do Basiexidinado a pessoa
idosa € composto por praticas as quais podem sé&rdas na realizacdo e participacdo nas
Atividades de Vida Diaria e (AVD) e Atividades Inginentais de Vida diaria (AIVD) mas
também podem focalizar o desenvolvimento/fortalecito de habilidades praxicas,
cognitivas e relacionadas a regulacdo emocional.

Ademais, foi mencionada nos estudos a importanas idtervencdes voltadas ao
processo de luto nessa fase da vida. Cocentind)2(ibnta que na sociedade e na cultura a
morte e o envelhecimento estdo simbolicamenteaalos| inclusive no que se refere as
transformacdes que este processo impde ao homemlab42019) refere-se ao luto como
fator influente no desempenho e participagcdo nagpaygbes. Para minimizar perdas
ocupacionais devido a este processo, 0 terapeuf@acional deve proporcionar ao idoso
enlutado espacos de fala e reflexao.

Durante a revisao, foi possivel perceber que, apgsaaumento do numero de
periddicos e publicagdes nos ultimos anos, a qiea de material, nacional e especifico de
Terapia Ocupacional, que aborda essa tematicaa &rizhstante escassa. A maior parte dos
estudos que retornaram das buscas e responderagrgania dessa pesquisa foram
provenientes do Congresso Brasileiro de Terapigp@zanal, o que evidencia uma lacuna na
publicacdo de trabalhos em periddicos cientificomeroducédo de dissertacfes e teses em
Programas de Pds-Graduacéo especificos, como caRragle Terapia Ocupacional.

Em contrapartida, muitos artigos cientificos enamds nos Periodicos de Terapia
Ocupacional, e que foram excluidos durante a cletaatravés de escaneamento do codigo
QR), discutiam a atuacdo profissional com idosos eomtextos hospitalares ou
especializados. Outras revisdes da literatura glatapam a influéncia do modelo biomédico
nas intervencdes em saude e a necessidade dossiomdis realizarem intervencdes que se
desprendam de um modelo de atencdo hospitalocgrtn@lorizem as potencialidades dos
dispositivos de atencdo primaria (BARBOS&#4l, 2021).
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Apesar da inclusdo do terapeuta ocupacional natAPSdo formalizada em 2008 -
com a inclusdo nos Nucleos de Apoio a Saude daliBamé dos profissionais terem sido
incorporados nas equipes de diversos municipiosildras, percebe-se que nos estudos
direcionados a descrever as praticas com a populdpda nesse contexto tem sido dada
maior énfase ainda aos adoecimentos relacionadgsaafase da vida, bem como a atuacao
profissional em servicos especializados. Este damtite indicar que a pratica da Terapia
ocupacional na Atencédo Basica com idosos ndo vedodertemente publicada em locais de
divulgacdo especificos da profissdo, ou que asvenedes profissionais voltadas para este
publico ainda estdo predominantemente centradasodelo biomédico.

Ainda, esta € uma informacdo que sugere a necdssida insercdo de mais
profissionais da area dentro do contexto da AteBgiica e da Atencdo primaria a Saude e o
maior investimento das diferentes esferas governamseno contexto da APS e em orgaos de
fomento a pesquisa cientifica, para que as pratsggam primeiramente realizadas e
posteriormente possam ser estruturadas para peédicalgo que favorece o fortalecimento
cientifico da profissdo e 0 embasamento de no\d&as.

Ressalta-se que ocorreu, no ano de 2020, a revmgactinanciamento dos servigcos
do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e AtencasicRa(NASF-AB). O que pode ter
contribuido de maneira importante para a reducdo atleacdo multiprofissional e,
consequentemente, da atuacao de terapeutas ocugpacias equipes da Atencéo Bésica.

Além disso, é necessario refletir sobre o procedsoformacdo dos terapeutas
ocupacionais, de modo a observar sob quais pergpectedricas e metodoldgicas o
envelhecimento vem sendo compreendido na formagadugda. Ferreira et al (2012)
apontam que o envelhecimento ativo ndo se trataaspga auséncia de enfermidades, mas
sim a manutencdo da autonomia e funcionalidadéddess, além de afirmar que para manter
os idosos independentes funcionalmente € necessamanutencdo de politicas publicas
voltadas para a qualidade de vida dos idosos. Ai¢2oNacional de Saude da Pessoa Idosa é
um dos principais documentos de protecdo da peslsa, pois tem como finalidade
recuperar, manter e promover a autonomia e a indépeia dos individuos idosos, além de

ter como uma de suas diretrizes a promocao do leesigiento ativo (BRASIL, 2006).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados nesta revisdo acercprél&sas utilizadas por terapeutas
ocupacionais com a populacdo idosa na atencdoabésicontram-se ainda incipientes.
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Acredita-se que as caracteristicas da formacdo eréléca dos terapeutas ocupacionais
voltados ao entendimento da saude do idoso sob parspectiva clinica, bem como um
reduzido quantitativo de terapeutas ocupacionairilos nesse contexto, podem resultar em
poucos relatos de profissionais sob essa perspeatgivuidado e reforcar praticas focadas na
doenca e sob uma perspectiva biomédica de cuidado.

Apesar das contribuicbes descritas, 0 presentedestapresenta limitacdes
relacionadas ao viés de selecdo, pelas restrighaactuisdo de artigos apenas no idioma
portugués e dos textos disponiveis para acessotudialena integra. Torna-se oportuno
registrar, também, a limitacdo de producédo doglestwa partir da identificacdo que trés dos
trabalhos encontrados foram resumos publicadosogmgresso cientifico. Além disso, cabe
mencionar que apenas um artigo foi publicado nbs@$ cinco anos, destacando-se ainda
mais a recomendacao de pesquisas mais recentestusiobdiante do reconhecimento da
Terapia Ocupacional na Gerontologia e na SaudeunfliB.

Tais fatos constituem limitagbes a extrapolacioselesesultados para a nossa
realidade, mas demonstra a necessidade de quesstaifos sejam realizados. Intervencdes
realizadas baseadas em dados de pesquisa ciergdobam gerar impacto positivo e
instrumentalizar terapeutas ocupacionais sobr@cepso de trabalho e as ferramentas que os
terapeutas ocupacionais podem utilizar na atuagQéo @s idosos no contexto da Atencéo
Basica. Além disso, sdo fundamentais para evidermmaaa a comunidade cientifica a
especificidade e o objeto de trabalho do terapeci@acional e comprovar a necessidade de

maiores investimentos na Atencéo Basica.
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