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RESUMO

Introducéo: A ocorréncia de casos de individuosretmlos por intolerancia a lactose tem se
tornado um fato crescente em ambito mundial. Cenartlo esta realidade, a motivagao pela
escolha da tematica como objeto da presente pasgeisreu em nivel pessoal, visto que um
dos componentes do grupo é acometido de intolerénkictose, assim como os dois demais
integrantes também terem casos na familia ou antigos proximos e/ou casos de pessoas
préximas que vivenciam a problematica. Objetivoentkificar as possiveis causas dos
elevados indices de individuos com intoleranciaaatoke, destacando os principais
tratamentos e avangos farmacéuticos da area. RéssiDiscussdes: Utilizagdo de 8 artigos
selecionados expressos em 2 quadros detalhadoguera base de dados foram o Google
académico, Scielo e a Biblioteca Virtual. A busoasistiu em descricdes como: “Intolerancia
a lactose” e “Intolerancia a lactose em adulto®ndo como critério artigos mais atuais,
presentes em uma faixa de 5 anos, e para a estolhaterial foram selecionados artigos
com publicacbes em portugués. Contudo, no decdorénabalho utilizou-se de outros artigos,
livros, revisdes sistematicas, normativas e legida voltadas a temética. Conclusédo: A
Intolerancia a Lactose € uma patologia que, cordoa® pesquisas, possui crescimento
significativo em ambito mundial, fato confirmadontdase nas buscas realizadas. Pode-se
verificar sintomas desagradaveis que repercutenguaidade de vida dos individuos
acometidos pela problematica, fazendo-se necessagorreto diagnéstico e tratamento
adequado conforme as particularidades de cadagasose evitar outros agravos na saude de
guem sofre com o problema.

Palavras-chaves: Intolerancia. Lactose. Alergia.
ABSTRACT

Introduction: The occurrence of cases of individuaffected by lactose intolerance has
become a growing fact worldwide. Considering tlaality, the motivation for choosing the
theme as the object of this research occurredpatsonal level, as one of the group members
is affected by lactose intolerance, as well asotiver two members also having cases in the
family or among close friends. and/or cases ofelpsople who experience the problem.
Objective: To identify the possible causes of thghhrates of individuals with lactose
intolerance, highlighting the main treatments arthrmaceutical advances in the area.
Results/Discussions: Use of 8 selected articlesesspd in 2 detailed tables, in which the
database was the academic Google, Scielo and tieaVLibrary. The search consisted of
descriptions such as: "Lactose intolerance" andctis®e intolerance in adults”. Having as
criteria more current articles, present in a ranfy® years, and for the choice of material,
articles with publications in Portuguese were gelkcHowever, during the work, other
articles, books, systematic reviews, regulationd kegislation focused on the theme were
used. Conclusion: Lactose intolerance is a patholtgat, according to research, has
significant growth worldwide, a fact confirmed bds@n the searches carried out. Unpleasant
symptoms can be seen that affect the quality efdif individuals affected by the problem,
making it necessary to have a correct diagnosis aetjuate treatment according to the
particularities of each case, to avoid other hephbblems for those who suffer from the
problem.

Keywords: Intolerance. Lactose. Allergy.
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1 INTRODUCAO

A intolerancia a lactose tem se caracterizado pmeto de estudo presente na
atualidade, decorrente do numero crescente de geeasometidas pela doenca. A motivacao
deu-se tanto em nivel pessoal, visto que os compem&o grupo também sdo acometidos
e/ou casos de pessoas proximas que vivenciam depralfica. Com base nessa realidade,
pretende-se construir um esboc¢o histérico da qoueslitnentar adentrando nas possiveis
causas da intolerancia a lactose. Em continuidseld, abordado sobre os tratamentos mais
utilizados e os resultados destes, além de destacarincipais avancos farmacéuticos da
atualidade. Também sera realizado um estudo soliyeeococorre em nivel celular e as
enzimas que agem no processamento da lactase.

Sera desenvolvido um trabalho considerando essaitentdo complexa, abrangente e
crescente em numero de casos, com caracteristicpartieularidades que necessitam
continuar em processo de estudo cientifico de foamse obter mais possibilidades de
tratamento e, consequentemente, mais qualidadeidde & pessoas acometidas por este
problema. Destacando o compromisso de académidatum®s profissionais com postura
ética e responsavel no decorrer do processo dérgofs deste material.

A escolha deste tema considerou a vivéncia de usnirdegrantes do grupo que é
acometido pela intolerancia a lactose e sofre camsiotomas decorrentes da doenca.
Consequentemente, consideraram-se os relatos defasme amigos dos demais integrantes,
que também tém pessoas proximas do convivio dique, em comum, também sé&o
intolerantes a lactose. Com isso, motivou a esceisto que houve concordancia quanto ao
tema e interesse em buscar maior aprofundamente sassunto, para isso, utilizando-se de
livros, revistas, artigos e outras pesquisas ¢ieasi que se dedicam ao estudo da tematica.
Vale destacar, inclusive, que diante do grande nuime individuos que sofrem com algum
tipo de alergia, tem-se o dia 7 de maio como d\dieional de Prevencao da Alergia e o dia 8
de julho como o Dia Mundial da Alergia, instituigala Organizacdo Mundial de Saude —
OMS que se caracteriza como hipersensibilidadéwalriem cada pessoa e com inflamacdes
também variaveis. Frisando ainda que, no mesmonmgoforam registrados 1.300 casos de
pacientes com alergias diversas, em ambito do kkbsi® Urgéncia de Sergipe — Huse, isto
no primeiro semestre, conforme matéria no siteatae$aria de Estado da Saude do Governo
de Sergipe, em 05 de julho de 2019, que tambémattaeve informacdo do diagnostico das
alergias e das doencas alérgicas que geralmenbéidd @través do historico clinico e da

realizacdo de exame fisico do paciente.
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A importancia do tema tem relevancia social, ecaoancientifica e em nivel de
saude publica, visto o grande numero de individwwosnetidos por esta doencga cada vez mais
frequente em nossa atualidade. Sabe-se que jarexistitas pesquisas desenvolvidas sobre a
intolerancia a lactose, devido aos crescentes casntido, ainda € um universo a ser mais
explorado, buscando entender melhor as causagrasates e 0s tratamentos ja existentes e
outros ainda por vir, de forma a possibilitar nogasielhores maneiras de se lidar com este
problema. Para isso, a incessante busca de cordreoim pesquisas sao fundamentais.

A intolerancia a lactose, conforme busca em Revd&ronica Atualiza Saude,
aborda esta doenca caracterizada como “patologigemocorre reducdo ou auséncia da
enzima lactase... A lactose € um dissacarideo gine Bidrélise da enzimf-lactosidade,
mais conhecida como lactase, que libera os seusssacarideos para serem absorvidos na
corrente sanguinea. O local onde a lactase € eadaném maior quantidade é no intestino
delgado, mais precisamente no jejuno entre o duoden ileo. Esse processo que faz a
guebra é chamado de chave-fechadura, onde os @tisr@ue sédo as células que revestem o
intestino, atuam quebrando a lactose (dissacaraeanonossacarideos” (Silva, 2017).

Considerando a escolha do tema proposto e a pevspde relevancia ndo apenas
intelectual, mas funcional, sugere-se que a temgtiecisa ter continuidade, pois se apresenta
como objeto de estudo amplo e que ndo é passiveedacabado em um trabalho de
conclusdo de curso de graduacdo. Pelo contrario,a haecessidade e vastiddo de
possibilidades, fazendo-se necessario esforco elvamento multidisciplinar dos diversos
campos da ciéncia relacionados com a problematica.

Destaca-se ainda a criagcdo de um Protocolo ClmibBiretrizes Terapéuticas (PCD)
gue engloba as terapéuticas Alergias a Proteinaid® de Vaca (APLV), protocolo este que
consiste em “documentos que visam garantir o maethmtado de saude possivel diante do
contexto brasileiro e dos recursos disponiveis iste®a Unico de Saude. Podendo ser
utilizados como material educativo dirigido a pssfonais de saude, como auxilio
administrativo aos gestores como parametros defrétisas assistenciais e como documento
de garantia de direitos aos usuarios” (CONITEC,7201

Por fim, no decorrer da formacdo académica dasrsdigse areas de estudo,
especificamente no que se refere ao ambito da séliddispensavel um processo continuo
de aprendizado e, muitas vezes, construcdo e/@momssucdo de conceitos e praticas, com
vistas ao aprimoramento e melhoramento profissidfialimportancia durante a construcéo

de trabalhos e intervencdes de busca de dadosrenafdes em fontes sérias e confiaveis,
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também o entendimento de que a atuagdo farmacéetteabasear-se em compromisso ético,

técnico e responsavel do fazer profissional.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu em pesquisas desfontao artigos, revistas e livros, ou
seja, revisao de literatura cientifica. O matdribliografico escolhido deu-se considerando o
que proposto nos objetivos geral e especifico destquisa. Foi realizado um breve esboco
historico da evolucdo alimentar; buscas sobre peisstausas da intolerancia a lactose e
bibliografia constando os tratamentos mais utilima@ avancos farmacéuticos voltados a
problematica. Ressalta-se que foram priorizadognai publicados de forma mais recente,
e a media de tempo foi de cerca de seis anos, @eumitiu observar o crescimento do
namero de casos, assim como as pesquisas voltéelmsiéca.

Destaca-se ainda que em nivel de coleta de dadosendilizou de protocolos rigidos.
As bases de dados utilizadas foram o Google acadéfcielo e a Biblioteca Virtual. Para a
busca, aderiu-se as seguintes descri¢cdes: “Intalera lactose” e “Intolerancia a lactose em
adultos”. Tendo como critério artigos mais atupigsentes em uma faixa de 5 anos, e para a
escolha do material foram selecionados artigos malficagcdes em portugués.

O trabalho contou com trés académicos do cursamedtia e a orientacdo de dois
professores, um destes orientando toda a turmducamte do curso de farmécia, visando
orientacBes para a construcao metodoldgica do EQCoutro, o orientador deste grupo, que
de forma mais direcionada e particularizada realias orientacbes especificas do presente
trabalho.

O tempo total foi de um ano, dividido em dois peoi® académicos de seis meses
cada, em que cada etapa durou uma média de umcor@sdo, os ajustes e mudancas
ocorreram no decorrer de toda a construcao, caaside os novos elementos de pesquisas e
materiais encontrados que continham relevanciecioglada a tematica trabalhada e os

tépicos abordados no desenvolvimento.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando as buscas realizadas, seguem a segujuadros com o material
utilizado para a realizacdo das discussoes, a padi8 artigos selecionados em destaque nos
quadros. Frisando-se ainda que no decorrer daragastdeste trabalho utilizou-se de outros
artigos, livros, revisdes sistematicas, assim conwmativas e legislacbes para o

embasamento e informagdes contidas em todo o ddsenento, conforme as referéncias
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bibliograficas, respeitando fielmente as citacOate dorma ética aos autores e publicagcbes

utilizadas com fontes seguras e respeitadas erhandwifico.

Figura 1 — Estrutura dos artigos selecionados

Fonte: Scielo Total Google académico Total
~ |
| v Tema: Intolerancia l
Tema: Intoleranciaa |, 51 | T ertna. ntolerancia a — > M
lactose | ac Osei 8.160
l : v
¥ L Filtro: pesquisar pelas v
Filtro: Brasil 22 "| pastas em portugués 6.420
!
Orc!enados por: 0s 27 |—* Ultimos 5 anos: > 2.280
mais novos primeiro \ 2280 \
Idioma: portugués 13 Utilizados no [ g
l trabalho
Utilizados no v
traba%o —»| 2
Fonte: Autores, 2021.
l Tabela 1 — Estrutura dos artigos selecionados

Fonte: Scielo

| Tema: Intolerancia a lactose

Estudo/Ano

Revista Ciéncia e Saude Coletiva, 2018

Tipo de producao

Artigo

Objetivo

Avaliar a disponibilidade de informacdes sobre gdade de
lactose nos rétulos de alimentos industrializadpsle Servigco de
Atendimento ao Consumidor (SAC).

Metodologia

Estudo observacional com carater transversal etigataro, no qual
foi executada uma avaliacéo da disponibilidadenttamacao para
populacédo referente a quantidade de lactose nosraibs
industrializados tradicionais e diet/light/zeropmrcializados em
um hipermercado na cidade de Uberlandia, Minasi§&dfaram
avaliados 1.209 alimentos, dos quais 1.092 eradfictomais e 117
diet/light/zero.

Resultados/Conclusao

Ha baixa disponibilidade de informacdes sobre qdadé de
lactose em alimentos industrializados. Isso foi diestrado no
presente estudo pelo baixo percentual de alimeradigionais e
diet/light/zero que informam de maneira direta ardidade de
lactose nos rétulos alimentares e o alto percediiainpresas que
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nao fornecem esses dados quando requeridos.

Fonte: Google académicg

Tema: Intolerancia a lactose

Estudo/Ano

Barbosa, et al, 2020

Tipo de producao

Artigo

Objetivo

Realizar uma revisdo sistemaética sobre intolerén&atose.

Metodologia

Foram utilizadas como base de dados PUB-MED, LILEAC
Scielo, Google Académico, foram analisados e atilas na
pesquisa 20 artigos, os quais foram selecionadasateo com os
critérios de inclusdo e exclusao.

Resultados/Conclusao

A Intolerancia a lactose € uma patologia em cresgimno ambito
mundial. Sendo a causa mais comum em adultos &bipsia
primaria. A dor abdominal, diarreia e distensacoahidal foram os
sintomas mais prevalentes. O teste diagndstico uiéisado € o
teste de hidrogénio expirado, considerado padrémmor alguns
autores. O tratamento mais utilizado € a reduc&mdseumo de
lactose.

Estudo/Ano Zychar e Oliveira, 2017

Tipo de producao Artigo

Objetivo Descrever os fatores desencadeantes da IL, vistsetrata de um
reacao adversa que atinge 70% da populacdo mubemlcomo
diagnéstico e tratamento.

Metodologia Realizagéo de revisdo da literatura a partir dosdsde dados

cientificos, como Scielo, Lilacs, Google Académieabmed entre
o periodo de 2004 até o momento.

Resultados/Conclusao

Para a elaboracéo deste trabalho, foram selecieriddartigos e 7
livros, além de outras fontes obtidas atravéstes sientificos, nos
idiomas portugués e inglés, que descrevem aspeftrsntes ao
metabolismo enzimético na intolerancia a lactosa) bomo
sintomatologia, diagndstico e tratamentos.

Fonte: Autores, 2021

No decorrer das pesquisas realizadas sobre esétidayé importante evidenciar que

a Intolerancia a Lactose-IL, ndo se caracteriza yroa alergia e sim por um disturbio

metabdlico, decorrente da diminuicdo ou inibicdo edteima lactase, 0 que resulta na

manifestacdo de sintomas na regido abdominal emiteas manifestacées sistémicas,

situacOes estas provenientes de alteracdes dassdprgénica do gene codificar da lactase,

conforme Zychar e Oliveira, 2017.

Considerando o artigo da Revista Ciéncia e Saud#8j2 chama a atencdo da alta

prevaléncia de casos de

intoleréncia a lactosejep cpnsequentemente, necessita de um

controle dos alimentos para evitar a ocorréncideseonfortaveis sintomas gastrointestinais.

Fator este que necessita de um cuidado maior ctagace as informacdes contidas nos

alimentos industrializados. O artigo destacou gaeépoca (a coleta de dados ocorreu em

2015), ndo havia obrigatoriedade de informac¢Oesesalguantidade de leite e/ou lactose nos

rotulos. Destaca ainda que os produtos isentoaatiese ou com baixa quantidade de lactose
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deviam ser rotulados conforme a regulamentacaciig@ede alimentos para fins especiais,
no entanto, sendo classificados dessa forma, asativas vigentes da época nao previam a
utilizacdo na frente do rétulo e de forma ao condoma isencdo da lactose ou a baixa
quantidade de lactose. Ou seja, havia limitagcdssinfarmacdes e nas regras estabelecidas
em como constariam tais descri¢oes.

Contudo, este fato foi superado com a criacado dd 3805, de 2016, pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que det@ou aos fabricantes de alimentos a
indicacao nos rotulos dos produtos sempre queteskaestiver em sua composicdo. Ou seja,
verifica-se um avanco da legislacao a partir daen Lei estabelece que os fabricantes de
alimentos empreguem a expressao “baixo teor desathos casos em que a quantidade de
lactose for reduzida para valores entre 100 mggepbr 100 g ou mililitros do alimento
pronto. Ainda conforme a Lei, foram definidos ttg®s de rotulagem para a lactose: “zero
lactose” ou “baixo teor”, para os produtos cujo t@e lactose tenha sido reduzido e “contém
lactose”, nos demais alimentos com presenca daas10ies.

Ainda considerando o artigo publicado na Revis@n€a e Saude 2018, o material
publicado descrevia a classificacdo da intoleraadactose em trés tipos: congénita, primaria
e secundaria, (classificagdo esta também desorigatigo do quadro 2 de Branco et al, 2017).
No caso da congénita, seria provocada devido aneias@éompleta de lactase jejunal no
decorrer da vida do individuo, desde o nascimeat@riinga, ou seja, € uma deficiéncia
genética, conforme também, destaca o artigo decBranal 2017. J& a primaria, conforme a
Revista, desenvolve-se em qualquer idade e é padeopela queda da concentracdo de
lactase no organismo humano, geneticamente prodrmaffectase ndo persistente), fato este
ocorrido desde a primeira infancia até a fase adublicarretaria em dificuldades na hidrélise
da lactose, e também com base no trabalho de Brast® a considera como o tipo mais
comum. Em se tratando da secundaria, a ocorrérdia devido a presenca de lesGes ou
doencas intestinais, contudo, transitoria e revekstomparando-se as caracteristicas do tipo
secundario, elencadas por Branco, € um quadr@éitdgico que tem como consequéncia a
ma absorcao de lactose.

Assim como o artigo da Revista Ciéncia e Saude obham atencdo para alta
prevaléncia de casos de intolerancia a lactosegrposl verificar também essa consideracéo
em porcentagem por Barbosa, 2020, que produziu newiado sistematica sobre o tema.
Barbosa realizou um estudo de 20 artigos em fardefaveis e chegou ao quantitativo de

cerca de 65% a 75% da populacdo mundial acomegi@lagproblematica.
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Barbosa destaca que a Intolerdncia a lactose épatwdogia em crescimento no
ambito mundial e aponta que a causa mais comunacdios seria a hipolactasia primaria.
Assim como a Revista Ciéncia e Saude, Barbosa tandtérta para os desconfortos dos
sintomas e elencou alguns como: dor abdominalreigare distensdo abdominal que
geralmente ocorrem com mais prevaléncia. Barbosi@acke também que entre os tratamentos
mais utilizados tem-se a reducdo do consumo deskact

Destarte que, como no paragrafo anterior, em quboBa traz a recomendacao dos
tratamentos para que ocorra reducao do consumacttesé, este fato ira repercutir em outra
problematica, pois conforme recomenda¢do do Ministda Salde deve-se considerar a
importancia da ingestao diaria de leite/laticinipsjs sdo fonte primaria de calcio, que
desempenha fundamental papel para a manutencdofutdgdées do organismo. E,
consequentemente, a reducdo de consumo de leiteacia@retar prejuizos ao bom

funcionamento do organismo humano, conforme de&wpdaar e Oliveira, 2017.

Figura 2 — Estrutura dos artigos selecionados

Fonte: Scielo Total Google académico Total

Tema: Intolerancia a Tema: Intoleréncia a

lactose em adultos 6 lactose em adultos 2320
: : . Filtro: pesquisar pelas

Filtro: Brasil 21 pastas em portugués 2.210

Ordenados pelos mai ] Ultimos 5 anos:

novos primeiro 21 2 280 775

: . - 1 Utilizados no 7
Idioma: portugués [] trabalho

Utilizados no ]
trabalho 1

Fonte: Autores, 2021.
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Tabela 2 — Estrutura dos artigos selecionados

m

Fonte: Scielo | Tema: Intolerancia a lactose em aduwls

Estudo / Ano | Souza, Leite, Nepomuceno, 2020

Tipo de Artigo

producao

Objetivo Avaliar a associagdo entre enxagueca, intoler@nlgatose e constipacéo
intestinal em pacientes em estado migranoso.

Metodologia | Trata-se de um estudo transversal e retrospeatigongluiu 97 pacientes co
idade igual ou superior a 20 anos. O impacto ddal@valiado pelos
questionarios: Migraine Disability Assessment e ddehe Impact Test-6. A
intensidade da dor foi avaliada pela escala anaddgsual. Os testes Qui-
guadrado e Student-t foram utilizados para anébsatistica

Resultados/C | Embora identificadas prevaléncias consideraveisodstipacdo intestinal e

oncluséao intolerancia a lactose na amostra avaliada, alémaieres médias de

pontuacdo nos questionarios utilizados para impaattensidade da dor nos
pacientes constipados e de maior tempo de diagoditi migranea nos
intolerantes a lactose, ndo houve significanciatissica na associacao entre
enxaqueca e esses disturbios gastrointestinais.

Fonte: Google

Tema Intolerancia a lactose em adultos

Académico

Estudo / Ano | Bauermann e Santos, 2019.

Tipo de Artigo

Producao

Objetivo Avaliar a prevaléncia de intolerancia a lactose,gutorrelato, na populacao
adulta e examinar as suas adaptacoes alimentares.

Metodologia | Estudo transversal com individuos, selecionada@@ieamente, convidados

responderem um questionario.

Resultados /

A prevaléncia de intolerancia a lactose autorrdiafai consideravelmente

0s

Concluséo maior do que o relatado em outros estudos, quasedada 3 adultos
brasileiros acredita ser intolerante a lactose kositEm limitado a ingestao
de leite e derivados. E importante que os profissfde salde aconselhem
individuos com autorrelato ou diagndéstico sobre adeguada ingestéo
alimentar para evitar deficiéncias nutricionais.

Estudo / Ano | Branco et al, 2017

Tipo de Artigo

Producao

Objetivo Revisar as causas e tratamentos para intoleratexioge

Metodologia | Foi realizada revisao retrospectiva e integratavditdratura nas bases

SciELO, MedLine e PubMed

Resultados /

A literatura aponta que a intolerancia a lactosei#o comum na populacao

Concluséo que grande parte dela pode ser considerada imtdesiaesse dissacarideo.
Este trabalho teve como foco trazer um melhor elmeento acerca de quais
sao os principais motivos do agravamento da irdnt@a a lactose e sua
prevaléncia na populagao.

Estudo / Ano | Revista Saude UniToledo, 2019

Tipo de Artigo

Producao

Objetivo Descrever as diferengas existentes entre alerdeitaale vaca e intolerancia

|

a lactose, bem como os ensaios laboratoriais eideslwo diagndstico destal
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patologia.

Metodologia | Estudo descritivo, baseado em revisao da literatyoartir de artigos
cientificos disponiveis nas bases SciELO, PubMHEdACS, em livros
didaticos e em sites sobre 0 assunto investigado.

Resultados / | A intoleréncia a lactose € uma das desordens gasétiais comuns,
Concluséo atingindo mais de 46% da populagédo mundial. O anetmpenho dos
profissionais da saude em atender, diagnosticsclarecer as davidas das
pessoas acometidas por essas doencas € fundamental.

Estudo / Ano | Silva, 2017

Tipo de Artigo
Producao
Objetivo Levantar as causas e consequéncias da intoleicdtattose e avaliar o

comprometimento do metabolismo do calcio nos sedsghores.

Metodologia | Revisao literaria, utilizando como fontes de pesaairtigos e bibliografia na
base de dados PubMed, MEDLINE, Lilacs, SciELO e@®académico no
periodo de 2000 a 2011. A Rev. Eletron. Atualizadeq Salvador, v. 6, n. 6
p. 29-35, jul./dez. 2017 | 31 SILVA, C.M.E. | Adtgrancia a lactose e as
consequéncias na absorcéo do calcio utilizouiaig&b da intolerancia a
lactose e suas consequéncias, como também a mudadgta e as
consequéncias na absorcéo do calcio.

Resultados / | O individuo, ao ser diagnosticado com intoleraadiactose, deve ter logo um
Concluséo acompanhamento em sua dieta para que ndo sofoasexjciéncias devido a
falta do célcio em seu organismo.

Fonte: Autores, 2021.

Utilizando-se a faixa etaria adulta como a faseolbgta, em nivel de objeto de
pesquisa do presente trabalho, considerando osnsst relacionados aos individuos
acometidos pela IL, em um artigo especifico (Soukeite, Nepomuceno, 2020),
caracterizado por estudo transversal e retrosmectivn 97 pacientes com a idade média de
20 anos, visou avaliar o impacto da dor. O estudsiderou a conexao bidirecional entre o
intestino e o cérebro, avaliando associacdo entsageieca, intolerancia a lactose e
constipacao intestinal em pacientes em estado nagoa O estudo observou que os pacientes
intolerantes a lactose apresentaram maior méditerdpo de enxaqueca (19,9+14,2) em
relacdo aos tolerantes a lactose. Porém, ndo rsignificancia estatistica na associagcao entre
enxaqueca e os disturbios gastrointestinais. Cfesse, a pesquisa ndo contempla o objetivo
do presente trabalho, neste caso, assim ndo gendforedadas maiores informagdes sobre o
conteudo do artigo nesta discusséo.

Em artigo de Bauermann e Santos, 2019, aborda-sesnupaises da América do
Norte a prevaléncia de intolerancia a lactose eefemida esta entre 11% e 16%. Contudo,
nao estdo disponiveis dados semelhantes para ib. Bras isso, o objetivo do artigo citado
visou a uma avaliacdo da prevaléncia de intolesdadactose, no caso por autorrelato, e em

populacdo adulta, também objetivando examinar agéps alimentares. O artigo baseou-se
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na realizacdo de um estudo transversal com indigidutilizando-se um questionario a ser
respondido e a selecdo dos individuos ocorreu heaf@leatoria. O resultado do estudo de
Bauermann e Santos foi bem interessante, poisssevau a prevaléncia geral de intolerancia
a lactose autorreferida de 32,3% (n=67). A amdsted dos individuos que se consideraram
intolerantes a lactose, 92,5% (n=62) eram mulherg$% (n=5) homens. Destacou-se que a
maioria (97%) passava a reduzir ou eliminar os ytiaxlilacteos da alimentagdo e menos de
3% néo fazia alteracdo. Em suma, a prevalénciantddéerancia a lactose autorrelatada foi
consideravelmente maior considerando outros estidpsse 1 em cada 3 adultos brasileiros
acreditava ser intolerante a lactose, além de quiéosnlimitavam a ingestdo de leite e
derivados.

Considerando a observacao anterior, ou seja, dead¢i@ no consumo de leite e 0s
derivados, como ja enfatizando anteriormente, pooprometer o funcionamento do
organismo, pois a ndo reposicdo do célcio podeacalasos a saude. Fato este respaldado em
Branco et al, 2017 que traz o tratamento mais corpam 0s pacientes que sofrem de
intolerancia a lactose, que consiste na retirathl tw parcial do leite e derivados, pois a
supressao total resulta em danos a nutricao e atemgdo do organismo.

Ainda reforcando as graves consequéncias da @stafgmentar, vemos em Silva
(2017)

Atualmente, o niUmero de pessoas acometidas pderaneia a lactose tem crescido
de forma acentuada, principalmente entre os ad@mssidere-se que a intolerancia
a lactose leva a diminuicdo do consumo de leitus derivados lacteos, os quais
s&o a principal fonte de célcio, além de prejudicabsorcéo do célcio. E de
extrema importancia que haja reposicéo de céleja,aravés de alimentos ou de
suplementos, para que ndo aumentem 0s casos dgadpprincipalmente de
osteoporose. (p.33, Silva, 2017).

Dessa forma, verifica-se a importancia de um od#t@nto quanto ao célcio, conforme
destaca Silva (2017), um bom acompanhamento corateatiagnéstico, possibilita o ajuste
da dieta de forma a ndo acarretar consequénciasiveegno organismo do individuo com IL.

Ainda considerando a observacéo anterior sobreretoadiagndéstico, ja vimos acima
a importancia de diferenciar alergia de intolerariclactose, assim como elencado na Revista
Saude Unitoledo (2019), que destaca a respeitdagma@stico da intolerancia a lactose, que é
baseado em exame fisico e anamnese do paciemeanerndo cinco formas, a saber: por
bidpsia; teste de tolerancia oral com ingestdo @egSde lactose, que corresponderia a
quantidade deste dissacarideo em 1 litro de kexi@me de urina, em que etanol e lactose sao

ingeridos conjuntamente, visto que impede a coAeehepatica de galactose a glicose e a
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galactose é excretada na urina; teste de excreg@adbgénio por meio da respiracdo apos
ingestdo de lactose; teste de excrecdo de hidmgérdavés da respiracdo apods ingestdo de
lactose; e um novo método com emprego da biologiacular, baseado em coleta de sangue
para extracdo do DNA dos leucdcitos e deteccaodimrfismo genético (mutacdo que
permite ao homem tolerar o leite por persisténaiarizima lactase).

Ainda segundo a mesma Revista Saude Unitoledo,ocante ao diagnéstico da
alergia ao leite de vaca, os testes para diagon8stiais utilizados serdo: Testes cutaneos
como prick test ou patch test; Diagnostico Labatalo analise sérica IgE especifica
(ImmunoCap®), RAST (radioallergosorbent test) e&A;l Endoscopia digestiva alta e baixa;
Biopsia intestinal; Dieta de exclusdo e Teste dsewdeadeamento oral (ANTUNES;
PACHECO, 2009; ASBAI, 2008; LIBERAL, 2012, apudRevista Unitoledo, 2019).

Em suma, atualmente dispde-se de recursos da meegiara o correto diagnostico,
também com a necessidade do acompanhamento passfpoél de saude de forma a
amenizar e/ou evitar os desagradaveis sintomals jdacltados no decorrer do trabalho, além
do risco de outros agravos decorrentes das restricta dieta alimentar, entre outras
problematicas e que repercutem diretamente nadaui@i de vida do individuo acometido

pela intolerancia a lactose, que é o foco do ptedeabalho.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das leituras no decorrer da pesquisa, {sedperceber varios artigos que
consideram a Intolerancia a Lactose como uma atolm crescimento em ambito mundial,
realidade esta que torna a escolha do tema deéngi@vsocial, cientifica e em nivel de saude
publica, pois os casos sdo cada vez mais comuns eomsequéncias da falta de
acompanhamento por profissional de salde e a @pagio de uma dieta alimentar ajustada
as particularidades do individuo podem acarrefém alos sintomas desagradaveis, outros
agravos que repercutem na qualidade de vida estems de saude publica e privada.

Para isso, a continuidade de mais pesquisas @asté divulgacédo das informacdes é
fundamental, desde a importancia da rotulagem dosem@tos industrializados para que
apresentem corretamente a sua composicdo, assino apncorreto diagnostico e

acompanhamento profissional, o que possibilita@tnento mais adequado.
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