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RESUMO

O avanco da tecnologia digital pode ser utilizadapauxiliar e melhorar os procedimentos
odontoldgicos tradicionais, com a finalidade deagenaior qualidade nos resultados estéticos
e funcionais obtidos. Sendo assim, o cirurgidoigentdeve utilizar todos os recursos
disponiveis para garantir a previsibilidade doamanto e atender as expectativas dos
pacientes. Nesse contexto, o surgimento da tedaol@AD/CAM (Computer Aided
Design/Computer Aided Manufacturing) trouxe outealidade para a pratica odontoldgica
clinica diaria. Pautado nisso, o objetivo do presestudo é realizar uma revisao da literatura,
a fim de avaliar a aplicacdo, vantagens e possilmigtacdes do uso da tecnologia
CAD/CAM na Odontologia. Visando construir o refesih tedrico, foi realizada uma
pesquisa nas bases de dados Medline, Scielo, PyldMacs e BVS. Estudos concordantes
com a tematica, entre os anos de 2005-2021 e mwsdd portugués, inglés e espanhol foram
selecionados. Péde-se observar a eficiéncia claocsistema CAD/CAM, que é atualmente
aplicado em diversos procedimentos clinicos, olstenoh 6timo resultado no tempo de
trabalho, qualidade no procedimento e satisfacdopadente, sendo caracterizado por
proporcionar uma intervencdo mais rapida e meneasiva. Em suma, conclui-se que o
sistema CAD/CAM pode ser considerado uma alteraatonfiavel, pratica e estética para o
dia a dia do profissional.

Palavras-Chave: CAD-CAM. Odontologia. Planejameridigital. Reabilitacdo Bucal.
Tecnologia Odontologica.

ABSTRACT

The advancement of digital technology can be ueeassist and improve traditional dental
procedures, in order to generate greater qualitjeraesthetic and functional results obtained.
Therefore, the dentist must use all available ressuto ensure treatment predictability and
meet patient expectations. In this context, thergeree of CAD/CAM (Computer Aided
Design/Computer Aided Manufacturing) technology hsught another reality to daily
clinical dental practice. Based on this, the olijecof the present study is to carry out a
literature review in order to evaluate the appiloratadvantages and limitations of the use of
CAD/CAM technology in Dentistry. Aiming to build ¢éhtheoretical framework, a search was
carried out in the Medline, Scielo, PubMed, Lilamsd VHL databases. Studies consistent
with the theme, between the years 2005-2021 arRbituguese, English and Spanish were
selected. It was possible to observe the clinitfadiency of the CAD/CAM system, which is
currently applied in several clinical procedurdstaming an excellent result in working time,
procedure quality and patient satisfaction, beihgracterized by providing a faster and less
invasive intervention. In short, it is concludeattthe CAD/CAM system can be considered a
reliable, practical and aesthetic alternative lier daily life of the professional.

Keywords: CAD-CAM. Dentistry. Digital Planning. Qraehabilitation. Dental Technology.
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1 INTRODUCAO

A transformacéo da tecnologia e a integracdo dec8eb digitais estao transformando
a Odontologia (BOSIO; DEL SANTO; JACOB, 2017). Isporque a tecnologia vem
aplicando novos equipamentos que permitem ao @eHgdentista uma gama de
possibilidades, auxiliando no diagndstico, progiadse tratamento (CAMARGGe al.,
2018). Atualmente, quase todas as areas odontafgiilizam equipamentos diferenciados,
permitindo melhor acesso e obtencdo de imagenscentmtacdes fundamentais para o
planejamento de casos clinicos (JUNIOR, 2020).

Nesse contexto, o progresso tecnoldgico que oemnrgliversos campos viabilizou a
aplicacdo também na area odontoldgica (ALVEZ, 20A7ecnologia aliada aos tratamentos
odontoldgicos tem como objetivo a otimizacdo dosc@dimentos, buscando métodos de
intervencdo e tratamento que conjugam estéticabdigdade, facilidade de execucdo e
economia de tempo, tanto para o profissional quaatta o paciente (ALGHAZZAWI, 2016).

Pautado nisso, o sistema CAD/CAM (Computer Aidedsig@@Computer Aided
Manufacturing), desenvolvido na década 1950, permmibdelar, projetar e fabricar objetos
em processos industriais (CAMARGA al., 2018). No entanto, tem sido utilizado na
odontologia para a confeccdo de restauracdes faslirecoroas, laminados, proteses,
implantes, ortognatica (AHLHOLMt al., 2016), o que representa uma associa¢ao de sucesso
entre a evolucdo da informética e da engenharia par necessidades da odontologia
(FILGUEIRAS et al., 2018).

CAD/CAM é uma sigla que significa, respectivamentizsenho auxiliado por
computacdo e manufatura auxiliada por computac80cQERT et al., 2009a). A indUstria de
maneira geral utiliza esse processo com 0 objatev@utomatizar, agilizar e controlar os
processos de fabricacdo (BERNARDE&SI., 2012). Em consonéancia a isso, Moura e Santos
(2015) afirmam que a implantacdo desta tecnologiarea odontolégica teve como objetivo
promover automatizacao e padronizagdo do procesgabdicacdes, assim como reduzir 0s
custos da producao.

O sistema CAD/CAM é composto basicamente de trégpooentes, segundo Moura e
Santos (2015): 1) um scanner de digitalizacdo gaéza a leitura virtual de um preparo,
impressao ou modelo, 2) um software CAD que permiiesenho da futura restauracdo em
computador 3) uma unidade CAM, responsavel peldecda ceramica e confeccdo da
restauracao ou infraestrutura (RIETJENS, 2013).
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As vantagens do método digital ndo sao apenasremodada nova gama de materiais
gue podem ser utilizados, mas também podem ses\ast longo de todo o fluxo de trabalho,
desde a impressao e desenho, até a finalizac&atdmento (SEGALLA, 2021).

Evitar desconforto do paciente, agilizar a previsiade e resultados do trabalho,
melhorar a comunicacéo entre dentista, pacierabaatorios de protese e reduzir 0s espacgos
fisicos necessarios para o arquivamento de modglosalgumas das alegadas vantagens
dessa tecnologia (POLIDO, 2010).

Durante os ultimos 20 anos, verificou-se um gratelgenvolvimento da tecnologia
CAD/CAM no que diz respeito a leitura das prepagagdentérias, aos programas de desenho
virtual, aos materiais e a maquinacdo das restaesagrotéticas (HILGERE al., 2009b),
tornando importante a realizacdo de uma revisaesolpresenca do sistema CAD-CAM na
Odontologia (CORREIAet al., 2006).

Em suma, pode-se inferir que novas tecnologias sérgindo a cada dia, sendo
necessdéria a atualizacdo do cirurgido-dentista tquas novas opc¢fes de diagnostico e
tratamento (CAMARGOCet al., 2018). Pautado nisso, 0 objetivo do presentedesé fazer
uma revisdo de literatura, a fim de identificar @icabilidade do sistema CAD/CAM na

Odontologia, assim como os possiveis beneficionitatdes da sua utilizacéo.

2 REFERENCIAL TEORICO

Desenvolvido na década de 1950, os sistemas CAD/C&dmputer Aided
Design/Computer Aided Manufacturing), foram um gieiponto de partida para o avango na
odontologia, realizado de forma conjunta com a wa® tecnoldégica e a engenharia
(HILGERT et al., 2009a). O CAD esta relacionado ao desenho da paguanto o CAM atua
no sistema de fresagem (RIETJENS, 2013).

A necessidade de desenvolvimentos que levassenssibifidade de execucdo de
reabilitacbes de maiores extensdes levou a budeatpenologia CAD/CAM (YILMAZ,
2015). Esta tecnologia ja estava presente na grarededa engenharia. Desde a década de
setenta, a aplicacdo desta técnica vem sendo dagexiclinica odontoldgica com o objetivo
de simplificar, automatizar e garantir niveis dalglade (BERNARDESt al., 2012)

Scanners com a tecnologia CAD/CAM foram originalteerriados para uso dental a
partir de uma tese intitulada “Empreinte Optiquéthressdo Otica) e apresentados na
Université Claude Bernard, Faculté d’Odontologmel.yon, France in 1973 pelo Dr. Francois

Duret.
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Esse pesquisador desenvolveu e patenteou um apatellCAD/CAM em 1984,
chamado CEREC e apresentou no Congresso de Inder@hicago em 1989 (BOSIO; DEL
SANTO; JACOB, 2017).

O CAD ou o desenho realizado pelo computador tave a&rigem depois do
desenvolvimento de programas ou softwares de cauprgs, bem como o hardware ou a
maquina propriamente dita (CAMARGE al., 2018). Hoje, grande parte da populagcdo tem
acesso e esta habituada a tecnologia virtual, Iiab@o com arquivos computacionais ao
invés de objetos reais (YILMAZ, 2015).

Ja o processo CAM, ou a manufatura auxiliada patapeitador, nada mais é do que a
materializacdo ou fabricacdo da imagem virtual daitsdda no software CAD (RIETJENS,
2013). Maquinas ou tornos controlados por compuésdoealizam os procedimentos de
usinagem com alta precisdo a partir de uma listamd®imentos escrita num coédigo
especifico. Assim, a forma e os cuidados do cartasinagem sao respeitados e controlados
de forma automatizada (BERNARDESal., 2012).

Dessa forma, o sistema CAD/CAM trata-se de umaotegra muito utilizada em
varias industrias (HILGERTet al., 2009b). Sendo que, os objetivos principais dessa
tecnologia consistem na automatizagdo de um prograsual, de modo a obter material de
elevada qualidade, padronizar processos de faBocagreduzir os custos de producéo
(CORREIAE€t al., 2006).

De forma simples, podemos dividir as tecnologiadDEPM em diferentes partes e
essas determinam diretamente ndo so a qualidapeodoto final, mas também as opcdes de
confeccéo e materiais com que se pode trabalhdXBERDESet al., 2012).

Sendo assim, nos ultimos anos, observou-se um @ravdnco da tecnologia
CAD/CAM no contexto odontoldgico. Principalmentey que diz respeito a leitura dos
preparos dentais, programas de desenho virtuaiteriaia utilizados e maquinacdo das
restauracdes (MIYAZAKI, 2011).

2.1 Areas de aplicacdo do CAD/CAM na Odontologia

De forma geral, as especialidades da Odontologeamais tém se beneficiado da
tecnologia CAD/CAM sao a Ortodontia, a Prétesanplantologia e a Cirurgia Ortognatica
(BOSIO; DEL SANTO; JACOB, 2017).

Em ortodontia, os modelos criados digitalmente pod®ntribuir para o processo

diagnéstico (CAMARGOet al., 2018). Eles podem ser usados para determinamuafo e
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tamanho das arcadas dentarias, tipo de mal oclgs@mtidade de apinhamento, trespasse
vertical e horizontal, discrepancias de tamanhotadien, simulacdo de tratamento, e
posicionamento de braquetes (HILGE&®I., 2009c).

Outra aplicacdo no contexto ortodontico € o estimonelhor sitio para instalacdo de
implantes de ancoragem temporaria, tendo em vistap®pularizagdo como auxiliar na
biomecanica ortodéntica (BOSIO; DEL SANTO; JACOB12).

Rheudeet al. (2005) compararam o uso de modelos digitais comadelos de gesso
tradicionais no diagnoéstico e plano de tratamentoGrtodontia. A conclusdo é de que, na
vasta maioria dos casos, os modelos digitais pa#Erasados com sucesso na documentagcao
ortoddntica. De interesse foi o fato de que, a dedue os observadores usavam os modelos
digitais, mais os diagnosticos se tornavam semtdbaraos feitos com modelos
convencionais. Isso possivelmente indica que ha peaaena curva de aprendizado até que
0s modelos digitais possam ser comparados aosmuowais.

Ja na prétese, as imagens podem ser utilizadas aocradas (totais ou parciais) ou
troqueis (RIETJENS, 2013). Os modelos virtuais (& smpressdo) sao Uteis para o
enceramento diagnostico do caso, para a confecggmravisorios e das pecas definitivas
(YILMAZ, 2015).

Ademais, o sistema CAD/CAM permite ao profissioc@hfeccionar restauracées em
uma Unica sessdo, caracterizando-se pelo facil seamwe velocidade na obtencdo das
restauracdes (CRUZ, 2018)

Além disso, esse sistema se torna uma ferramerita atil para estudos-diagnaostico,
quando possiveis alteracfes, seja em estruturaéridsne/ou em tecido periodontal, podem
ser simuladas, discutidas entre profissionais esaptadas ao paciente, para sua prévia
autorizac&o antes da intervencdo (BOSIO; DEL SANJACOB, 2017).

Em implantodontia, a tecnologia CAD/CAM vem senduicada nas técnicas de
cirurgias virtuais de instalagdo de implantes estogdo de guias cirdrgicos e biomodelos de
prototipagem rapida. Eles possibilitam desde ummalsicdo do procedimento cirargico até a
execucao de cirurgias guiadas (HILGERTal., 2009c). Os prototipos obtidos representam
uma réplica anatébmica fiel de um modelo virtuatppgndo melhorar bastante a visualizacao
facilitando o planejamento cirdrgico (GOMES et24108).

Entretanto, quando essa tecnologia é aplicada assscde implantes multiplos, a
distancia entre eles pode gerar imprecisdo, comgiemdo o método (BORGES; LIMA,;
CARVALHO, 2020). Ou seja, os implantes guiados @#D/CAM permitem um novo
horizonte na implantodontia e na cirurgia buco-neafacial (CAMARGOet al., 2018), em
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que os procedimentos cirdrgicos se tornem maislegngeguros e previsiveis, atualizagédo
dos métodos convencionais de trabalhos resultamdecenomia, ergonomia e funcionalidade
(TENORIOet al. 2015).

Na area de cirurgia ortognatica, o planejamentialitem sido proposto ha um bom
tempo e modelos digitais contribuem de forma defimi(HILGERT et al., 2009a). Ha ainda
a possibilidade de simular virtualmente a cirurgigpossivelmente, a confecgéo de splints
transcirargicos. Embora modelos experimentais tensido propostos, essadus operandi
ainda ndo é amplamente aplicado (BOSIO; DEL SANJACZOB, 2017).

Outro ponto a ser discutido é a integracdo de meddigitais com imagens digitais
obtidas por tomografias do tipo Cone-Beam (LESA@B20), simulando movimentos
ortodénticos/cirargicos em casos de cirurgia orébiga, por exemplo, facilitard em muito o
diagndstico e planejamento desses casos compleidoO, 2010).

Além disso, nos casos de Ortodontia e de cirurgiagnatica, tem-se 0 registro
oclusal em oclusdo céntrica, que historicamentakzado por meio do uso de materiais de
silicone ou cera (RIETJENS, 2013). No entanto, doarealizado digitalmente, ndo ha
material colocado entre os dentes superiores gards. Isso reduz significativamente o risco
de se obter uma relacgéo interoclusal inadequadalR®D 2010)

Nesse contexto, em um escopo maior, modelos digiatlem ser compatibilizados
com imagens de tomografia computadorizada, alénsedem transmitidos via internet e
impressos por prototipagem, quando necessario (HRTt al., 2009b).

Assim, simulacbes de resultados tornam-se rotir@uteas vantagens logisticas e
operacionais sao apresentadas (YILMAZ, 2015), cpmoexemplo: prevencdo de quebras
dos modelos de gesso, facilidade na reproducamdllagens das arcadas para confeccao de
aparelhos ortodonticos e préteses dentarias e @ontEn espaco fisico nos consultorio
(BOSIO; DEL SANTO; JACOB, 2017).

2.2 Vantagens da tecnologia CAD/CAM

Diversas vantagens podem ser citadas ao se t@atEstema CAD/CAM (PALMAet
al., 2021). Inicialmente, deve-se frisar que essa perm controle de qualidade em nivel
micrométrico dos trabalhos realizados, o que érdedg importancia (BERNARDES al.,
2012)

Esta nova técnica apresenta mais facilidade denusihor qualidade, maior gama de

aplicacdo e mais complexidade (LESAGE, 2020). Ougomto a ser considerado € a
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possibilidade de aplicacdo de novos materiais c@ims Beguranga, que por sua vez podem ser
mais estéticos (BERNARDES al., 2012).

No caso das proteses, conforme ressalta Bernardeq2012), a usinagem de blocos
metalicos resulta em menor oxidacdo e maior preqsia as infraestruturas das proteses
guando comparadas a infraestruturas fundidas.

Além disso, possiveis repeticdes podem ser fedasmais rapidez e menos trabalho,
pois os modelos sdo computadorizados e 0 encerargentn arquivo armazenado em um
computador (YILMAZ, 2015).

Como beneficios adicionais, tem-se o conforto pgraciente, a facilidade de explicar
0 caso e assim uma maior aceitacdo dos pacienterasamentos (CRUZ, 2018). Abduo
(2014) ressaltou ainda que, a estrutura fresada@®B/CAM apresenta melhor adaptacéo e
passividade.

A qualidade das restauracbes CAD/CAM é extremamataeporque as medidas e a
fabricacdo sao muito precisas. Henkel (2007) enestmdo de 117 elementos, cada paciente
teve duas restauracfes protéticas (coroas) fabscada de maneira convencional e outra de
maneira digital. A coroa convencional foi feita cdmase em impressoes fisicas usando
moldeiras padrdo e material de impressao e a tmitfeita com base em impressdes digitais.
Sem saber qual era qual, o dentista escolheu 68%edas como a coroa mais bem executada
a realizada com base na impressao eletronica.

Associado a isso, tem-se o fato de que os escanamsndigitais, realizados para
planejamento do tratamento, podem ser armazenataéspositivos de backup (RIETJENS,
2013), enquanto os modelos em gesso devem seraratis fisicamente, 0 que requer um
espaco adicional nos consultérios (POLIDO, 2010).

Sendo assim, a existéncia de um modelo virtual mmEteuma forma de arquivar
pacientes sem a necessidade de uma grande arsagigecpara esse material (BERNARDES
etal., 2012).

Em suma, quando ha uma grande demanda, a autogdatizid processo € mais
vantajosa, pois diminui gastos com funcionariosreenta a capacidade de producéao, além de

proporcionar uma melhor adaptacéo das pecas (GUEDES 2020).
2.3 Limitagbes da tecnologia CAD/CAM

Os sistemas CAD/CAM clinicos ou laboratoriais pessualgumas limitacbes e

fatores que podem afetar a precisdo da adaptaddGERT et al., 2009c). Dentre eles,
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podemos citar limitagdes de uso de alguns softwasados para desenho das restauracoes,
assim como limitacbes do hardware utilizado, comoc&mera, o0 equipamento de
escaneamento e as maquinas de usinagem (BERNARZES2012)

Como em qualquer técnica, o fator humano tambémedsido em processos
CAD/CAM. Apesar disso, a técnica por si sO nao égila para 0 sucesso, pois envolve
varias etapas (BERNARDESal., 2012).

Correiaet al. (2006) afirmam que a grande desvantagem dosrsist€AD/CAM esta
no alto custo dos equipamentos e na qualificac@ace#tacdo dos dentistas e técnicos de
laboratério para o uso da tecnologia, que é totalenaformatizada. E também a questao
estética, que em algumas situacbes necessitamrdeterteacdo extrinseca, realizada no
laboratorio com mao de obra especifica para espaltro (RIETJENS, 2013).

Pautado nisso, a experiéncia e conhecimento dogadi e técnicos de laboratorio
também sdo de extrema importancia quando sistetARSGAM clinicos ou laboratoriais
forem utilizados (BERNARDES®t al., 2012).

Uma outra limitacdo frequente quanto a essa tegi@ldiz respeito a captura do
preparo subgengival (CRUZ, 2018). Nesse contexestauracbes com bordas mais
irregulares, como onlays e facetas laminadas parsee mais dificeis de reproduzir. Estudos
mostram que a adaptacdo marginal destas restasrpgéduzidas em sistema CAD/CAM é
inferior, embora dentro dos limites clinicamenteeitveis (VANLIOGLU, 2012;
ABOUSHELIB, 2012).

2.4 Desvantagens da tecnologia CAD/CAM

Assim como todo processo, 0 sistema CAD/CAM poswsvantagens (YILMAZ,
2015). O custo inicial do equipamento e do softwamdto, e o profissional precisa investir
tempo e dinheiro em treinamento. Sendo assim, osistes sem um volume grande e
suficiente de restauragcdes ou procedimentos aseasciterdo dificuldade em fazer seu
investimento valer a pena (CRUZ, 2018)

Outra desvantagem é que assim como nas moldagaemsnoionais, ao fazer uma
varredura Optica, o dentista precisa obter um tregipreciso do dente que precisa de
restauracdo (PALMAet al., 2021). A varredura precisa enfatizar o términopteparo e
duplicar com precisdo os dentes adjacentes e aducl$endo assim, a digitalizacdo requer o
mesmo tipo de manejo de tecidos moles, retracédrate de umidade e hemostasia que é tao

importante para impressdes convencionais (DAVIDQY/12011)
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Segundo Bernardes (2012), no estado atual da tegaoCAD/CAM, os métodos
extraorais sdo preferiveis. No entanto, este méifetece algumas desvantagens, tais como o
tempo despendido e o fato de exigirem uma impredagmeparacao dentaria, o que também

induz fatores de erro nesse processo.

2.5 Como funciona a tecnologia CAD/CAM

Todo sistema CAD/CAM €& composto por 3 fases: agadsi de imagens,
desenho/projeto e manufatura (YILMAZ, 2015).

Atualmente, a aquisicdo de imagens é feita por meiscanners que podem ser intra
ou extraorais (HILGEREt al., 2009a). Com 0s scanners extraorais a imagerticaabpartir
de modelos de gesso. Isso quer dizer que o proeathnde moldagem, realizado de forma
convencional, e o vazamento de um modelo de gésda ado necessarios (ROSSI, 2020).
Com o0s scanners intraorais as imagens sado obtidstardente das arcadas dentérias dos
pacientes, assim como o registro de oclusdo. Oessa, a aquisicdo de imagens € realizada
de maneira mais rapida e facil (PALMsAal., 2021).

A aquisicao de imagens feita através do escaneargesricaminhada para o software,
onde havera a manipulacdo e planejamento das im&Gab) (LESAGE, 2020).

O processo de manufatura auxiliada ou CAM tornasipes a fabricacdo ou
materializacdo da imagem computadorizada que fijefada no software CAD. O sistema
CAM ira produzir a reabilitacdo desejada por measaucha fresadora ou da impressao digital
3D.

Segundo Davidodowitz (2011), os sistemas CAD/CAMradlogicos em consultério
consistem em um scanner portatil. Ou seja, umrtagque abriga um computador junto com
um monitor e uma fresadora.

O escaneamento é obtido movendo a camera primgime ®1s superficies oclusais,
depois sobre as superficies vestibulares e, fimgbnesobre as superficies linguais. Um
escaneamento adicional é feito das superficiesbuémtes em oclusdo (CAMARGE al.,
2018). A imagem do monitor, que aparece instantaeate, pode ser girada e ampliada para
garantir que todas as areas foram digitalizadasetemnente e nenhuma falha na imagem
apareca, permitindo ao dentista marcar onde auregt#o deve comecar e terminar com base
nesta imagem (RIETJENS, 2013).

O software entdo gera uma proposta de restauragamomparacdes com os dentes

adjacentes, que pode ser alterada ou ajustadarcenfoecessario (PALMAst al., 2021).
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Apoés a aprovacao do projeto de dente desenhadopoegso de fresagem pode comecar
(HILGERT et al., 2009b).

Pautado nisso, a tecnologia CAD/CAM contribuiu peolucionar 3 desafios, sendo o
primeiro garantir a resisténcia adequada da restaar protética, principalmente para os
dentes posteriores (YILMAZ, 2015). O segundo desffi criar restauracdes protéticas com
aparéncia natural, o mais similar possivel ao deataral. E o terceiro desafio foi tornar a
restauracao dentaria mais facil, rapida e pre@%a/(DOWITZ, 2011).

Entretanto, os cirurgides-dentistas devem, antesude, possuir capacitacdo para
avaliagdo inicial do paciente, que excede a anadis&ita a boca, incluindo uma analise
completa da harmonia oclusal e expectativas depec(GUEDES:t al., 2020)

Isso porque todos esses recursos tecnoldgicoseapaes uma menor susceptibilidade
de erros. No entanto, o operador deve investir mmamentos para a manipulacdo do
software. Em relagdo ao custo, é preciso levar emsideracdo as necessidades do
consultorio, demanda e fluxo de pacientes, alémcdaslicdes econdémicas do cirurgido-
dentista (BORGES; LIMA; CARVALHO, 2020).

3 MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo deste trabalho, foram selecisn@adbalhos abrangendo a tematica
escolhida, visando construir uma discussdo com lb&se estudos que abordam a
aplicabilidade do uso do CAD/CAM em clinicas odddgicas, assim como as vantagens e
desvantagens dessa utilizacdo. Dessa forma, wrad@-sima revisdo de literatura. Visando
construir o referencial tedrico, foi realizada upesquisa nas bases de dados Medline, Scielo,
PubMed, Lilacs e BVS. Estudos nos idiomas portugegsanhol e inglés foram selecionados
com base nos descritores: “CAD-CAMo dontologia”; “planejamento digital”; “reabilitacdo
bucal”; “tecnologia odontolégica”. Foram seleciooad40 trabalhos relevantes e, a partir
destes, outras referéncias foram localizadas. N#ofeita discriminagcdo dos estudos,
incluindo assim tanto revisfes, como estudos dgjiteses, periddicos ou reporte de casos
clinicos. Os critérios de inclusdo foram artigogamdantes com as palavras-chave e com
contetdo de interesse para o autor. Os critérieexdeisdo foram os artigos inacessiveis, ou
agueles cujo contetudo ndo concordava com o temsdaa, tassim como aqueles coincidentes

entre as distintas bases consultadas. O filtro éeahpbrange o periodo entre 2005-2021.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A odontologia digital esta cada vez mais preseoteaonsultorios e laboratérios de
proteses dentarias e como consequéncia grandedparteatamentos reabilitadores podem ou
sdo planejados e executados do seu inicio ao fimateeira digital (FILGUEIRAS: al.,
2018).

De acordo com Fuzo e Dinato (2013), para aprovedaros beneficios que o sistema
CAD/CAM oferece, é fundamental conhecer os recyrsgselementos e as etapas que
envolvem esta tecnologia.

A tecnologia recém-moderna de design auxiliado pomputador e fabricacao
assistida por computador Computer Aided Design (Z&bmputer Aided Manufacturing
(CAM) tem estado cada vez mais nos consultériosntmdidgicos (RIETJENS, 2013),
melhorando significativamente o tempo de trabalh@ eualidade dos procedimentos
odontoldgicos (GANet al., 2019).

Nesse contexto, o sistema CAD/CAM é amplamentazatib, uma vez que a
impressao digital € mais confortavel para os paegeffprincipalmente a populagcédo idosa
vulneravel ou mais jovem), o acaba se tornando enedcial competitivo (BARENGHt
al., 2019).

O resultado dos artigos revisados demonstrou quairhd ampla utilizacdo do
CAD/CAM, podendo ser utilizado em diversas éareas atontologia, em diversos
procedimentos.

Como relatado anteriormente, o CAD/CAM pode selizatlo em diversas areas,
inclusive na é&rea cirargica (CAMARGE@ al., 2018), sendo que o estudo de Medral.
(2016), demonstrou que o advento da tecnologia CAN, na utilizacdo de cirurgia, pode
ser planejado virtualmente para facilitar osteotmprecisas, levando a melhores resultados
funcionais em reconstru¢gdes maxilofaciais.

Além do uso de materiais padronizados, de qualidadistrial, os sistemas
CAD/CAM podem ser uma ferramenta Gtil no diagn@ste planejamento do tratamento
(HILGERT et al., 2009c).

Selzet al. (2016) relata que com uso do CAD/CAM, as pegasafilas possuem maior
estética, resisténcia a fratura e biocompatibikdae acordo com o material a ser utilizado.

Cuervo (2016) descreveu um relato de caso em queeétizado um tratamento
protético de um paciente edéntulo total superidanferior, auxiliado por computador e
tecnologia de fabricagdo CAD/CAM. O estudo conclgie com o auxilio do CAD/CAM, o
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procedimento se torna adequado, tanto nas parteeetdacdo, estabilidade, estética e
satisfacdo por parte do paciente. Além disso, reddempo de atendimento clinico para
apenas uma ou duas consultas e o tempo trabalharndboratorio.

Magano et al. (2019) apresentou um método digital que combiitatatizacéo
intraoral e facial para a fabricacédo de desigrstidsi por computador (CAD/CAM) de barras
suportadas por implantes para overdentures maxildbel seja, em seu estudo clinico,
realizou a integracdo dos exames intraoral e fapial permitiu restaurar com sucesso 15
overdentures maxilares totalmente edéntulos, sag@st por 4 implantes e uma barra
CAD/CAM de poliéter-éter-cetona.

Nesse contexto, nota-se que a Odontologia atugkexadroes de qualidade muito
superiores aos verificados no século passado, @siVeis fundamentais: funcionalidade e
estética (CAMARGCxt al., 2018).

A implementacdo da tecnologia CAD-CAM, com seusdivs sistemas, ajudara a
surtir esse efeito, ndo no sentido de uma “prodegadcérie”, mas sim num aperfeicoamento
na producdo das restauracOes, pela utilizacdo denble e da confeccdo, assistidas por
computador (RIETJENS, 2013).

Com as tecnologias em crescente aumento, o pwfasique se enquadrar nas
tendéncias tecnoldgicas podera ter um diferencimhpetitivo no mercado (MOURA;
SANTOS, 2015), visto que os pacientes estdo acamapailo a modernidade e buscam
procedimentos que visam a eficiéncia e agilidadprdbssional (YILMAZ, 2015).

Sendo assim, verificou-se que o uso do CAD/CAM w&zos benéficos ao paciente e
principalmente ao cirurgido-dentista (CAMARG®Dal., 2018), em que eles influenciam em
ganho de eficiéncia e tempo de trabalho em suaisadi, aumentando a qualidade e precisdo
do seu trabalho, assim como o tempo de espera denpa ao seu tratamento (YILMAZ,
2015).

Os tratamentos propostos com o uso do CAD/CAM podenar, desde a producéo
de coroas unitérias, facetas, protese sobre ingplanplantes dentarios e até a realizacao de
guias cirargicos (RIETJENS, 2013).

No entanto, o fato de serem tecnologias essencitédmeaformatizadas, exige do
clinico e do laboratério uma adaptacdo das din&mieatrabalho de forma a rentabilizar o
investimento efetuado (HILGER& al., 2009Db).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, com base nos resultados apontados, ceeclgue o uso do sistema
CAD/CAM mostrou-se eficaz no contexto odontologiéanecendo maior previsibilidade
dos tratamentos. Dessa forma, é uma realidade wazlanais proxima dos cirurgides-
dentistas e, consequentemente, das abordagenolddordas. No entanto, assim como todo
sistema e/ou processo, apresenta vantagens, [med#ag desvantagens na sua utilizacao.
Portanto, o cirurgido dentista deve se atualizaseeadaptar a essas evolucdes, visando

oferecer mais possibilidades e conforto ao paciente
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