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RESUMO

Objetivo: elucidar, através de uma revisao integrativa, léntia do exercicio fisico na
saude da populagéo frente a pandemia da COVIDAggodologia: trata-se de um estudo de
revisdo sistematica da literatura, realizada na lukes dados BVS através dos descritores
controlados Exercicio Fisico, Salude, Qualidade ida, \COVID-19, de acordo com os DeCS

e Mesh, publicados entre os anos de 2020 a makDa2. Resultados: A busca totalizou
3242 producbes e apoOs a aplicacdo dos filtros p@&T selecionados dos quais foram
excluidos 198 artigos pela leitura do titulo, reswmestudos duplicados, sendo selecionados
07 artigos para leitura na integra. ApOs a leinaaintegra, 01 artigo foi excluido por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo. Desse modaytifbs compuseram a amostra final e
foram analisadosConsideracdes FinaisAs evidéncias cientificas apresentadas nos estudos
selecionados apontam que devem ser promovidasiad®$ prazerosas e que reconhecam as
subjetividades e barreiras de acesso a praticxeteieios fisicos regulares, principalmente
para os grupos de risco, apontando 0s exergames estnatégia viavel, ludica que permite a
socializacdo. Outro dado importante apresentadacandue as rotinas domiciliares das
familias durante o periodo de distanciamento sagabrrente da pandemia de COVID-19
confirmam a tendéncia geral decrescente do tempativddade fisica de toda a familia.

Palavras — ChaveExercicio Fisico. Saude. Qualidade de Vida. COVfD-1
ABSTRACT

Objective: to elucidate, through an integrative review, thiguence of physical exercise on
the health of the population in the face of the X9 pandemicMethodology: this is a
systematic literature review study, carried outthve BVS database using the controlled
descriptors Physical Exercise, Health, Quality ¢ LCOVID-19, according to the DeCS and
Mesh, published between the years 2020 to May 2B22ults: The search totaled 3242
productions and after applying the filters 205 wesdected, of which 198 articles were
excluded by reading the title, abstract and dufdictudies, being selected 07 articles for
reading in full. After reading in full, 01 articlwas excluded for not meeting the inclusion
criteria. Thus, 06 articles composed the final dampnd were analyzedFinal
considerations: The scientific evidence presented in the selectadies points out that
pleasurable activities should be promoted andréignize the subjectivities and barriers to
access to regular physical exercise, especiallyiésr groups, pointing out exergames as a
viable, playful strategy that allows socializatidxnother important data presented indicates
that the household routines of families during pleeiod of social distancing resulting from
the COVID-19 pandemic confirm the general decrepgiend in the time of physical activity
of the whole family.

Keywords: Physical Exercise. Health. Quality of Life. COVID.
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1 INTRODUCAO

Com origem na cidade de Wuhan, na China, a CO\ELma doenca provocada
pelo novo coronavirus (SARS- CoV-2), que possuiacielade de se espalhar rapidamente
atraves da disseminacdao respiratéria de pessogessaa em contato proximo, ou atraves de
goticulas de saliva produzida quando o pacienteciaflo tosse ou espirro, apresentando
sintomas variados (ALVES-DURAES al., 2020).

Os sintomas mais comuns sdo: coriza, tosse, dagadganta, e dificuldade para
respirar. Dentre 0s casos mais graves, estdo: @taeaumento dos batimentos cardiacos
(taquicardia), dor no peito, cansaco, falta dgpaeumonia, insuficiéncia respiratéria aguda e
insuficiéncia renal. Esses sintomas, alinhados ascahhecimento sobre o0s aspectos
epidemioldgicos e clinicos da doencga, levaram @sepaa decretarem medidas sanitérias ndo
farmacoldgicas, visando diminuir a disseminacgaovidos, sendo elas o do distanciamento
social um dos mais aplicados (NUSSBAUMER-STREI@l, 2020; AQUINOet al., 2020.

Contudo, essa pratica resultou em outros problgraes a populacédo. Para Boteto
al. (2021), o isolamento social imposto pela pandedai&OVID-19 levou a diminui¢cdo da
atividade fisica e aumento do comportamento sederd#n individuos adultos. Fatores como
a idade, a presenca de doencas crbnicas, sedemtaisbesidade anteriores a pandemia de
COVID-19 representam um risco maior de impactoinelrde atividade fisica.

De acordo com Ribeiret al. (2020), diversas atividades que antes faziane pat
rotina da populagdo, principalmente aquelas retacias as relacdes humanas, foram
interrompidas, necessitando de novas adaptacfasapaguais muitas pessoas nao estavam
preparadas. No que se refere a estilo de vidaplaniento social resultou em reducéao
significativa nos niveis de atividade fisica modera vigorosa, bem como no tempo de
procrastinacao, sedentarismo e comportamento sete(WALTA et al., 2020).

Dessa forma Nogueiret al. (2020) evidenciam que a pratica de exerciciadisem
forte impacto na saude fisica e mental, sendo uio pera prevenir doencas e modular o
sistema imunoldgico, melhorando a imunidade, e ainelluzir o estresse e ansiedade
causados durante a pandemia, sendo crucial pgrandes adequadamente a ameacga do
COVID-19. Pois além de oferecer inumeros benefipara a saude fisica, como equilibrio da
presséo arterial, diabetes e reducdo da obesidagetica de exercicios fisicos tem sido

reconhecido como uma verdadeira terapia, ajudamdougperar o equilibrio emocional, sendo
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fundamental no controle da depresséo e ansiedadsol a ser considerada uma forte aliada
controle dos sintomas da COVID-19 (AURELIO, 2020).

Desse modo, o referido estudo possui como questdeadora: Quais as evidéncias
cientificas acerca da influéncia do exercicio fisi@a salude da populacdo frente a pandemia
da COVID-19? E como objetivo primario, elucidaraats de uma revisao integrativa, a
influéncia do exercicio fisico na satde da popuadEnte a pandemia da COVID-19.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de Estudo

Para alcancar o objetivo proposto sera realizada newvisao integrativa da literatura,
que se trata de um método amplo, que permite mektudos de diferentes abordagens
metodoldgicas, possibilitando a sintese e anabiseodhecimento produzido (Beyea; Nicoll,
1998).

A revisdo ira cumprir criteriosamente as seguirdipas: formulacdo da questéo
norteadora; selecdo de artigos tendo como baseo al@rpublicacdo e titulo; selecdo dos
artigos por seus resumos e sele¢do pelo textotegrdne logo apos, extracdo dos dados dos
estudos incluidos; avaliagéo e interpretacédo dadteslos e por fim apresentagcédo da revisédo

do conhecimento produzido.

2.2 Definigdo da pergunta do estudo

Para formulacdo da questdo norteadora sera utliaaestratégia PICo, que segundo
Santos, Pimentae Nobre (2007) significa um acrénimo definindo-semo populacao
“humanos”, fendbmeno de interesse “exercicio fislcdCOVID-19” e contexto “salde e
gualidade de vida”.

2.3 Estratégia de Busca

Iremos utilizar como fonte de busca a base de d&¥S (Biblioteca Virtual de
Saude) através dos seguintes descritores: Exefgimn, COVID-19, Saude e Qualidade de
Vida, de acordo com os DeCS (Descritores em Ciénda Saude) &1eSH (Medical

SubjectHeadings), publicados nessa base de dados @ anos de 2020 a 2022. Os
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operadores booleanos (AND/OR) foram utilizados bvesses de dados para garantir melhores
resultados.

Como critérios de inclusdo seréo selecionados estude ensaios clinicos
randomizados, publicados no periodo 2020 a 2022,egtejam disponiveis na integra nas
bases de dados selecionadas e pesquisas que aluwddéeitos do exercicio fisico, na saude
e qualidade de vida da populacdo frente a panddmi@OVID-19, no idioma portugués.
Serdo desconsiderados estudos de revisdo, dugichdm como estudos fora da area de
interesse da pesquisa.

Os dados coletados serdo submetidos a uma leituraciosa para selecdo, em
seguida, os resultados foram apresentados em fdengaadro se distribuidos em categorias
de acordo com a similaridade das informacdes. @bkavnento bibliografico foi realizado no
més de marco de 2022 na base de dados BVS.

A escolha das bases de dados se deu pelo fator densespaco de integracdo de
fontes de informacdo em salde que promove a detirag@ e ampliagcdo do acesso a
informacdo cientifica e técnica em salde na Amétiesina e Caribe (AL&C). E
desenvolvido e operado pela BIREME em trés idiofmaglés, portugués e espanhol). A
colecdo de fontes de informacdo do Portal esta ostapde bases de dados bibliograficas
produzidas pela Rede BVS, como LILACS, além da llesdados Medline e outros tipos de
fontes de informag&o tais como recursos educacomaertos, sites de internet e eventos
cientificos.

Os descritores controlados foram selecionados apasulta aos termos DeCs e

MeSH, conforme descrito e apresentado juntamente cestratégia de busca no quadrol.

Quadro 1 — Descritores controlados utilizados paraonstrucéo da estratégia de
busca na base BVS.
Base de Dados Estratégia de Busca

(exerciciofisico) OR (saude) OR (qualidade de vidR)(nivel de saude) AND
BVS (covid-19) AND ( fulltext:("1" OR "1" OR "1") AND &:("pt") AND
year_ cluster:("2021" OR "2020" OR "2022") AND tyfarticle"))

Autor: Lopes, Costa& Cortez (2022).

A busca totalizou 3242 produgBes e apoés a aplicaf@o filtros 205 foram
selecionados dos quais foram excluidos 198 arpigte leitura do titulo, resumo e estudos
duplicados, sendo selecionados 07 artigos partadeiia integra. Apés a leitura na integra, 01
artigo foi excluido por ndo atenderem aos critédesinclusdo. Desse modo, 06 artigos

compuseram a amostra final e foram analisados.gArdi 1 Prisma Flow) descreve o
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percurso realizado para sele¢cdo dos estudos, sedusmk consultada. Abaixo segue a

estratégia de busca ap0s a aplicacao dos filtros.

Figura 1 - Fluxograma da selegio dos artigos (FPrizma Flow)

BVS
n=3242

l

Artirps identificados apos aplicagio dos filtros (n=203)

Artizgos Exclvidos pelo itulo, resume 2 duplicados {n=158)

Artiros Rastreados 2 selecionados pelo ttvlo 2 resvme (n=07)

Artizos Excluidos apos leitura na integra (n=01)

Crochemore-Eilva gtal. (20207

Dos Santos gtal, (2021)
Lyraetal (2021)
Rochastal. (2020}

83 et al. (2020}
Tavares gtal. (2020)

Estuvdos inclvidos (n = 06)

[= MR S U R

{ Inclusdo ] [ Elegibifidode ]{ Sefecao ][ identificacdo }

Fonte: Autorss {2022) adaptagio de Moher atal. {2008).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a inclusdo dos artigos selecionados, realiganma sintese narrativa dos
estudos, apresentando as producdes cientificasaates efeitos do exercicio fisico, na saude
e qualidade de vida da populacéo frente a pandéan@OVID-19. A extracdo dos dados foi
realizada com auxilio de instrumento préprio, codteinformacdes sobre autores; ano de
publicacdo; Periddicos; Qualis e SJR, tipo de estadracterizagdo da amostra, principais
resultados e conclusdes. As produgdes selecioffiadas organizadas em quadros de acordo
com as variaveis identificadas.

Podemos observar que 66,67% dos estudos foramcadbs no ano de 2020 e

33,33% publicados no ano de 2021, o que demonstiarte interesse da comunidade
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cientifica pelo tema, principalmente durante oquide pandemia. Os estudos selecionados
foram publicados em 4 periddicos diferentes, sefi@oartigos publicados na Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, 01 artigorevista Ciéncia e Saude Coletiva, 01
artigo na Revista Brasileira de Cancerologia e fQijana Revista Paulista de Pediatria,
conforme apresentado no quadro 2.

Levando em consideragdo o Qualis CAPES (Sistemail@ra de Avaliacdo de
Periodicos) e o SCimago Journal Rank (SJR) (umaidaeda influéncia cientifica de
periodicos académicos que responde pelo numerdtal@®es recebidas por um periddico e
pela importancia ou prestigio dos periddicos deeoaskas citacbes vém) observou-se que
16,67% foram classificadas no extrato A2, e 83,3®%extrato B (B2 e B4). Em relagao ao
SJR, 16,66% foram classificados como Q2, 16,66%oc@B8 e 66,67% ndo obtiveram

classificacéo, conforme apresentado no quadro 2.

Quadro 2. Sintese das produc¢des incluidas na Rewskategrativa sobre as
evidéncias cientificas acerca da influéncia do exacio fisico na salude da populagéo
frente a pandemia da COVID-19, segundo autor/ anoalpublicacéo, periodico, banco de
dados, Qualis e SJR. Teresina — PI, 2022.

Autor/ano de publicagao Periddico Quialis SJR
Crochemore-Silva et al. 2020Ciéncia e SaudeColetiva A2 Q2 -0}7
Dos Santos et al, 2021 Revista Brasileira de AdidalFisica e Saude B2 -
Lyra et al. 2021 Revista Brasileira de Cancerologia B4 -
Rocha et al. 2020 Revista Brasileira de Atividadiich e Saude B2 -

Séa et al. 2020 Revista Paulista de Pediatria B2 Q3 -
0.34
Tavares et al. 2020 Revista Brasileira de Atividatiica e Saude B2 -

Fonte:Lopes; Costa; Cortez (2022).
Legendas: Sem Qualis — SQ
OBS: Os Qualis foram selecionados dentro da aréaldeacéo Fisica.

Os dados inseridos no Quadro 2 permitem uma visas mmpla dos estudos,
fornecendo um resumo das evidencias incluidas feoide estudo, analisando informacdes
relevantes como autor/ ano de publicagdo, perigthianco de dados, Qualis e SJR, onde o0s
artigos foram escolhidos.

De acordo com a Coordenacdo de AperfeicoamentoedsoBl de Nivel Superior
(CAPES), que tem como objetivo elevar o nivel dagpesa cientifica em diversas éareas,
mantendo o equilibrio entre a qualidade e a quaaicdde cursos autorizados pelo MEC, e
ofertados por universidades em todo o Brasil, aderum novo sistema de classificacdo de

periodicos para avaliacdo cientifica , sendo a idadé dos periodicos classificada
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anualmente nas seguintes categorias : Al, A2, AB, B4, B2, B3, B4 e C (Plataforma
Sucupira, 2022).

A nivel internacional, o SJR/SCimago é uma platatousada para avaliar, analisar
e comparar revistas da mesma area cientifica, agsim dados sobre os niveis de publicacéo
cientifica em diversos paises do mund@icata-se também de um indicador significativo da
qualidade de jornais e artigos cientificos quezatib nUmero de citacbes em dois ou trés anos
como métrica de avaliacdo da qualidade, classdizcam quartis e fator de impacto (Fl), de
trabalhos publicados nos periddicos incluidos nee ke dados Scopus da editora Elsevier
(SJR, 2022). Essa classificacdo em quartil difexm rada jornal em cada uma de suas
categorias de assunto e, de acordo com o quartlistiabuicdo de fator de impacto que o
periodico ocupa variam de Q1, que denota os 25%r&ups da distribuicdo de FI, Q2 para a
posicdo meédia-alta (entre os 50% e 0s 25% sups)jaeposicdo meio-baixa do Q3 (75% a
50%) e Q4 a posi¢cao mais baixa (parte inferior 28edistribuicdo de Fl (SJR, 2022).

De acordo com a andlise quanto ao tipo de estuazkereamos que 33,33% foram
classificados como qualitativo, 16,67% classifieadomo descritivo, 16,67% classificados
como ensaio tedrico, 16,67% como transversal, & ¥%6,como quantitativo, ja em relacédo a
abordagem 33,33% dos estudos selecionados foraabatdagem exploratéria, 16,67% e
16,67% como delineamento transversal. Ao analisarraocaracterizagdo da amostra,
identificamos que as mesmas foram compostas pangas, jovens e adultos de ambos os
sexos, com amostras variando entre 22 a 1.679ithaig, conforme podemos observar no
quadro 3.

Em relacéo a analise dos resultados selecionadosjesmos abordaram diferentes
conteudos no que se diz respeito a pratica dedadei fisica, comorbidades, sedentarismo e
COVID-19. Em relacdo a prevaléncia sobre a praleaatividade fisica e lazer durante a
pandemia, Crochemore-Silva al. (2020), ressaltaram que os homens praticaram mais
atividade fisica e lazer que as mulheres.

Ja no estudo de Tavaresal.(2020) foi identificado que houve prevaléncia déodde
inatividade fisica e lazer durante a pandemia ptudantes pregressos na Educacéo Fisica
(EF) escolar e fora do contexto escolar, por m&ouoh questionario online adaptado do
Indicadores de Saude e Qualidade de Vida em Acad8nliSAQ-A).Outro dado importante
apresentado por $fal.(2020) foi que houve reducdo no tempo em queiasgas passaram
praticando atividade fisica e aumento do tempahide tela e das atividades em familia.

Todavia, um estratégia apresentada por Rethha (2020) visando aumentar o tempo

de atividade fisica foi a introducdo da pratica elergames para populacdo idosa,
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recomendando a pratica dessa atividade como ditexnpara reduzir o comportamento
sedentério visando a melhora da saude fisica eament

Como estratégias para mensurar e validar a neadgssth pratica de atividade fisica
durante a pandemia de COVID-19, Dos Sargbsl. (2021) validaram o questionario
“Percepcdo das Mudancas no Estilo de Vida Durarferdodo de Distanciamento Social”
(PERMEV) visando entender quais foram as mudangaspidas no estilo de vida diante do
distanciamento social, concluindo que o question@aERMEV apresentou validade de face e
conteudo e de clareza excelente 90%), bem como a validade de reprodutibilidade foi
razoavel para avaliar as mudangas no estilo de dElaadultos durante periodos de
distanciamento social, a exemplo, a pandemia dalDQ¥9.

O isolamento social em decorréncia da pandemia@MIQ-19 pode ter contribuido
para 0 aumento de sintomas clinicos em pessoashisbanico de doenca prévia. Dito isso,
Lyra et al. (2020) apresenta em seus resultados, dados aquegraeam que o isolamento
social contribuiu para o acirramento de sintomasazs e fisicos em mulheres com cancer de
mama, tais como o aumento percebido do linfederaa dores, além de refletir em uma
diminuicao significativa da prética regular de mtade fisica. Conforme podemos observar os

resultados das pesquisas selecionadas no quadro 3.

Quadro 3. Sintese das producdes incluidas na Rewskategrativa sobre as
evidéncias cientificas acerca da influéncia do exacio fisico na salude da populagéo
frente a pandemia da COVID-19, segundo tipo de edlo, caracterizacdo da amostra,
principais resultados e conclusdes. Teresina — R022.

Tipo de estudo Caracterizacdo da amostra PrincipaiResultados Conclusbes

Estudo qualitativo e A amostra foi composta parO resultado da pesquisa aponta gugugere-se iniciativas para promovyer
exploratorio na area da377 adultos, dos quajs24,4% praticaram AFL naatividades prazeirosas e que
saude 37,1% eram do sexppandemia, dentre esse grupo, |seconhecam as subjetividades | e
masculino e 16,9% teve em maior quantidade o publicdarreiras de acesso, a fim de evitdr a
apresentavam nivel superipmasculino em relagdo ao femininoyitimizagdo, visando  acumular
completo. e também houve diferenca entre|aminutos de atividade fisica ra
niveis de escolaridade. Em relagdperspectiva da salde
ao distanciamento social, 68,4%

relataram estarem praticamente

isolados e 74,3% relatam ficar
sempre em casa ou sair apenas para
compras essenciais.

Estudo descritivo, de Participaram 79 A validade de clareza foi de Conclui-se que o0 questionarjo
carater quantitativo. especialistas, sendo 0,2%.Participaram daPERMEV apresentou validade de
maioria do sexo masculinoreprodutibilidade 83 estudantes|éace e conteldo e de clareza
(54,7%). servidores de instituicdes de ensinexcelente X 90%), bem como a

superiorbrasileiras e o nivel devalidade de reprodutibilidade foi
concordancia variou de K de 0,182azoavel para avaliar as mudancas| no
a 0,584. estilo de vida de adultos durarte
periodos de distanciamento social, a
exemplo, a pandemia da COVID-19.
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Estudo qualitativo

exploratorio

€

Entre as 22 participantes (¢
estudo, 41% tinham ensin
médio, 73%, vinculg
empregaticio, 50% tinham

companheiro, 869

apresentaram cancer em umtalta/diminuicdo dela.

mama, 64% nao realizaram
reconstrucdo mamaria, 54
estavam em tratamen
adjuvante de
hormonioterapia, 869
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Legendas: AFL: atividade fisica e lazer

Um dos pontos mais discutidos durante a pandemi&£@%ID-19 foi sobre as

recomendacles para a pratica de atividades fisiegse sentido, em estudo realizado por

Nogueira et al.(2021) que buscaram avaliar as geuidé cientificas com relacdo as

recomendacgfes sobre a pratica de atividade fisicante e ap0s o periodo da pandemia,

ressaltaram que a pratica de exercicio fisico ecuensidade moderada tem efeitos positivos

sobre o sistema imunoldgico contra infec¢des viraisnento dos horménios do estresse
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reduzindo as inflamagdes excessivas, aumentandardadade contra infecgfes virais através
das alteracdo nas respostas das células Th1/Th2.

Corroborando com os autores supracitados, Marakii&o (2021) destacam que
quando praticada regularmente, a atividade fisotdece protecdo contra diversas doencas
nao transmissiveis, além de resisténcia a outfascides virais e bacterianas, melhorando as
respostas imunologicas do organismo. Dessa formativadade fisica torna-se um dos
principais fatores na prevencédo e tratamento da®reas, bem como na reabilitacdo de
doencas infecciosas como a COVID-19.

Para Mello, Vieira e Da Costa One (2018), o ex@disico produz uma resposta que
esta diretamente ligada ao sistema imunolégiconQuaealizado em intensidade moderada,
o treinamento fisico melhora os sistemas de defes@m o treinamento intenso suprime o
sistema imunoldgico, causando a chamada janelaoidgica. Fatores como intensidade,
intervalo e duracdo do treinamento tém impactotalires respostas fisiolégicas, com a
capacidade de aumentar ou diminuir as fun¢desstiensa imunoldgico.

Pessoas que se enquadram nos grupos de risco tapduiaréo usufruir indmeros
beneficios gerados pela pratica regular e orientiedexercicios fisico. De acordo com Raiol
(2020), esses grupos necessitam de atividade fiisica melhorar sua qualidade de vida,
fortalecer seu sistema imunoldgico para evitar animssupressao, melhorar sua capacidade
funcional para realizar tarefas diarias com magmilidade e ter melhor controle sobre sua
morbidade para reduzir o risco de desenvolver cioaries.

Nogueiraet al. (2020) sugerem como recomendacédo para pratieaeateicios fisicos:
exercicios aerdbicos de 5-7 dias por semana, ei@ale fortalecimento muscular por pelo
menos de 2-3 dias por semana, além de exerciciosatdenacdo, equilibrio e mobilidade.
No entanto, devem-se evitar treinos longos ou dea ahtensidade para evitar a
imunossupressdo e maior suscetibilidade a infecc@®ss autores supracitados também
recomendam atividades fisicas ao ar livre, des@esgjam tomadas as devidas precauc¢des

guanto ao distanciamento social.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Visto o exposto podemos elencar as seguintes esianientificas apds analisa dos
estudos selecionados: sdo sugeridas iniciativas jpermover atividades prazerosas e que
reconhecam as subjetividades e barreiras de aeegsttica de exercicios fisicos regulares,

principalmente para os grupos de risco, apontarsl@xergames como estratégia viavel,
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lidica que permite a socializagdo, mesmo com camtiggmento fisico, proporcionando
aumento dos niveis de atividade fisica e uma medbonsacdo de bem-estar e qualidade de
vida.

Outras evidéncias cientificas relatadas indicamagu®tinas domiciliares das familias
durante o periodo de distanciamento social decarida pandemia de COVID-19 confirmam
a tendéncia geral decrescente do tempo de ativifisida na infancia, bem como maiores
prevaléncias de inatividade fisica entre os estedano lazer. Outro dado importante foi
relacionado a uma tendéncia geral decrescente rdpotale atividade fisica das familias
durante o periodo de distanciamento social decerdmpandemia de COVID-19.

Sendo assim, entendemos que a pratica regular aetei@rs fisicos orientados, por
diferentes populacdes e grupos especiais, é deafugtal importancia na manutencao e
promocao da saude e qualidade de vida, voltada®rabate dos efeitos deletérios a saude
gerada pela pandemia da COVID-19, atuando direteamea fortalecimento do sistema
imunolégico e combatendo o sedentarismo e o comperito sedentério, fatores de risco

para o agravamento da doenca.
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