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RESUMO

Objetivo: Analisar, por meio de uma revisao bibliograficajmopactos que as dietas da moda
podem causar na saude fisica e emocional dos adntes.Método: Revisao bibliografica
narrativa e com analise de artigos cientificos elgstas especializadas, livros didaticos e
monografias sobre o assunto em questdo. Foramaaossss materiais cientificos na base de
dados:Scielo, Portal Peridédico Capes e PUBMED dos ultimos ldsaResultados:Com os
resultados obtidos, foi possivel construir conhecito sobre o conceito de dieta da moda e
exemplifica-la e conhecer os fatores motivacionpma sua adesdo por parte dos
adolescentes, bem como os maleficios para a seddespecial, o risco do desenvolvimento
de transtornos alimentareBiscussdo:Os adolescentes, influenciados pelas redes saxiais
pela necessidade de seguir os padrdes impostomgékiria da beleza, utilizam as dietas da
moda como forma rapida de emagrecimento, sem SEypar com 0S impactos negativos
para a saude fisica e emocior@bncluséo: Conclui-se que o nutricionista devera promover
mudancas na alimentacao de forma a tornar os Baitnentares mais saudaveis e incentivar
os adolescentes em uma relagdo mais harmonica comida e com o corpo.

Palavras-chave:Dietas da Moda. Transtornos Alimentares. DietagtiRiwas. Adolescéncia.
ABSTRACT

Objective: To analyze, through a bibliographiosrew, the impacts that fad diets can have on
the physical and emotional health of adolesceMisthod: Narrative bibliographic review
and analysis of scientific articles from specializ@agazines, textbooks and monographs.
Scientific materials were accessed in the datab8selo, Portal Peridodico Capes and
PUBMED from the last 15 yearResults: with the results obtained, it was possible toduil
knowledge about the concept of a fad diet and saglify it and to know the motivational
factors for its accession by adolescents, infludrimesocial networks and the need to follow
fashion standards as a quick way to lose weightowmit worrying about the negative impacts
on physical and emotional healt@onclusion: It is concluded that the nutritionist should
promote changes in diet in order to make eatingth&lealthier and encourage adolescents to
have a more harmonious relationship with their faod their body.

Keywords: Fad Diets. Eating Disorders. Restrictive Dietsokdcence.
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1 INTRODUCAO

Os adolescentes tendem a buscar, cada vez maigsfate conquistar um corpo
fisico esteticamente agradavel aos olhos dele eutass pessoas, sem se preocupar com 0S
riscos a saude. Para que tal objetivo se concretima das formas € utilizar a nutricdo adjunta
as dietas da moda.

A influéncia da midia e da sociedade sobre o paddi@orpo perfeito agrava a
frustracdo dos adolescentes a respeito do seu,conpalsionando 0s jovens a esgravatar
dietas restritivas, associadas a pratica de ateidizica excessiva para compensar as calorias
ingeridas, buscando padréo de imagem corporal awaito pela sociedade (COSTA, 2014).

“Dieta” significa modo de vida, designa habitos atlouros. Entretanto, vem sendo
abordada de modo equivocado como sindnimo degé&stalimentar visando a perda de peso.
Constantemente, com uso daernet, sdo compartilhadas pela midia “dietas da moda”
apresentadas como solu¢cdes magicas para atingiatleahde “corpo perfeito”. Por meio das
midias sociais, sdo divulgados métodos e pratiaaérias, que sobrepdem os beneficios dos
habitos alimentares e a pratica de exerciciosossaudaveis (MARANGONI; MANIGLIA,
2017).

A palavra "dieta" advém do latim diaeta e do grd@ita, que significa "estilo" ou
“regime de vida". Com o objetivo de transformarfdema saudavel e constante, ndo se
realiza uma dieta em um curto periodo, mas se mamiga a vida toda (LUCENA,
TAVARES, 2018).

Dietas da moda s&o consideradas as dietas a qupessdas aderem por
acompanharem influenciadores digitais e artistagyulghdas através das redes sociais,
prometendo resultados milagrosos e rapidos paaagdc o padrao de beleza valorizado pela
sociedade (FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021).

As pessoas que aderem as dietas da moda acabaaosepando com os alimentos
gue ndo devem comer, em vez de priorizar aquelesofgrecem nutrientes importantes ao
organismo. As consequéncias das dietas muito treas$;i geralmente, sdo pobres em
nutrientes necessarios para o0 funcionamento apdiprdo corpo e podem promover
distarbios metabdlicos, como formacdo de corpoénimts e deficiéncias de vitaminas e
minerais (BETONI; ZANARDO; CENI, 2010).

Essas dietas restritivas podem trazer efeitos wegatde ordem psicoldgica,
metabodlica e também risco para o desenvolvimenttrafestornos alimentares, em que 0s

individuos ficam mais vulneraveis a comer descdadi@mente, por consequéncia sofrem de
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ansiedade e depressao. Estes séo fatores que anmeepredisposicdo a restricdo alimentar
(SOIHET,; SILVA, 2019) e relagéo de conflito comlengntagéo.

Segundo Lottenberg (2006), o cenario de dieta gedentendido como sinénimo de
castigo, jA que é mal interpretado, levando osviddos a acreditarem que se trata da
necessidade de privacdo de alimentos, em espe&ipleles mais agradaveis ao paladar.

Mundialmente, o campo nutricdo € um fendmeno queis®u no século XX. No
Brasil, a NutricAo passou a ser considerada umaadsss de Ciéncias da Saude, mais
especificamente, de natureza biologica (VASCONCELQ810) e tem como objetivo
adequar as necessidades alimentares do organisopmrgonando assim uma apropriada
ingestao alimentar (LEITE; DINIZ; AOYAMA, 2020).

De acordo com a ciéncia da Nutricdo, a dieta éndita como um padrao alimentar.
No ambito social, o surgimento de dietas populgmede ser definido como padrdes de
comportamento alimentar incomuns, praticas alimestpopulares e temporarias, que podem
promover resultados rapidos e atraentes, mas ggenexevidéncias cientificas. Cada vez
mais ha a divulgacéo pela midia de informacdesesalimentacao e nutricdo. Em geral, essas
informacfes sdo pouco qualificadas, podendo preovpoasiveis efeitos prejudiciais ao
organismo e associar-se a comportamentos e habltoentares adquiridos sem uma
orientacdo adequada (SAMPAIO; NUNES, 2017).

Nesse contexto, o objetivo do presente trabalharfalisar, por meio de uma reviséo
bibliografica, os impactos que as dietas da modkemocausar na saude fisica e emocional

dos adolescentes.

2 METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido por meio de uma ravis#liografica narrativa e foram
analisados artigos cientificos de revistas espeadds, livros didaticos e monografias sobre o
assunto em questao.

A revisao bibliografica ou revisdo de literaturansiste na utilizacdo de conjuntos
ordenados de procedimentos para discussao de awtiares, visando melhor compreensao a
respeito do tema pesquisado (LIMA; MIOTO, 2007).

Foram acessados os materiais cientificos na baskadies:Scielo, Portal Periodico
Capes e PUBMED dos ultimos 15 anos e em linguaigoesa como critérios de escolha.

Para cada material cientifico selecionado, foiizadh uma leitura objetiva, leitura

seletiva e depois o registro das informacoes.
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As palavras-chave foram: dietas da moda; dietaitreat transtornos alimentares; e
adolescentes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a leitura dos materiais cientificos, a carggto do conhecimento a respeito do
assunto estudado permitiu as pesquisadoras coaligatuas dietas da moda; apresentar
caracteristicas da alimentacédo dos adolescentgsséf@ativa do uso das dietas da moda por
este grupo e os impactos na saude fisica e embadesta faixa etaria com a pratica das
dietas da moda influenciadas pela midia.

3.1 Dietas da moda

O conceito dieta da moda € considerado como uno @émentar, seguido por um
individuo ou grupo de pessoas, com 0 proposito etdap ganho ou manutencdo do peso
corporal (MATIAS, 2014).

As dietas das modas também podem ser compreeraidas modelos ndo habituais
dos costumes alimentares, mas muito aceitas p& Seguidores, ja que € amplamente
reconhecida por prometer perda de peso em um peciotb de tempo (COSTA, 2014).

O momento exato do surgimento das dietas da mazlasta bem claro, porém, com o
passar dos tempos e 0 aumento da obesidade, pimeipte, no final do século XX e comeco
do século XXI, foi gerada uma constante busca dufividuos pela beleza fisica,
proporcionando o surgimento de produtos milagrqgsrs combater o excesso de peso e
guando surgiram as dietas da moda (VIGGIANO, 2007).

Apesar de ndo terem uma veracidade, jA que naagussembasamento tedrico e
cientifico, muitas pessoas as utilizam com freqigéri€ato esse que ocorre devido a sua
visibilidade e sinbnimo de falta de esforco ou $@ow, rotulada como o caminho rapido para
se ter resultados rapidos e expressivos de perpaste(LOTTENBERG, 2006).

Outro fato que impulsionou a propagacéo destaaglfet a midia, cuja influéncia nos
individuos afeta indiretamente ou diretamente assob, especialmente os adolescentes que
passam a se sentir desprezados ou excluidos pméalade, por ndo apresentarem o corpo
magro considerado “perfeito” pela sociedade vigédtdVEIRA, 2010).

Os padrdes de beleza mudaram significativamentéltiass décadas, mediados pelo
culto ao corpo. Este, por sua vez, tem espacolggiado na publicidade. Os informantes se
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veem como vitimas da midia, que influencia muitdslescentes, divulga e promove um
padréo de beleza (SOUTO; FERRO-BUCHER, 2006).

Com o aumento dos individuos que almejam uma aparénais atraente, surgem
dietas de emagrecimento, as famosas dietas da moddietas milagrosas” (VIANA, 2014).
Ha uma infinidade delas, que prometem emagrecimeipalo, definidas como padrdes
alimentares inabituais adotados com entusiasmeg@ seguidores (CARDOSO; ISOSAKI,
2004).

Essas dietas sdo divulgadas regularmentéenteanet e redes sociais, incentivando
estratégias rapidas e ilusorias para encontrarmoquerfeito (LOTTENBERG, 2006). Estas
ndo possuem embasamento tedrico e desrespeitaanaasecisticas fisicas e as necessidades
nutricionais de cada pessoa (LIMA, 2020).

Os critérios para a busca pelas dietas da modmdizspeito a influéncia da midia nos
valores, normas e padrdes estéticos contidos nedsole moderna e para mediar o discurso
que assume a fungcdo de gerar representacfes sawi@rsindo nas escolhas de cada um
(SANTOS; SILVA, 2008).

A constante procura social e midiatica pelo copeofeito tem alimentado uma
permanente insatisfagdo com o corpo, levando araddretas da moda altamente restritivas,
gue se enquadram nesses padrdes impostos, aclediiam estas dietas levardo a felicidade e
a beleza (MARANGONI; MANIGLIA, 2017).

S&o inumeras as dietas da moda que circulam nassnikndo que a divulgacéo
delas por meio de artistas e celebridades pelas aatiais como a Dieta da Lua, que leva em
consideragdo o ciclo lunar para determinar os dmpiicorporais e adequar as necessidades
corporais de acordo com cada fase lunar, levangi@ticante a consumir em 4 dias do més
somente sucos, sopas e outros liquidos, garantidesauma perda consideravel de 4kg
mensais (PASSOS; VASCONCELLOS-SILVA; SANTOS, 2020).

Outra dieta bastante conhecida é a Dieta do DraBuffanhando visibilidade mundial
ao ser publicada em 2001, quando comecou a serecidiahcomo “Eu ndo consigo
emagrecer”. A dieta é composta, em sua maioria,aporentos hipocaléricos, pobres em
fontes alimentares de carboidratos e consumo tbede alimentos contendo lipidios e
proteinas (VIANA, 2014).
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3.2 Alimentagao na adolescéncia e as dietas da moda

A adolescéncia é, biologicamente, o periodo daoaana em que o individuo tem o
maior crescimento e desenvolvimento, o que signifina pratica, maior necessidade
energética e de nutrientes. Contudo, 0 excessmgestio de calorias, especialmente dos
alimentos industrializados fast foods tem sido responsavel pelo aumento da obesidade,
muito apreciados pelos adolescentes (FREITAS ,2@l4).

Os habitos alimentares dos adolescentes sdo margamouma alta ingestdo de
alimentos ricos em gorduras, acgUcares simplesie,sue junto com o sedentarismo resulta
em obesidade e outras doencgas cronicas (PEREIRREFEA; ANGELIS-PEREIRA, 2017).

Para Nevest al. (2021), além do aumento da ingestdo calorica,cess0 de peso
também estda ligado a falta de atividades fisicagidd ao tempo em que os jovens ficam nas
redes sociais, jogos ou simplesmente assistindogrgmas de televisao.

Rentz-Fernandest al. (2017) alertam que é preciso saber lidar conoblpma da ma
nutricdo dos adolescentes. Na maioria dos casogvess que sdo obesos na juventude,
continuam obesos na vida adulta, aléem de repeemtijproblemas emocionais.

Desta forma, a alimentacdo dos adolescentes deveeakzada através de dieta
planejada, que contenha alimentos de todos os grdagiramide alimentar, respeitado o
namero de porgbes, bem como a idade, género egdi atividade fisica (PRIORE al.,
2010).

Além disso, devem ser levadas em consideracdooaypacado do adolescente com a
imagem corporal e as estratégias utilizadas perpalea controlar o peso corporal.

Com o aumento das diversas formas de midia, pehlmgnte as relacionadas com a
industria da beleza, aumenta a idealizacdo de gqum @erfeito é aquele magro, jovem e
delgado, vendendo a ideia, de que o adolescentgiratisomente a felicidade e sucesso
social, quando conseguir este “corpo perfeito” (EOPI; QUIROGA, 2018).

A midia agrava negativamente as pessoas que podsasstornos alimentares, seja
com a divulgacao de modelos, atrizes ou iconesida momo pessoas consideradas perfeitas
simplesmente por serem magras. Levando os adotescenbuscarem alternativas néo
saudaveis para perda de peso, como forcar vOrpitticas incessantes de exercicios e dietas
rigorosas (ALBINO; MACEDO, 2014).

Devido ao acréscimo das matérias que as midiagcpabkobre a magreza, acaba por

se efetuar um papel de elaboracdo de praticas rahnes restritivas, que sdo altamente
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inadequadas para os individuos, pois as mesmaspaodsuem embasamento tedrico-
cientifico, praticas chamadas de dietas da moda/Skt al., 2020).

A midia articula o consumo de alimentos e impdeaggexcluindo os adolescentes
gue ndo conseguem se enquadrar aos padroes da betgemporaneos, influenciados pela
industria da beleza, sob pressdo do mercado dsfatal dos critérios para se ter um corpo
considerado belo, sindbnimo de magreza (COPPETTIRQGA, 2018).

No cotidiano dos adolescentes, a principal ativedaeéles € navegar pelas redes
sociais, sendo facilmente manipulados pela midséa Ehfluéncia interfere na formacéo da
identidade dos jovens e no estimulo pelo corpcefierfaderindo as dietas da moda (BRITO;
THIMOTEO, BRUM, 2020).

Conforme Liraet al. (2017), com o aumento do alcance das redes spelavou-se o
narcisismo, devido aos novos padrbes de beleza stopopelas midias, afetando,
principalmente, adolescentes do sexo femininoatmin-as alvos para as industrias da beleza.
Os adolescentes passam maior tempo nas redessseeiado os mais influenciados pelos
conteudos envolvendo incentivo ao culto ao corpmmpvendo um sentimento de
insatisfacdo e inseguranca entre estas pessoasloEsipontam uma ligacdo entre as redes
sociais com a insatisfacdo corporal e que quant@rma acesso a midia, maior a
probabilidade de desenvolver uma ma relagdo coeso @ formato corporal.

Os padrdes estéticos impostos pela sociedade swamotio diferentes do que a
maioria das pessoas realmente sdo, que as deismonfiertaveis com a sua aparéncia e séo
influenciadas a seguir uma dieta para se adeqsgraabdes atuais de beleza. A dieta vendida
como solucdo reforca a ideia de que com ela é\mssimagrecer. Caso a dieta ndo seja
seguida corretamente, cria-se um sentimento denipet&ncia e falta de autocontrole (LEAL
etal., 2013).

3.3 Impactos a saude fisica e emocional das dietssmoda

A alimentacdo € uma necessidade humana basiceao @liatenticio representa um
momento de interacdo social e familiar, com sigado simbdlico e relacdo com a saude,
transcendendo o valor nutricional e as caracteastisensoriais dos alimentos (FARIA;
ALMEIDA; RAMOS, 2021).

Como mencionado anteriormente, com 0 aumento dauga@ela magreza, as dietas

da moda ganham cada vez mais espaco, expondo isglund que as seguem aos efeitos
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prejudiciais a saude, por serem insustentaveisoagolprazo, resultando em consequéncias
psicolégicas, metabdlicas e disturbios do compatamalimentar (SOIHET; SILVA, 2019).

Ao realizar uma dieta restritiva, o individuo po@eoduzir ao seu organismo
desequilibrios hormonais, que afetam a funcao gelae o equilibrio energético, levando a
varios distdrbios no corpo como neuroticismo, ob&epor comida, diminuicdo da saciedade,
aumento da fome, ansiedade e culpa, depressacestdngde alimentos fora de controle.
Além disso, os transtornos alimentares e o trangtobsessivo-compulsivo foram associados
aos habitos alimentares autoimpostos e a preocomgalemasia com o peso (ANDRADE;
BEZERRA; MAGNAVITA, 2021).

Para Souto e Ferro-Bucher (2006), a adeséo indis@da as dietas restritivas,
comum nas dietas da moda, pode causar danos esdansaude. O estudo de Betoni,
Zanardo e Ceni (2010) analisou dados de pacientes aglotaram dietas da moda e
apresentaram durante sua realizacdo os sintomaaqieeza, irritabilidade, tontura, dor de
cabeca, queda de cabelo, unhas fracas, anemiamaides foram relacionados a ingestao
insuficiente de calorias e nutrientes, observadtasalietas.

Célculos nutricionais de dietas publicadas em tavisdo cientificas mostraram que o
valor cal6rico médio destas dietas é de aproximadén/10 a 1.328 calorias (PACHECO;
OLIVEIRA; STRACIERI, 2009) e podem prejudicar a dalimental, causar danos a nutricdo
do organismo e, ainda, gerar comportamentos compsiscomo um mecanismo de
compensacao causado pela restricdo alimentarpqueua vez, leva ao desenvolvimento de
compulséo alimentar (FARIA; ALMEIDA; RAMOS, 2021).

Uma pesquisa desenvolvida por McFarlane, Polovycedide (1999) apontou que a
adesdo as dietas restritivas pode afetar o commpenta alimentar e ser responsavel pelo
desencadeamento de depressao, compulsdo alimaults,e efeitos psicologicos negativos
sobre a autoestima, a cognicado e 0s sentimentos.

De acordo com Soihet e Silva (2019), o desejo deecalurante a restricao alimentar
produzird uma compensacao, ou seja, quando o éutdiwioltar a se alimentar, este consumo
sera em excesso, devido ao aumento anormal daeap@tiando termina um periodo de
restricdo calorica, os lipidios anteriormente eiids pelo metabolismo sdo usados para
ajudar a recuperar 0 peso e causar o efeito sarjstdicando a importancia de ndo serem
realizadas dietas restritivas e da moda como fal@nemagrecimento.

Betoni, Zanardo e Ceni (2010) afirmam que as dietago restritas ndo favorecem a
eliminacdo de gorduras, mas reduzem a agua e bslieds, ndo sendo adequadas para

emagrecer. O seguimento de uma dieta muito hipocalpode levar ao aumento dos corpos
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cetbnicos na urina e aumentar os niveis sangutteecoslesterol. Devido a forte mobilizacédo
de gordura corporal, podera causar célculos biliardoencas cardiovasculares. Outros sinais
tipicos de uma dieta de baixa caloria sédo: diméida frequéncia e do débito cardiaco e da
pressao arterial sistémica. Em dietas, em quessgnge o consumo de carboidratos, o corpo
é forcado a quebrar o glicogénio armazenado nddiganos musculos para manter os 6rgaos
gue precisam de glicose para funcionar. Para caaagde glicogénio a ser degradado para
energia, alguns gramas de agua precisam ser namlmbzpara o processo. Portanto, pode-se
dizer que a degradacdo do glicogénio esta diret@mexiacionada a reducdo da agua
corporal, o que leva a perda de peso, mas comtauragdo do consumo de carboidratos
levara a rapida recuperacdo do peso perdido.

O habito de restringir a alimentacdo, muitas veZesna caracteristica dos transtornos
alimentares. De acordo com Aamerican Psychiatric Association e a American Dietetic
Association, praticas ndao saudaveis de controle de peso, @wm@r muito pouco, pular
refeicOes, jejuar, tomar medicamentos para emageesebstituir as refeicoes psiakes e
suplementos nutricionais, tornaram-se caracteasstios distlrbios alimentares (LEAL et al.,
2013) e estdo muito associadas com a forma dénsengar proposta pelas dietas da moda.

A importancia que a sociedade d4 a aparéncia édoasolidada na literatura, esta
pode ser demonstrada em parte por questdes raddei®m@ saude, mas também pelo culto ao
corpo, contribuindo para a ocorréncia dos transe®ralimentares. Varios fatores podem
desencadear esses transtornos, mas a midia exmtee dominio. A sociedade vem
produzindo expressdes estéticas, causando ingabsfacom a imagem corporal,
principalmente em adolescentes, cujos padrdes sfienmmente rigidos ao corpo ideal.
Assuntos relacionados a dieta, aparéncia, cirylgstica e atividade fisica estdo em todos os
lugares: trabalho, escola e festas e os indivichaecem ser socialmente mais aceitos,
guando encaixados nos padrdes estéticos estals¢CdIVEIRA, 2012).

Pesquisas apontam que h& uma distingdo entre os,sea@ que diz respeito ao
conceito de beleza. Os adolescentes do sexo mastwiscam o aumento de massa muscular,
por meio da pratica de musculacdo e aumento daesuplementos alimentares para esta
finalidade. Enquanto as adolescentes focam na pdedgpeso e de gordura corporal
(ALBINO; MACEDO, 2014).

Os transtornos alimentares, geralmente, aconteeenomportamentos influenciados
por condicbes demograficas, sociais, culturais dian{GONCALVES et al., 2013) e
caracterizam-se por graves disturbios no comporitonaimentar e na imagem corporal e

sdo diagnosticados com base em aspectos psicapgiomportamentais e fisiolégicos. O
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diagnostico tem critérios estabelecidos pela Omgadio Mundial da Saude no Cdédigo
Internacional de Doencas (CID-10) e no Manual kEsted de Transtornos Mentais (DSM-
IV) da Associacédo Psiquiatrica Americana (LE&lal., 2013).

As mudancas comportamentais alimentares graves, ogasionam modificacdes
importantes no peso corporal das pessoas sao cdatheomo transtornos alimentares como
bulimia nervosa, anorexia nervosa e transtorno otsiyo alimentar peridédico. A bulimia
nervosa esta relacionada com pessoas que tém needangentar o peso corporal, tendo
receio de se alimentar e perder o controle da amidcabam realizando dietas restritivas,
exercicios fisicos em excesso, mas nao consegusantar por muito tempo, perdem o foco,
comem compulsivamente e, para compensar os exagalagem o vomito e fazem uso de
laxantes e diuréticos (ALBINO; MACEDO, 2014).

A anorexia nervosa é caracterizada pela recusardeafradical da alimentacdo na
busca por um corpo perfeito, chegando a certosscasemagrecimento severo, levando a
morte do individuo (CAMARGO, 2010).

O transtorno de compulsédo alimentar periodica eefera comer em excesso grande
quantidade de alimentos, perdendo o controle daealiacdo. Caracteristicas associadas sao:
comer mais rapido do que o normal; comer sem faomeer até ficar desconfortavelmente
cheio; comer sozinho, deprimido ou muito culpadssds pessoas possuem sofrimento
emocional acentuado associado a compulsdo aliméd®@y, 2020). Os transtornos de
compulsédo alimentar envolvem diversos fatores canpoeocupacado excessiva com 0 peso,
formato do corpo, praticas de dietas restritivastohico de depressabullying na infancia,
abuso sexual, abuso de drogas, entre outros (LE®ER 2017).

O transtorno de compulséo alimentar periddica mmtetambém causado por dietas
rigorosas e rejeicdo por certas categorias de mlosePara Andrade, Bezerra e Magnavita
(2021), a medida que as restricbes alimentaresrgameos transtornos alimentares ocorrem
com maior frequéncia.

As principais complicacdes clinicas causadas panstornos alimentares s&o:
hipoglicemia, alteracées enddcrinas, hipercoleklsma, diminuicdo da densidade éssea,
hipotensao, alteracdes pulmonares, arritmias casspor perda de eletrdlitos, insuficiéncia
renal e suicidio (PENS; DAL BOSCO; VIEIRA, 2008).

Para evitar as consequéncias a saude do adolestdmsotgidas acima, bem como as
pessoas em geral, independente do grupo etariomesa-se que o plano alimentar seja
elaborado por nutricionista, com fundamentacaoidad cientifica exigida para tal funcao
(LIMA etal., 2015).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Com o crescente numero de problemas atuais retbdisncom a qualidade da
alimentacéo, excesso de peso e preocupacdo coagarnmcorporal incentivada pela midia e
observada entre os adolescentes, as dietas da s®dazem presentes nas praticas
alimentares como estratégia de perda rapida edégdeso corporal, sem a valorizacdo dos
impactos negativos que podem trazer para a sagida & emocional na adolescéncia.

Levando em conta esses impactos, a adocdo destas destritivas pode gerar
evidentes danos a saude, como consequéncias gsieslometabdlicas e o desenvolvimento
de transtornos alimentares.

As dietas da moda também podem causar nos addescansiedade, depresséo,
compulsao alimentar, culpa e efeitos psicologicegativos sobre a autoestima, a cognicao,
uma vez que essas dietas se tornam um ciclo viclestricdo de alimentos, consumo
exagerado de alimentos gordurosos e agucaraddsneeto de frustracdo e mais restricbes
alimentares, além da dificuldade de controle n@ pesporal.

Logo, € necessario enfatizar o papel do nutricianisomo educador em saude e
agente de promocdo da educacgdo alimentar e nutcidevera promover mudancas na
alimentacdo de forma a tornar os habitos alimestanais saudaveis e incentivar os
adolescentes em estabelecer uma relagédo de haremmmiaa comida e com sua imagem
corporal, sem restricdes alimentares desnecessaridesmistificar padrdes estéticos de

imagens e medidas corporais impostos pela sociedlakistria da beleza.
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