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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar marcadwoggiimicos de risco cardiovascular em
onivoros (consomem todos 0s grupos alimentareggetarianos em um municipio do Sul
catarinense. A pesquisa tratou-se de um estudo ade-aontrole, com amostra por
conveniéncia de 29 voluntarios onivoros e 29 valuos vegetarianos, tendo duas etapas: a
aplicacdo de um questionario socioeconémico e ddesa uma segunda fase de coleta de
material bioldgico (sangue) em laboratério espexddb. Os exames bioquimicos de perfil
lipidico (colesterol total e fracdes), proteina €ativa, homocisteina, vitamina B9 e B12
foram mensurados. Verificou-se que os dois grup@sam homogeneidade em relacdo a
raca, ocupacao, estado civil e renda. Vegetaripaoscem realizar mais acompanhamentos
nutricionais e utilizar suplementos envolvendo @miina B12. Os resultados dos exames
bioquimicos mostraram que onivoros apresentaramisnpplasmaticos de colesterol total
(p<0,01) e lipoproteina de baixa densidade (p<Orfajs altos, demonstrando um perfil
lipidico mais favoravel ao publico vegetariano. ¥&gianos apresentaram valores inferiores
de vitamina B12 quando comparados ao grupo oniyex6,01). Quando classificados e
associados, o0s resultados bioquimicos mostram eglosignificativos para a
hipercolesterolemia isolada (p<0,01) e deficiém®avitamina B12 (p<0,01), reforcando os
resultados ja apresentados. Novos estudos sdosadosspara explicar 0s mecanismos
envolvidos na melhora do risco cardiovascular aadoc alimentagéo vegetariana.

Palavras-chave:Homocisteina. Vitamina B12. Perfil Lipidico.

ABSTRACT

The objective of this research was to evaluatebtbehemical markers of cardiovascular risk
in omnivores (consume all food groups) and vegatarin a municipality in southern Santa
Catarina. The research was a case-control studlyaxdonvenience sample of 29 omnivorous
volunteers and 29 vegetarian volunteers, with ttages: the application of a socioeconomic
and health questionnaire and a second phase ettiolt of biological material (blood ) in a
specialized laboratory. Biochemical exams of lipidfile (total cholesterol and fractions), C-
reactive protein, homocysteine, vitamin B9 and B&E2e measured. It was found that the two
groups had homogeneity in relation to race, ocdopatmarital status and income.
Vegetarians seem to perform more nutritional sitfeces and use supplements involving
vitamin B12. The results of the biochemical testsvged that omnivores presented higher
plasma levels of total cholesterol (p <0.01) anevep density lipoprotein (p <0.01),
demonstrating a lipid profile more favorable to thegetarian public. Vegetarians had lower
values of vitamin B12 when compared to the omniusrgroup (p <0.01). When classified
and associated, the biochemical results showed ifisgm values for isolated
hypercholesterolemia (p <0.01) and vitamin B12deficy (p <0.01), reinforcing the results
already presented. Further studies are needed ptaiexthe mechanisms involved in
improving cardiovascular risk associated with vagah eating.

Keywords: Homocysteine. B12 Vitamin. Lipid Profile.
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1 INTRODUCAO

Ha dois séculos a dieta vegetariana, em boa fmseou-se nas questdes morais, religiosas,
filosoficas e pouco na ciéncia. Algumas seitagji@tas, tanto do ocidente como do oriente,
enfatizavam dietas que excluiam carnes, avesadasrou ndo de peixes, produtos lacteos e
ovos. Platdo foi um dos fil6sofos do ocidente gefenldia as dietas vegetarianas. Socrates foi
constantemente citado como vegetariano, apesdird@egio de seu discipulo Xenofonte de
que ele apenas reprovava 0S excessos. Ja no prEntessénios, inspirados pela teoria
pitagoriana, ensinavam que era necessaria umawigédariana, a fim de obter saude fisica e
espiritual. Durante o século XIX, foram realizaddsios movimentos vegetarianos nos paises
europeus. A primeira associacdo vegetariana natergh foi fundada em 1847, porém um
pouco antes, em 1809, ja havia nascido um movimemimdade de Manchester, liderada por
William Cowherd, juntamente com membros da igrejst&, onde ndo havia o consumo de
carnes, nem bebidas alcodlicas. Logo apés, surgaci@dade vegetariana alema, criada por
Eduardo Baltzer em 18673

A fim de elucidar os paradigmas da alimentacao teeg@a, oAmerican Dietetic
Association (ADA) langou um posicionamento muito interessante no @mo2009. No
material, a associacdo apdhta

“E a posicdo da Associacdo Dietética Americana glietas vegetarianas
apropriadamente planejadas, incluindo dietas vegats ou veganas completas,
sdo saudaveis, nutricionalmente adequadas e padeer tbeneficios a saude na
prevencéo e tratamento de certas doengas. Dietresavianas bem planejadas séo
apropriadas para individuos durante todos os estadp ciclo de vida, incluindo
gravidez, lactagéo, infancia, adolescéncia e phets.”

Os riscos e os beneficios de uma dieta vegetagienraan debates acalorados em toda a
sociedade. Nas ultimas décadas, inumeros trababrmasquestionando o conceito de “dieta
adequada’, o que seria a ingestdo de alimentosientfs para prevenir as deficiéncias
nutricionais e energia para crescimento, a repi@ule estabilidade da saude humana. A
busca por uma “dieta 6tima” vai além do calculorgético e deve reduzir riscos de doencas
cronicas. Sobre seus beneficios, o posicionamentarderican Dietetic Association também
ressalté

“Os resultados de uma revisdo baseada em evidémmataram que uma dieta
vegetariana esta associada a um menor risco dee npamt doenca cardiaca
isquémica. Os vegetarianos também parecem tersnivaiis baixos de lipoproteina
de baixa densidade, menor presséo arterial e neteo@s de hipertensao e diabetes
tipo 2 do que os ndo vegetarianos. Além disso,egetarianos tendem a ter um
indice de massa corporal menor e taxas de canderlraxas. Caracteristicas de
uma dieta vegetariana que pode reduzir o riscoogaghs cronicas incluem menor
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ingestdo de gordura saturada e colesterol e majesido de frutas, legumes, graos
integrais, nozes, produtos de soja, fibras e fitodgqos.”

A adocdo de uma dieta vegetariana pode ser deegraaidr clinico na reducado de
doencas cardiovasculares devido a sua associagéonenores fatores de risco. Isso porque
vegetarianos apresentam menores niveis de colestiaioe colesterol do tipo lipoproteina de
baixa densidade (LDL), menor peso corporal e mersmo de DM2. Este conjunto de
beneficios esta associado a baixa ingestdo de gordaturadas e a uma maior ingesta de
fibras alimentares soltvéi% Um dos marcadores de risco cardiovascular é agdosala
homocisteina (HyC), que em elevadas concentragésmaticas tem sido identificada como
um fator de risco para doenca cardiovascular (RCHyC, um aminoacido proveniente da
metabolizacdo da metionina, pode seguir dois camsirdiferentes de acdo enzimatica: a
remetilacdo e a transulfuracdo. Elevados niveldyde sérica tém caracteristicas aterogénicas
e trombogénicas, o que levam a um agravamentongdduendotelial, alteracdes na atividade
do oxido nitrico, estimulagcdo do processo mitétiaomento da pressao arterial e efeitos
plaquetéarios. A deficiéncia de vitamina B12, vitaemB6 e folato (B9) dificulta a execucao
de diversas reacdes enziméticas envolvendo a tegdeti (transformacdo de HyC em
metionina novamente), tendo como consequéncia ertendas concentracdes plasmaticas
de HyC. Por outro lado, a hiperhomocisteina patensrmalizada através da alimentacéo,
corrigindo deficiéncias nutricionais, como a vitamiB12 e a vitamina B9 ou por meios
farmacoldgico&®.

Melhorar os habitos alimentares € um pilar impdetigrara prevenir as DCV. Se as
pessoas estdo interessadas em adotar um padra@ntalinvegetariano para melhorar sua
qualidade de vida, faz-se necesséario que os pmfas da salde estejam preparados para
este publico para que possam oferecer maneirasddeir o risco cardiovascular e promover
saude (PALIDO, 2013)A associacdo entre a diminuicdo de doencas castiolaes na
populacdo vegetariana ja é bem documentada natlitar Contudo, nota-se uma deficiéncia
da vitamina B12 neste publico, que pode, entreasujuestdes (anemia perniciosa), repercutir
sobre os niveis sanguineos de HyC. Contudo, esttelasam uma melhora do RC nos
vegetarianos quando comparados a onivoros. Coranajté visto um déficit de trabalhos
cientificos com a populacéo vegetariana no Bristle trabalho € justificado pela importancia
de estudos cientificos na area e também de awmaf@rfil cardiovascular destes individuos

através dos exames bioquimicos de perfil lipidiwmocisteina, vitamina B9 e B12.
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2 METODOLOGIA

Estudo caso-controle, de temporalidade transversain amostragem por
conveniéncia, que avaliou o perfil bioquimico ddiwiduos com dieta onivora e vegetariana
residentes em um municipio do Sul catarinense. pulagao do presente estudo referiu-se a
individuos vegetarianos residentes em um muniapidul catarinense, incluindo também
parentes de primeiro grau com dieta onivora, adanpreservar a heranca genética para
avaliacdes dos marcadores. A amostra incluiu todosegetarianos atendidos em uma clinica
de nutrigdo do municipio, incluindo 30 individuahkidos. Também fizeram parte da amostra
30 individuos onivoros, parentes diretos dos reésmscvegetarianos. Considerando uma
possivel desisténcia de 10%, a amostra foi cofddifpior 58 individuos, 29 vegetarianos e 29
onivoros.

Constituem critérios de inclusdo do grupo vegetaripara o estudo: ter dieta
exclusivamente vegetariana no minimo de seis meseslade igual ou superior a 18 anos e
concordar com a pesquisa por meio do aceite doddmConsentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Também foram incluidos na amostra indivelumivoros adultos, familiares dos
vegetarianos, indicados por estes, que aceitaraticipar da pesquisa. Foram excluidos
individuos com dieta vegetariana inferior a seisesee menores de 18 anos e 0s respectivos
parentes onivoros com idade inferior a 18 anosqueles com idade superior a 18 anos que
nao aceitaram participar da pesquisa ou que namoeram com o TCLE.

Para o0 acesso aos vegetarianos atendidos na cparcaira desta pesquisa, 0
profissional Nutricionista socializou em rede sboiaonvite para 0s que tivessem interesse
em participar na pesquisa. Com o interesse desskg¢iduos manifestados para o
profissional nutricionista, 0s pacientes vegetarsaioram encaminhados para a pesquisadora,
a qual foi explicando os procedimentos da pesqaisajuestdes envolvendo o TCLE e a
dindmica da coleta de dados. A assinatura do TOLEeita no momento da coleta de sangue
no laboratério de analises clinicas, onde foramlizagos o0s exames bioquimicos.
Posteriormente foi encaminhado por e-mail o que&tio para coleta de informacdes sobre
condicbes socio econdmicas, peso e estatura e dib ¢e saude. Todos os exames
bioquimicos, bem como o deslocamento do sujeitpedauisa para coleta de dados, foram
custeados pela pesquisadora.

A coleta de material biolégico (sangue), para ofiendos dados da concentracao
sérica de B12, B9, Homocisteina, Proteina C ReaResfil Lipidico, foi realizada em um

laboratério de andlises clinicas que realiza roingente 0s exames bioquimicos previstos

Revista Saude em Foco, Teresina, v.9, n. 35a;nt.68—83,set./dez.202&ww4.fsanet.com.br/revist




Avaliacéo de Marcadores Bioquimicos de Riscos Camivasculares de Onivoros e Vegetarianos 73

neste estudo. O protocolo da andlise bioquimicauiseg metodologia de rotina do
laboratorio, considerando os seguintes métodosdksa dos respectivos exames: vitamina
B12 Quimiluminescéncia; vitamina B9 (acido fdlico): Quiuminescéncia; Homocisteina:
Quimiluminescéncia; PCR: Aglutinacdo de Latex; Gtdeol total: método Enzimatico-
Colorimétrico BECKMAN COULTER ®; Colesterol HDL: n@do Enzimatico-
Colorimétrico BECKMAN COULTER ®; Colesterol LDL: niédo por célculo com a
formula LDL = CT - HDL — TG/5 (somente se o trigiitdeo for inferior a 400mg/dL;
Triglicerideos: método Enzimatico-Colorimétrico ANIKA ®. O anexo | apresenta 0s
padrdes de referéncia dos exames realizados.

Os dados foram tabulados e analisados com auxidliprdgrama IBM SPSS
Statistics versdo 20 e apresentados como frequé&bsaluta e relativa para os dados
qualitativos e média e desvio padrdo da mediagarpantitativos. Os resultados dos exames
bioquimicos foram apresentados conforme padrdo efleréncia laboratorial e o IMC,
conforme classificacdo da OMS (1997). O nivel daifcancia adotado foi de <0,05.

O projeto deste trabalho foi submetido ao ComitéEtiea em Pesquisa da
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESGpeitando a Resolucdo n°® 466 de 2012
do Conselho Nacional de Saude (CNS) que estabebediretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo serembsjyrabtendo aprovacdo pelo niamero
09694319.8.0000.0119.

3 RESULTADOS E DISCURSSOES

Os resultados sociodemogréficos estdo dispostdaibela 1. A amostra da pesquisa
concluiu com um total de 58 voluntarios (100%),dserstes 29 vegetarianos e 29 onivoros
(grupo controle). Quanto ao estilo de alimentac@s degetarianos, 38% (n=11) se
consideram ovolactovegetarianos, 34% (n=10) sdoanesy 17% (n=5) se dizem
ovovegetarianos e 10% (n=3) se consideram lacttaegeos (Grafico 1). Referente ao sexo,
dos 29 vegetarianos, 40% (n=12) eram do sexo mascell60% (n=18) do sexo feminino,
engquanto que no grupo dos onivoros 28% (n=8) emsero masculino e 72% (n=21) eram
do sexo feminino. Os vegetarianos participantegedguisa tinham uma idade média de 26,6
+ 7,03 e o grupo controle 38,8 + 13,9. Toda a aracdd grupo controle 100% (n=29) se
identificou na etnia branca e, do grupo vegetari@iiéo (n=28) responderam branca e apenas

3% (n=1) de cor parda.
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Tabela 1 - Perfil sociodemogréafico de ndo-vegetanas e vegetarianos da regido de

Cricilima, Santa Catarina - Brasil

Variavel ONIVOROS (n=29) VEGETARIANOS (n=29)
Sexo*

Masculino 8 (28%) 12 (40%)
Feminino 21 (72%) 18 (60%)
Idade** 38,8 +£13,9 26,6 + 7,03
Etnia*

Branca 29 (100%) 28 (97%)
Parda - 1 (3%)
Ocupacao*

Trabalha 21 (72%) 20 (69%)
Estuda 4 (13%) 9 (31%)
Desempregado 1 (3%) -
Aposentado 3 (10%) -
Estado Civil*

Solteiro 12 (40%) 24 (83%)
Casado 9 (31%) 2 (6%)
Vive junto 5 (17%) 4 (13%)
Separado 3 (10%) -
Renda

Nao tem 2 (7%) 4 (14%)
la3 18 (62%) 18 (62%)
4a6 4 (14%) 4 (14%)
7410 2 (7%) 1 (3%)
Acima de 10 3 (10%) 2 (6%)

Dados expressos em * Frequéncia (%) ou ** MédiaPt D

Fonte: os autores

Em relacdo a ocupacdo da amostra vegetariana, 16920)(trabalham e 31% (n=9)

estudam, enquanto que no grupo dos onivoros 72%iljrtrabalham, 13% (n=)4 estudam,
10% (n=3) sdo aposentados e 3% (n=1) estdo desgade Quanto ao estado civil no
grupo controle, 40% (n=12) sdo solteiros, 31% (rs&®) casados, 17% (n=5) vivem juntos e
10% (n=3) sao separados. Na amostra vegetariaf&,(i8324) sdo solteiros, 6% (n=2) sao
casados e 13% (n=4) declaram que vivem junto conpanteiro. Por ultimo, foi analisada a

renda salarial. Assim, no grupo dos onivoros aghéexia foi de 62% (n=18) pessoas que
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recebem de 1 a 3 salarios minimos (SM) seguiddstéle (n=4) recebem de 4 a 6 SM, 10%
(n=3) recebem acima de 10 SM, 7% (n=2) recebemad@ SM e 7% (n=2) n&o tém renda
mensal. J& no grupo dos vegetarianos, 62% (n=18htévios recebem 1 a 3 SM, 14% (n=4)
recebem 4 a 6 SM, 14% (n=4) ndo tém renda mere4l @=2) recebem acima de 10 SM.

Quanto aos dados bioquimicas resultados do exame de colesterol total no grupo
dos onivoros foi de 206,5 +42,8mg/dL e, para o grde vegetarianos, de 166 +31,3mg/dL.
Para os niveis sanguineos de LDL na amostra do gauptrole deu 126,6 +41,5mg/dL e para
a amostra vegetariana deu uma média de 86,5 +28]0mta para os niveis séricos de HDL
no grupo dos onivoros, esse numero foi de 55,48/A@/dL e, no grupo vegetariano, a média
deu 58,2 +13,7mg/dL. Ainda dentro do perfil lipiaicforam avaliados os niveis de
triglicerideos e apareceram as seguintes meédiagrupm controle o resultado foi de 122,6
+65,9mg/dL e no grupo vegetariano 107,7 £45,6mg/dL.

Para avaliar um marcador inflamatério, foi analéisadPCR-US e a média do grupo
controle foi de 1,10 +0,39mg/dL e dos vegetariaftosde 1,13 +0,35mg/dL. Também foi
analisado o perfil da HyC e no grupo controle ewgalia ficou em 9,8 +2,20mmol/l e no
grupo vegetariano essa média ficou em 11 t7mmédlinvestigacdo dos niveis séricos de
folato (vitamina B9) as médias ficaram as seguinfega 0s onivoros ficou em 11,6
+4,48nmol/l e para os vegetarianos 12,6 +4,3nmig)/por fim, os parametros plasmaticos de
vitamina B12, cuja média do grupo de onivoros fieou 360,0 +123,1pmol/l e a média da
amostra vegetariana ficou em 238,0 £168pmol/l, kkomdo assim todos os resultados

analisados durante a pesquisa.

Tabela 2 — Dados bioquimicos relacionados com riscardiovascular de nao-
vegetarianos e vegetarianos da regido de Criciim8anta Catarina - Brasil
ONIVOROS VEGETARIANOS

Variavel p
(n=29) (n=29)

Colesterol total (mg/dL)** 206,5 £ 42,8 166 £ 31,3 <0,01**
LDL (mg/dL)** 126,6 £41,5 86,5+ 28,0 <0,01**
HDL (mg/dL)** 55,4 +10,8 58,2 +£13,7 0,36
Triglicerideos (mg/dL)** 122,6 + 65,9 107,7 £ 45,6 0,34
Proteina C Reativa (mg/dL)** 1,10 £ 0,39 1,13+£0,35 0,69
Vitamina B9 (nmol/l)** 11,6 +4,48 12,6 +4,3 0,55
Vitamina B12** 360 +123,1 238,0 + 168 <0,01**
Homocisteina (umol/l)** 9,8 +2,20 11+7 0,09
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Dados expressos em Média + DP. Os valores foramidemdos significativos valores dep,05. **Diferenga
<0,01 entre os grupos.

Fonte: os autores, 2019.

A sequir, a Tabela 5 mostra a associacdo e cleessid dos dados bioquimicos
analisados na pesquisa. A prevaléncia de dislipmlema pesquisa realizada, com uma
hipercolesterolemia isolada em 31% (n=9), foi vistagrupo de onivoro, enquanto que nos
vegetarianos esse numero foi de 3% (n=1), com uigwifisincia de p<0,01. Para a
hipertrigliceridemia isolada obteve-se um niumerd @& (n=5) para 0S onivoros e no grupo
da amostra vegetariana 7% (n=2). Ja na hiperlipnmista, onde os voluntarios
apresentam tanto o colesterol quanto os triglieeddalterados, no grupo dos onivoros a
pesquisa identificou 13% (n=4) e no grupo vegeatarapresentou 3% (n=1). Na avaliacéo do
HDL baixo, no grupo onivoro houve 7% (n=2), e pagrupo vegetariano também apareceu
7% (n=2).

Para o marcador inflamatério de PCR, o grupo opivoostrou um PCR reagente
para 10% (n=3) e 13% (n=4) para os vegetarianoan@u verificada a deficiéncia da
vitamina B9, apenas 1 voluntario onivoro apresenfeais baixos de vitamina B9, mostrando
3% (n=1). Ja para o grupo vegetarianos, nenhumntéio apresentou deficiéncia de
vitamina B9. Na analise da deficiéncia de vitamiBi2, para o grupo onivoro, ndo houve
nenhum individuo deste grupo com deficiéncia de .Bil® grupo dos vegetarianos
apareceram 38% (n=11) voluntarios com essa vitaaéfigiente. A HyC sérica, a pesquisa
mostrou um aumento no grupo dos onivoros de 3%) (@+b grupo vegetariano 10% (n=3).
Para o aumento da Hyc associada a deficiénciataeivia B12 os exames mostram que 7%

(n=2) apresentaram essa correlagéo.

Tabela 5 - Prevaléncia de dislipidemia, deficiéncide vitaminas e hiperhomociteinemia
em individuos de ndo-vegetarianos e vegetarianos oggido de Criciima, Santa
Catarina - Brasil
ONIVOROS VEGETARIANOS

Variavel p
(n=29) (n=29)
Hipercolesterolemia isoladi (LDL-c > 160
9 (31%) 1 (3%) <0,01**
mg/dL)
Hipertrigliceridemia isolada (TG> 175
5 (17%) 2 (7%) 0,23
mg/dL)
Hiperlipidemia mista (LDL-c > 160 mg/dL
4 (13%) 1 (16%) 0,17

e TG> 175 mg/dL)
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HDL -c baixo (homens <40 mg/dL e

2 (7%) 2 (7%) 1

mulheres <50 mg/dL)
PCR reagente 3 (10%) 4 (13%) 0,69
Deficiéncia de vitamina BY<6.7 nmol/l) 1 (16%) - 0,33
Deficiéncia de vitamina B12(<110 pmol/l) - 11 (38%) <0,01**
Hiperhomocisteinemig(>12pmol/l) 1 (16%) 3 (10%) 0,31
Hiperhomocisteinemia associada a

- 2 (7%) 0,16

deficiéncia de vitamina B12

Dados expressos em Média + DP. Os valores foramiderados significativos valores dep,05. **Diferenca
<0,01 entre os grupos.

Fonte: os autores, 2019.

A amostra apresentou uma distribuicdo homogéneaa est sexos e a etnia, mais
prevalente foi branca. Ressalta-se que a amostraoftstituida predominantemente por
brancos. E importante ressaltar que a pesquiseedtizada no sul de Santa Catarina, com
predominio de colonizacdo europeia, particularmepbetuguesa e italiana, além de
agrupamentos indigenas, autoctones.

Teixeira et aP. avaliaram 67 vegetarianos para o seu trabalhomiismo, 47,8%
(n=32) eram do sexo masculino e 52,2% (n=35) do $&xinino. Em relacéo a raca, 56,7%
(n=38) se declararam brancos e 43,3% (n=29%) nosst§obre a ocupagéo, 80,6% (n=54)
possuiam ocupacéao definida, 17,9% (n=12) do lab% In=1) ndo tinha ocupacao definida.
De Biase et al® obtiveram uma amostra de 19 ovolactovegetariaribsactovegetarianos e
18 vegetarianos restritos de Sado Paulo (Sdo Paodo)sua pesquisa. O publico
ovolactovegetariano era constituido por 6 homens3emulheres com idade média de
37,10£10,24 anos; o grupo lactovegetariano comrbeims e 12 mulheres com idade média
de 35,76+£10,02 anos; e 0 grupo vegetariano restomo 10 homens e 8 mulheres com idade
média de 29,94+12,50 anos. Os resultados referentelde foram semelhantes ao de
Slywitch'! (média e desvio padrdo), onde a idade média emacznpor ele em um grupo
vegetariano da cidade de Sdo Paulo (Sao Pauldg 82,97 + 7,79.

Lugoch? mostrou uma prevaléncia expressiva do sexo feminaregido de Porto
Alegre (Rio Grande do Sul): 75% (n=99) da amos#raihina, enquanto 25% era do sexo
masculino (n=18). Enquanto houve uma prevalénciaddeée entre 31 e 30 anos (63% da
amostra) e o tempo de vegetarianismo de 0 a 10 amo84% dos individuos. A grande parte

da populacdo em estudo era vegetariana, compredmde38% do publico.
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Hauscild et al? analisaram uma amostra de 20 vegetarianos daeciadaringa
(Parana) com média de idade de 25,55 + 4,82 ands, ©0% (n=10) eram do sexo feminino
e 50% (n=10) do sexo masculino. Sobre o tipo denaaltacdo, 70% (n=14) foram
considerados vegetarianos nao estritos e, quantengmo de vegetarianismo, 50% (10) dos
individuos praticam de 2 a 5 anos este tipo deemliatio. Ja Ribeiro et dlobtiveram uma
amostra de 20 vegetarianos, residentes de FradoaP@ilo) para o seu trabalho. No mesmo,
55% (n=11) eram do sexo feminino e 45% (n=9) mascuEnquanto isso, no trabalho de
Navarro et al. (2018) obtiveram uma amostra deefktarianos, com idade média de 23,1 +
2,9 anos na cidade de Sao Paulo (Sao Paulo).

De modo geral, os trabalhos mostram uma homogedeidm relacdo ao sexo de
vegetarianos e a idade média fica entre 20 e 35 amiwe vegetarianos de diversas cidades e
estados brasileiros, corroborando com o nossoltraba

Analisando os dados bioquimicos da pesquisa, ongesw um perfil lipidico de CT,
LDL, HDL, TG, mais favoravel para a amostra vegata, pois estes apresentaram niveis
mais baixos em todos os marcadores bioquimicosedd [pidico. Sendo que a principal
diferenca entre os dois grupos foi nos niveis eértte colesterol total e LDL-c, apresentados
na Tabela 4 e com p <0,01. De Biase éf sambém mostram resultados semelhantes em seu
estudo, um perfil lipidico mais favoravel ao gruwpegetariano, considerando os seguintes
resultados: CT 208,09mg/dL, LDL 123,43mg/dL, HDLZ#ng/dL e TG 155,68mg/dL para
a populacdo onivora enquanto que os vegetariameseapiaram 0s seguintes marcadores: CT
160,40mg/dL, LDL 86,15mg/dL, HDL 56,28mg/dL e TG,P0Omg/dL (DE BIESE et al.,
2005). Resultados similares também foram obtidopesajuisa de Navarro et'dl.onde os
seguintes resultados foram encontrados: CT 202dimgDL 128,5mg/dL, HDL 45,5mg/dL
e TG 143,9mg/dL para onivoros. E para vegetaridm@sn achados os seguintes nameros:
CT 180,1mg/dL, LDL 110mg/dL, HDL 47,6mg/dL e TG 12thg/dL. Dessa forma,
concluimos que a dieta vegetariana, por ser uma diem baixo consumo de gorduras
saturadas, esta relacionada com baixos niveisldsteml total, LDL e triglicerideos, o que
diminui fatores de risco para desenvolvimento dé&/DC

Para a andlise dos parametros de PCR, os dois sgmq@straram resultados
homogéneos ndo aparecendo diferenca significatwanideis séricos deste marcador
biogquimico. Também ndo houve nenhuma correlacidocedases de PCR com a HHYC e
deficiéncia de vitamina B12. Pressupondo que essestados obtidos de PCR reagente em
10% dos onivoros e 13% dos vegetarianos ndo sgamdan com o0 risco cardiovascular em

guestao.
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O trabalho de meta-andlise de Haghighatdoost ¥tpEsquisou dezessete estudos
que avaliaram os valores de PCR em vegetarianosnéuiram ndo haver diferenca nos
niveis de PCR em vegetarianos versus onivoros.ném, uma vez que a heterogeneidade
foi alta (P < 0,01 para ambos), a analise de sylogfovolactovegetariano e lactovegetariano)
foi executada usando a duragdo minima de ades@gatarianismo. A duracdo minimaxe
2 anos de vegetarianismo mostrou uma tendénciarparer nivel PCR em vegetarianos
versus onivoros (p 0,06). Nao houve diferencasfgigtivas de escala em niveis PCR entre
0S grupos, nos estudos que empregam uma durac@unarde> 6 meses do vegetarianismo
(P =0,98).

Para a vitamina B9, ndo houve diferengcas signifiaat para os dois grupos
pesquisados, considerando que a dieta vegetaremaala é rica em alimentos fontes de
vitamina B9, pois contempla gréos integrais, seagnterduras, folhosos, leguminosas e
frutas. Segundo o0s resultados obtidos, ndo foi rdreda associacdo entre
hiperhomocisteinemia e o aumento de PCR com aiéefia de vitamina B9Ingenbleek et
al*® também acharam resultados semelhantes quandoigsagu 0os mesmos grupos de
individuos e mostraram que nao havia diferencaninasis plasmaticos de vitamina B6 e B9
entre os dois grupos, mostrando niveis sérico deld®egetarianos em 16,9nmol/L e no
grupo dos onivoros com 14,4nmol/L.

Na avaliacdo da vitamina B12 sérica, houve umasdifg entre os dois grupos, com
uma meédia maior de resultado (360 pg/mL) para dgoos do que para os vegetarianos (238
pg/mL). Considerando que esta pesquisa teve unteipacdo de 10 pacientes veganos
(n=29), apenas 11 individuos do grupo vegetarian@emganos apresentaram niveis séricos
baixos (<180 pg/mL) de vitamina B12, representa3fth da amostra total deste grupo.

Enquanto isso, 0 grupo onivoro ndo apresentou memauticipante com deficiéncia
dessa vitamina. Porém, cabe aqui ressaltar queumo gregetariano, como é o caso dos
lactovegetarianos e ovolactovegetarianos, consdimerdos pobres dessa vitamina como
leite e/ou ovos ou ndo consomem nenhum alimentie fo@ vitamina B12, como o caso dos
veganos. Ao contrario, o grupo onivoro que faz deoprodutos fontes de vitamina B12
diariamente, apresentou, mesmo assim, uma médib@eg/mL (que € uma média mais
préxima do nivel inferior de referéncia). O grupowmro ficou dentro do padrao de referéncia
do laboratério parceiro da pesquisa, mesmo conressalva.

Ainda no mesmo estudo de Ingenbfégkmostra-se menor nivel no plasma de
vitamina B12 no grupo vegetariano (174 pmol/L), wigmificancia limitrofe (P = 0,067) em

comparacdo com o grupo de onivoros (269 pmol/L).gNgo vegetariano, apenas 4 de 24
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participantes tinham niveis plasmaticos de vitamiBd2 abaixo do limite normal
(140pmol/L). Outro artigo de revisao realizado Bpawlak (2014) apresenta que a baixa
ingestao da vitamina B12 pode influenciar na p@&wah de baixos niveis plasmaticos dessa
vitamina.De acordo com este estudo, um soro de 120-180 Ipénioidicativo de deficiéncia.
Ao avaliar os artigos, mostrou-se uma prevaléneid 8% de deficiéncia entre os veganos
(220 pmol/L) e 86,5% e 69,1% (250 pmol/l) em vegates estritos, respectivamente. Estes
resultados sugerem que a prevaléncia de defici@eciatamina B12 entre os vegetarianos é
especialmente elevaa

Nesta pesquisa, embora os valores de vitamina B2 1d vegetarianos desta
pesquisa, citados na Tabela 5, estejam abaixo dloseg de referéncia do laboratério, é
importante observar que apenas 3 individuos vegeta apresentaram uma relacao inversa
da vitamina B12 com a homocisteina (HyC), indicanapquadro de HHYC.

Segundo trabalho de meta-andlise realizado porsbhehd uma relacdo inversa
entre os niveis de HyC no plasma e no soro de vitai812 para a dieta onivora e a dieta
vegetariana, indicando que os vegetarianos queotéator mais elevado de HyC no plasma
(com média de 16,41 mmol/l), bem como a menor médiaoro de vitamina B12 (com um
valor médio de 172 pmol/l). Lactovegetarianos elastovegetarianos exibiram um valor
médio de HyC no plasma de 13,91 mmol/l e uma méelisoro de vitamina B12 no valor de
209 pmol/l. O grupo onivoro registrou um valor Hyl@smatica média de 11,03mmol/l e uma
média de soro de vitamina B12 com valores de 308piMo

Este estudo demonstra que individuos que ndo camsofontes alimentares de
vitamina B12 tém niveis sanguineos mais baixosudanivoros e que isto pode elevar os
niveis plasmaticos de homocisteina, conforme aptesea pesquisa.

Embora estudos apontem que a hiperhomocisteinéthl€Y) esta relacionada com
o desenvolvimento de aterogénese (pelo seu acumslgasos sanguineos) na atual pesquisa
a média dos niveis de HyC dos dois grupos pesmssasd manteve dentro do padréo de
referéncia do laboratorio, porém 3 individuos #@eruma relacdo inversa da vitamina B12
com a HCY. Fazendo dessa forma um olhar mais pbstime HHCY como fator de risco
cardiovascular, pois conforme a pesquisa realipadaioura et &, entre as diversas causas
da HHCY apenas as provocadas por deficiénciasciangis sdo passiveis de correcao
simples e relativamente seguras. Exames complerasrgara investigar aterogénese, TMAO

e atividade cardiovascular poderiam ser complemesn&os dados apresentados aqui.
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4 CONCLUSAO

Foi avaliado o estado nutricional pela classificad® IMC e determinou-se que
ambos os grupos estudados sao eutroficos. Avadiaugeerfil lipidico e realmente constatou-
se que o0s vegetarianos apresentam um perfil lipidi@ixo dos valores de referéncia dos
laboratérios e ficando fora do risco de desenvateediopatias relacionadas ao perfil lipidico.
Também foram avaliados marcadores inflamatorioaci@hados ao risco cardiovascular
como o exame de PCR e HCY plasmatica e detectammsbaixo nimero de vegetarianos
com estas alteragdes. Na investigacdo dos nivassnglicos de vitamina B12 e B9, detectou-
se gue a vitamina que apresentou mais prevaléadeafitiéncia foi a vitamina B12.

Uma das hipoteses da pesquisa foi confirmada, @giupo estudado mostrou que
mesmo tendo menores niveis plasmaticos de vitaBirZa apenas um pequeno numero de
voluntarios apresentou alteracdes nos marcaddtematorios relacionados a essa vitamina e
ao risco cardiovascular. Uma outra hip6tese dayesmqao foi corroborada, pois 0 grupo
vegetariano estudado apresentou baixos niveis it lpgdico, ndo confirmando a hipdtese
inicial de que os vegetarianos, mesmo consumindoggordura saturada, teriam altos niveis
do perfil lipidicos. Uma ultima hipétese que tambéao foi corroborada foi de que os
onivoros teriam um melhor perfil de salde comparatis vegetarianos. Porém a pesquisa
mostrou que ambos 0S grupos possuem 0S mesmosebaarde resultados quanto a este
ponto.

Uma das limitacbes encontradas nesta pesquisadoito periodo para executar a
pesquisa (4 meses) impossibilitando um maior apd#mento em todos os itens que este
tema necessita abranger. Outra limitacdo que aggpeea melhor comparacao de analise de
dados, foi de ndo ter exames bioquimicos antigas waduntarios, dos seus marcadores
bioquimicos de antes da adeséo ao vegetarianisras éias atuais, para se perceber quais os
impactos que o vegetarianismo trouxe para a vidainddviduo pesquisado. Também
considero outra limitacao a falta de analise dogmadlimentar das pessoas pesquisadas, que
embora inicialmente foi pensado em fazer, mas quantde o processo foi analisado e
concluido que nao haveria tempo habil para fazerabiacdo de todos os participantes

Por esses motivos citados acima, encerramos a ipasgeixando como sugestao
para outros alunos ou profissionais da area daesauie continuem a estudar este tema que
relaciona o vegetarianismo e riscos cardiovascslleoen o enfoque para ao HHCY, pois a

caréncia de vitamina B12 é uma das preocupacogwrdiissionais da area da saude.
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