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RESUMO

Introducdo: A Acne Vulgar (AV) é uma patologia dali¢dulo pilossebaceo descrita pela
presenca de comeddes, papulas, pustulas, cistoatezes consequentes de uma cicatrizagdo
ineficiente e até mesmo extracdes indevidas, gergdda infeccdo ou inflamacédo nas
glandulas sebaceas. O Oz6nio € um gés utilizadogieaitrizacao de feridas, principalmente
devido as suas propriedades germicidas, bactericidecida e fungicida. A ozonioterapia €
uma técnica da medicina alternativa que empregayemrador que converte 0 gas oxigénio
(O2) em géas ozobnio (0O3) para otimizar o transpoeO2 nos tecidos, aumentando a
producdo de Adenosina Trifosfato (ATP), ativandometabolismo celular. Objetivo: o
presente artigo tem como objetivo discorrer acdec&cnica de ozonioterapia no tratamento
da acne. Metodologia: Trata-se de um estudo dsaewla literatura feita em bases
cientificas como o Google académico, no period@@E8 a 2022, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol. Resultados e Discussdo: Assemsineicas podem surgir em conjunto ou
individualmente em diferentes locais do corpo, ncaisiumente na face, dorso e torax. AV
nao inflamatéria é de grau | ou comedoniana, ertquarinflamatodria € responsavel pelos
graus I, 1ll, IV e V. O tratamento da acne se da atordo com determinados fatores
desencadeantes de sua patogénese, como: contrpidiecdo de sebo, normalizacdo da
epitelizacéo folicular, inibicdo da proliferacaocteiana e amenizacdo da inflamacao. Na
estética, a ozonioterapia é utilizada pela sua agfioxidante, ativagdo da microcirculacéo e
por seu efeito nas plaquetas, aumentando a liberdgafator de crescimento, induzindo
rapida regeneracdo e cicatrizagcdo da pele, culmimam um efeito bioestimulador.
Concluséo: A Ozonioterapia se faz ideal para aiestéacial contra a acne, visto ser um
processo inflamatdrio capaz de ser amenizado ntedé@mmbate a radicais livres, atividades
antimicrobianas e ativacdo da microcirculacdo pmodas pelo Ozonio, o qual contribui
ainda para exterminar o acumulo de sebo e tecidteliap morto sem deixar marcas ou
cicatrizes, pois 0 O3 € bioestimulador do teciddémico.

Palavras-chave Microcirculagdo. Ozonio. Glandula Sebécia. Infepdo. Sebo.
ABSTRACT

Introduction: Acne Vulgaris (AV) is a pilosebaceofalicle pathology described by the
presence of comedones, papules, cysts and scefficient and consequential scarring, even
inadequate extractions, produced by inflammatiomf@iammation in the sebaceous glands.
Oz is a gas used for wound healing, mainly dudagdactericidal, virucidal and fungicidal
properties. Ozone therapy is a technique of altemanedicine that employs a generator that
converts gas (O3) into gas metabolism for the parisof O2 in tissues, increasing the
production of Adenosine (ATP), activating cellutfaetabolism. Objective: This article aims
to discuss the technique of ozone therapy in teatriment of acne. Methodology: This is a
literature review study carried out on scientifacsbs such as Google treatment Spanish, from
2018 to 2022, in Portuguese, English or. ResultsZiscussion: Acne can appear together or
individually in different parts of the body, mostramonly on the face, back and chest: The
treatment of acne is based on its pathogenesissegitm triggering factors, normalization,
such as: control of sebum production, normalizatibfollicular epithelialization, preparation

of the bacterial barrier, and amen of inflammationaction, the increase in the healing of the
aesthetic microcirculation is used by the antiomidaction, increasing the healing of the
aesthetic microcirculation, rapidly increasing thelease of the biostimulating effect,
culminating in a stimulating effect on the skin.Ctusion: Ozone therapy is ideal for the
facial contribution against it being an aesthetiocpss capable of being an aesthetic acne
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capable of fighting free radicals, antimicrobial tiaties and stimulants of ozone
microcirculation, which is still seen to extermiedhe accumulation of sebum and tissue dead
epithelial tissue without leaving marks or scars,GB is a biostimulator of the epidermal
tissue.

Keywords: Microcirculation. Ozone. Sebacia Gland. Inflamimiat Tallow.

1 INTRODUCAO

O Ozbnio é um gés instavel, incolor e com odor ataréstico, utilizado para
cicatrizacdo de feridas desde a segunda guerraiahumdncipalmente devido a propriedades
germicida, bactericida, virucida e fungicida (PANT, I CONEJO, 2022). A ozonioterapia é
uma técnica da medicina alternativa que empregayemrador que converte 0 gas oxigénio
(O2) em gas o0zonio (§) para otimizar o transporte de @os tecidos, aumentando a producgéo
de Adenosina Trifosfato (ATP), ativando o metabobs celular (MACEDO; LIMA,;
DAMASCENO, 2022; LOPES, 2020). Trata-se de umaitéceegura, eficaz, cujo risco de
efeitos adversos é minimo (LOPEZ, 2021).

Na estética, a ozonioterapia € utilizada por agao antioxidante, ativacdo da
microcirculacdo e por seu efeito nas plaquetas, eatando a liberacdo do fator de
crescimento, induzindo rapida regeneracdo e ceafio da pele, culminando em um efeito
bioestimulador (BESSA, 2019; PATTINI; CONEJO, 202Rgntre as afeccdes que a técnica
pode tratar, esta a acne, uma doenca inflamat@iaca, frequente em adolescentes e adultos
acima dos 25 ano#é acne vulgar € a oitava doenga mais comum emdadondo, afetando
mais de 0,5 bilhdo de pessoas (MAVRANEZOULI, 2022).

Afeta o foliculo pilossebaceo e tem envolvidos tgudatores fisiopatologicos: o
excesso de producao e desregulagéo do perfildipidth sebo sob influéncia dos androgénios,
a queratinizacao alterada, a colonizacaoQuatibacterium acne¢C. acne} e a inflamacao
(VORA,; SRIVASTAVA,; MODI, 2018; PLATSIDAKI; DESSINIOI, 2018).

Concernente a dados epidemiolégicos sobre a adgaryCosta e Velho (2018)
explanam em seu trabalho que “Afeta mais de 85% aidlmdescentes, especialmente do
género masculino. Apesar de infrequente na idadétaaddados epidemioldgicos recentes
mostram uma prevaléncia crescente, cerca de 4@dominantemente no género feminino,
com impacto negativo na qualidade de vida. A aanadilto ou acne tardia € uma entidade
gue esta presente apds os 25 anos de idade. iCassifcomo acne de inicio tardio e acne
persistente. O tipo persistente € o mais comunreseptando 70% a 80% dos casos, e
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caracteriza-se pela persisténcia da acne da aéot@acenquanto que a acne de inicio tardio
é definida pela manifestacdo inaugural apés osn®s de idade, com uma prevaléncia de
cerca de 20% a 30%” (COSTA; VELHO, 2018; HOPKIB{Sal, 2022;MAVRANEZOULI,
2022.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como igbjeliscorrer acerca da técnica de

ozonioterapia no tratamento da acne.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho se refere a um estudo de oedadliteratura com base nas
bibliotecas cientificasScientific Eletronic Libraly OnlingSciElo), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Google académico. Foram pesquiseatmallios datados de 2018 a 2022, nos
idiomas Portugués, inglés ou espanhol, cujo esaimmwrdasse sobre as palavras-chave:
“Microcirculacdo”; "Oz6énio”; “Glandula Sebéacea”; iflamacéo”; “Sebo”. A triagem dos
trabalhos se deu mediante leitura dos resumos,nags® da data de publicacdo e do

periodico publicado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi Ernst Werner Von Siemens quem criou o primegeocador de alta frequéncia e
hoje este equipamento tem sido utilizado na esaté&ina fisioterapia (BESSA, 2019). A
ozonioterapia implica na administragcdo do ozéniocogo, gas dotado de 3 atomos de
Oxigénio e tem como objetivo melhorar a oxigenadas tecidos, a fim de aumentar a
resposta do sistema imunoldgico, ajudando nas dsernigfecciosas (LOPEZ, 2021;
MELNIK, 2018).

De acordo com Macedo; Lima e Damasceno (2022),

“A ozonioterapia, tanto em modelos animais quanimdnos, possui propriedades em
disfuncbes estéticas, como gordura localizada,iaestthipercromasia, alopecia,

flacidez e rejuvenescimento da pele, devido ao peder no combate aos

radicais, proliferacdo celular, bioestimulagdo delageno, bioestimulacdo de

fibroblastos e atividade anti-inflamatéria, auxill® na aparéncia geral da pele do
corpo e do rosto, além de cicatrizes.” (MACEDO; IAMDAMASCENO, 2022).

Bessa (2019) pontua ainda que,

“A terapia por alta frequéncia tem a capacidadeadderar a cicatrizac@o, destruir
virus, bactérias e fungos na superficie cutanéay ale oxigenar e nutrir os tecidos,
analgesiar e agir como anti-inflamatorio e faaldade permeacao de ativos. (...) O
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equipamento ainda gera o0z6nio que € indicado ntantento de transtornos
circulatérios, pois ativa a circulagdo periféricadl. Além de ser recomendada para
desinfeccao de les@es infectadas, por ter acaerimadh e propriedade antisséptica.
(...) E mister destacar que o equipamento de @tpéncia é comumente encontrado
nos estabelecimentos de estética, em virtude donsewiseio simples, baixo custo e
eficdcia constatada na pratica clinica. Dessa foroompreender os fendmenos
fisiolégicos e os beneficios que a aplicacdo dafedquéncia gera no corpo humano é
essencial para que o profissional possa prescregertamente este tipo de
equipamento.” (BESSA, 2019).

A eficacia da terapéutica topica e oral para a aowentra-se documentada. Todavia,
a crescente resisténcia @a acnesaos antibiticos disponiveis, a ineficacia de asutr
tratamentos, bem como as rea¢fes adversas logaie, & irritacdo cutanea, eritema, secura e
descamacédo sdo os maiores problemas associaddta addacompliancepor parte dos
pacientes. Assim, a ozonoterapia figura numa altea terapéutica para o tratamento da
acne (LOPES, 2020; SILVA; PEREIRA, 2018; HOPKINS22).

Segundo Barros e colaboradores (2020),

Acne é uma patologia da unidade pilossebacea dmsilés capilares da pele. As
caracteristicas clinicas desta condicdo incluerapsillade excessiva, lesGes nao
inflamatérias (comedbes abertos e fechadosfiek inflamatérias (papulas e
pustulas), e varios graus de cicatrizes. A acnéstéilliida nas regides com maior
densidade de unidades pilossebéaceas (face, peséwpo superior, ombros e dorso).
Na acne nodulocistica estdo também presentes modubistos. Acne vulgar € uma
condicdo comum da pele, geralmente tem inicio meenulade, situando-se o pico de
incidéncia entre os 14 e 17 anos nas meninas,re eatlé e 19 anos nos meninos,
sendo mais grave e prevalente no sexo masculinesgkgle extensamente debatida, a
acne vulgar requer uma atualizagdo constante. &stsdgerem que o impacto
emocional da acne é comparavel ao observado p@npes com doengas sistémicas.
Em conjunto com a consideravel carga pessoal, Isedife saude sofrida por estes
pacientes, a acne resulta em sintomas fisicosneonsidade psicoldgica.” (BARROS
et al,2020).

O tratamento da acne se da de acordo com detemsif@tres desencadeantes de sua
patogénese, como: controle da producéo de sebmahpacdo da epitelizacao folicular,
inibicdo da proliferacdo bacteriana e amenizacaoind@macdo. Para o sucesso da
terapéutica, € fundamental identificar o tipo eseweridade da acne, sendo a acne mais
branda tratada somente com produtos de uso t@cmpianto a moderada e severa requerem
associacdo com tratamento sistémico (MELNIK,&0I0RA; SRIVASTAVA; MODI,
2018;HOPKINS, 2022. A tabela 1 a seguir apresenta os graus de daderida acne.
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Tabela 1- Classificacdo dos niveis de severidade Aane vulgar

GRAU TIPOS DE LESAO
GRAU 0 Auséncia de lesbes
GRAU 1 Acne subclinica: poucos comed@ges

insignificantes que podem ser vistos somente
com inspec¢dao cuidadosa

GRAU 2 Acne leve: poucos comeddes e poucas papulas
e pustulas

GRAU 3 Acne moderada: papulas e pustylas
proeminentes séo facilmente reconhecidas

GRAU 4 Acne severa: cistos sdo encontrados ¢om
frequéncia

GRAU 5 Acne extremamente severa: lespes

inflamatorias amplamente distribuidas
Presenc¢a de muitas pustulas ou cistos.

Fonte: Adaptada de BARROE! al.,2020.

Costa e Velho (2018) concluem em seu estudo que,

“Na maioria dos casos, a ache do adulto localizasdace, tem uma
gravidade clinica ligeira a moderada e cursa cowisiihormonais normais. A
localizacdo exclusiva no terco inferior da faceoa®sse mais frequentemente a
outros sinais de hiperandrogenismo e a patologi@@mol6gica, bem como a um
predominio de lesdes inflamatérias. A acne tarddéegcrita como potencialmente
refrataria a terapéutica convencional, sendo meit@divante. Assim, constitui um
desafio terapéutico, que obriga a uma abordageividodlizada. (...) A patogénese
da acne inclui quatro mecanismos fisiopatologiagtrscpais: hipersecrecéo sebacea,
hiperqueratose folicular e consequente formacamideocomedéao, colonizacdo e
proliferagcdo microbiana de Propionibacterium acmele espécies de Malassezia e
resposta inflamatéria. Alguns fatores implicadospatogénese da acne do adulto
incluem alteracdes enddcrinas, tabagismo, estregsms gordurosas, farmacos e
cosméticos.” (COSTA; VELHO,2018).

Relativamente a outras formas de tratamento da\adgar, que podem ser somadas a
técnica de ozonioterapia, podemos citar: alimewotdgi@olipidica fonte de carboidratos
complexos, probioticos e alimentos funcionais fentie antioxidantes (LEITE; VIEIRA;
FORGERINE, 2020); emprego deeelingcom agentes quimicos cosmecéuticos, como o
acido glicdlico na acne grau Il (OLIVEIRAet al,2018), acido salicilico (CUNHA;
FERREIRA,2018), aplicacdo de 6leo essencidVlidialeuca alternifolia(l CRUZ; PAIXAO,
2021).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a técnica de ozonioterapia se feal idara a estética facial contra a
acne, visto ser um processo inflamatério capazedeasenizado ou resolvido mediante o

combate a radicais livres, atividades antimicrofgane ativagcdo da microcirculagéo
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promovidas pelo Oz6nio, o qual contribui ainda paxterminar o acimulo de sebo e tecido
epitelial morto sem deixar marcas, manchas e ceatrpois 0 ®@é bioestimulador do tecido
epidérmico. Apesar da limitacdo dermatolégica devéd escassez de maiores estudos, a

técnica é de baixo custo, ndo invasiva, seguracazef
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