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RESUMO

A dor pode ser definida como “experiéncia sensa@iamocional desagradavel, por lesdes
teciduais”. Percebe-se que a associacdo entré@ éea dor envolve fatores bioldgicos e um
componente subjetivo. Este estudo tem como objetmmpreender os mecanismos de
enfrentamento da experiéncia dolorosa em atletakaddebol durante competicdo, assim
como identificar os fatores emocionais que interferna forma como os jogadores de
handebol enfrentam a dor, discutir os mecanismaanffentamento da experiéncia dolorosa
utilizados por atletas de alto rendimento durarggogos e analisar as consequéncias da
negligéncia da dor nestes profissionais. Para atacaolle dados, foram utilizados um
questionario de elegibilidade e uma entrevista esimiturada contendo relatos de
experiéncias dolorosas de 26 atletas atuantestegotia adulta handebol de alto rendimento
do Clube Giuliano Esporte Clube (GHC-PI) em Tergsiiaui. Apos tratamento das falas,
emergiram trés categorias: Fatores emocionaisepragentatividade da dor, em competicao;
Mecanismos de enfrentamento da experiéncia dolordgdaados por atletas de alto
rendimento durante os jogos; e as Consequénciasedigéncia da dor em atletas de
handebol. O estudo evidenciou que a experiénciarakd, como também a capacidade de
enfrentamento da dor, sdo resultados de uma aropiglexidade de fatores intrinsecos da
pratica esportiva e fatores extrinsecos de toda uwéncia na construcdo de valores,
costumes e comportamentos, pois a dor adquirefisaphds préprios de acordo com a
subjetividade. O estudo também apontou que a réeglig da dor por estes jogadores pode
transformar danos teciduais simples em lesdes gjrave

Palavras-chave Atleta. Handebol. Dor. Alto Rendimento.

ABSTRACT

Pain can be defined as "unpleasant sensory andaralbéxperience, associated with actual
or potential tissue injuries”. Thus, it is percelvihat the association established between
injury and pain involves biological factors andiamportant subjective component. This work
aims to understand the coping mechanisms of thefupagéxperience in handball athletes
during the competition, identify the emotional farst that interfere in the way handball
athletes, in competition, face pain, what mechasisincoping with the painful experience
used during games and analyze the consequencasnafigglect in professional athletes. For
this, an eligibility questionnaire and a scriptedns-structured interview containing reports of
painful experiences of 37 athletes working in hpgrformance handball from Teresina-Pl,
from the Giuliano Esporte Clube (GHC-PI) club, wased. The data indicate that the sport of
high performance aims to extract the best perfoomanf the athletes, which increases the
possibilities of injury and pain, and that the mptetation of this pain, as well as the coping
mechanism, will depend on the subjectivity and clexipy of the athlete's personnel.

Keywords: Athlete. Handball. Pain. High Yield.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Ricardo Galotti (2016), membro daefiacle Brasileira de Medicina
do Exercicio e do Esporte (SBMEE), o handebol tirazmeros beneficios para seus
praticantes, visto que exige muito condicionaméisico e respiratdrio dos atletas. Ele € um
esporte coletivo caracterizado pelo alto grau digéexia fisiologica e pela realizacdo
constante de corridas, saltos, quedas e arremédéas.dessas caracteristicas, é considerado
um esporte de contato fisico autorizado, pois s&tepermitidas acées que visam segurar ou
bloquear o adversario, valendo-se das maos, be¢osnco. Por essas razfes, a0 mesmo
tempo em que a prética do handebol, assim comgugrabutra modalidade, pode promover
beneficios a saude, tanto fisica, como social eofggjica, pode criar um ambiente propicio
para uma alta prevaléncia de lesdes traumato-alicas

De acordo com Liebenson (2017), os fatores intcimseextrinsecos, tipo do esporte,
nivel de jogo, desempenho fisico, psicolégico, @miai e regras do esporte sdo condi¢cdes
que, pela interacdo dessas variaveis, podem agravsno de lesGes. Sanches e Borin (2008)
complementam afirmando que o esporte apresentadoigisatores que aumentam o risco de
lesdes: o contato direto corpo a corpo entre csdoiges e o contato indireto correspondente a
aterrissagens, desequilibrios, quedas etc. De maageral, as lesbes esportivas podem
acarretar muitos problemas para a vida do atletapa interrupcdo temporaria da atividade,
interrupcdo permanente em competicdes ou mesmizrauipcao de todo e qualquer tipo de
atividade esportiva similar.

No entanto, para compreender a experiéncia dolorésaecessario superar a
perspectiva estritamente fisiologica e considerae cela estd atrelada ao contexto
biopsicossocial e expressa ndo apenas o desequilgico, mas também psiquico, pois a sua
origem também se d4 mesmo sem que haja leséo g para a estrutura fisica (NASIO,
2008; VAN WILGEN; VERHAGEN, 2012).

Sob o ponto de vista das relagbes sociais, surgecassidade de expressar a
coletividade a sua existéncia. Entende-se que tarauinfluencia tanto na forma como o
sujeito percebe e responde a experiéncia dologueato na maneira de expressa-la. Neste
sentido, cada cultura ou grupo social possui umaeire propria de reagir € comunicar seu
sofrimento. Portanto, a confirmacdo da existénaidar se da para o outro por intermédio da
comunicacao, verbal ou ndo verbal, sendo a Ultdeatificada em decorréncia de alteracbes
nas expressées faciais, na conduta ou na dificalddrealizar atividades (BUD& al,

2007). Neste contexto, a dor tem como consequérasacoes e reacdes distintas, a depender
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do sujeito e do momento vivido por ele. Portantogstado emocional, a experiéncia, a
atencdo e o humor podem modular o limiar de sensaca experiéncia da dor vivida
(BUSSONE, 2012; DEUS, 2009).

Dentre os fatores psicologicos que agem alterandueraepcdo dos sujeitos no
decorrer da pratica esportiva, a motivacdo redyer@epcdo da dor, e a ansiedade age
ampliando sua intensidade (DUBOIS; GALLAGHER; LIRPEO09). Outras variaveis
psicossociais que podem influenciar na analgesipipamente induzida sdo o efeito placebo
ou a esperanca de escapar dos riscos (HELMAN, 20&%ta mesma otica, Dunn e Horgas
(2004) adicionam aspectos como a negacéo, a disti@g a reinterpretacdo da experiéncia
dolorosa como estratégias comportamentais de eafnemto da dor. Acerca desta negacéo,
Helman (2009) afirma que os soldados em situac@esstiesse extremo e ambientes de
conflito tém sua atuacao aproximada a situacacatied, na qual a dor ndo mais se apresenta.

Com base no exposto acima, esta pesquisa teve objativos: compreender 0S
mecanismos de enfrentamento da experiéncia dolorosan atletas de handebol durante a
competicdo, dentificar os fatores emocionais que interferemfarena como os atletas de
handebol, em competicdo, enfrentam a dor, disagimecanismos de enfrentamento da
experiéncia dolorosa utilizados por atletas de adtadimento durante 0s jogos e expor as
possiveis consequéncias da negligéncia da dorletasatie handebol de alto rendimento.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, do tiporghs®nal, transversal e descritiva,
desenvolvida a partir de uma pesquisa de campo leareptada com uma pesquisa
bibliografica. A pesquisa foi realizada com 26t de alto rendimento do Clube Giuliano
Esporte Clube (GHC-PI), localizado em TeresinagPgmostra foi constituida por calculo
amostral de uma populacéo de 40 atletas. A cdtetalados ocorreu de outubro a novembro
de 2022, somente iniciada apos parecer ético agooiNP 5.717.879) do Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Santo Agostinhmegliante autorizacdo de instituicdo e
infraestrutura do Clube Giuliano Esporte Clube (GPIE Como critérios de inclusao foram
estabelecidos: atletas atuantes somente no Clubmiti Esporte Clube (GHC-PI), do sexo
masculino, com idade entre 18 e 35 anos, e qusianm sofrido lesdes e enfrentado a
experiéncia dolorosa durante competicdo, como tami®que concordaram em participar da
pesquisa mediante assinatura do Termo de Consemtirbiere e Esclarecido — TCLE. Como

critérios de exclusao, foram estabelecidos: atlgt@sndo tinham vinculo com a Federacdo de
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handebol do Piaui e os que, apds aceitarem partiadop estudo, desistiram ou nao
compareceram as entrevistas.

No primeiro momento da coleta de dados, o TCLE lido e explicado e
posteriormente assinado para participacdo dosasitte pesquisa. Apos o aceite, os dados
foram coletados por meio de uma entrevista sematesida elaborada e realizada pelos
pesquisadores, dividida em duas partes, a prinpaira tracar o perfil sociodemogréfico dos
atletas e a segunda parte que verificou os mecasigie enfrentamento da experiéncia
dolorosa em atletas de handebol durante a competigno também a identificacdo dos
fatores emocionais que interferem na forma comopuasissionais de handebol, em
competicao, enfrentam a dor e os mecanismos dengafmento da experiéncia dolorosa
utilizados por estes durante os jogos, além disamdas consequéncias da negligéncia a dor
em atletas profissionais. A entrevista semiestadiarfoi gravada em aparelho celular,
transcrita e arquivada pelos pesquisadores em $adeo dados no computador da
pesquisadora responsével por um periodo de 5 Apds. esse periodo as informacgfes seréo
descartadas. As identidades dos atletas foram daargim sigilo, sendo os nomes substituidos
pelo termo atleta, seguido de numeros, atendendml@m das entrevistas (ex.. Atleta 1,
Atleta 2...). O tratamento de dados pessoais, sisp@m meio fisico ou digital, atendeu a Lei
Geral de Protecédo de Dados — LGPD (Lei n° 13.70®R@arantindo a confidencialidade e o

sigilo das informacgdes fornecidas pelos participsuata pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo mostrou o perfil sociodemografico de 2étad, com idades que variaram
entre 18 e 35 anos, sendo que 18 (70%) tinham @e258anos de idade e 8 (30%) com faixa
etaria de 26 a 35 anos. Quanto a escolaridade8@)(atletas possuiam ensino médio
completo, 6 (20%) ensino médio incompleto e, eracdb ao ensino superior, 9 (35%) dos
atletas entrevistados estavam cursando e 7 (27%be08ino superior completo. Em relacéo a
naturalidade, 16 (60%) eram de Teresina-Pl e 10o)4@aturais de outros estados como
Alagoas, Maranhao e Pernambuco. Quanto ao periosglatgavam como atletas profissionais
de handebol, 18 (70%) ja tinham mais de 7 anosu#e@o, enquanto 8 (30%) com menos de
7 anos, e o menor tempo foi de 4 anos de pratinan€ questionados se ja abandonaram
algum campeonato pela presenca de dor ou lesa@s0e8) deles afirmaram que nunca
desistiram das competi¢cdes pelo motivo citado €:0%) j& abandonaram.

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 9, n. 31a0t.03-19 set./dez.202%ww4.fsanet.com.br/revista




P. J. P. Silva, N. M. P. Silva, L. D. C. S. Barbos#,. L. C. B. Oliveira 8

Para a presente pesquisa, as percepc¢des dospaauties trataram das experiéncias e
saberes que sado comuns entre eles, em relagdo emmismosde enfrentamento da
experiéncia dolorosa durante competicadO conteudo das entrevistas, segundo a analise de
Minayo (2017), permitiu a construcdo de trés caiagosemanticas nomeadas de: Fatores
emocionais e a representatividade da dor em atldeshandebol, em competicao;
Mecanismos de enfrentamento da experiéncia dolowgdaadas por atletas de alto
rendimento durante os jogos; e as Consequénciasedbgéncia da dor em atletas de
handebol.

3.1 Categoria 1: Fatores emocionais e a representatlade da dor em atletas de
handebol, em competicéo

A primeira categoria, “Fatores emocionais e a gr&tividade da dor em atletas de
handebol, em competicdo”, € formada por fragmeexbsaidos das falas de 11 participantes
(70%) e discorre sobre as percepcfes que os atletdmandebol tinham sobre os fatores
emocionais quanto ao enfrentamento da dor desesmtadeestes jogadores de alto
rendimento durante competicao e sua representadeid

De acordo com O’Connell e Manschereck (2012), aedarlesdo sdo para o atleta
representantes da perda de sua identidade, poiseges focam sua vida unicamente na
pratica esportiva, e a incapacidade de se manstasnatividades ou a perda de seu papel na
equipe, podem abala-lo emocionalmente. A dor teferaiites ontologias, adquirindo
significados proprios, uma vez que sao influengagor contextos especificos, como o
verificado no esporte, de acordo com as falas ddgjpantes da pesquisa que referem:

“[...] A dor tem uma grande representatividade, gtgrque, como
atleta, n0s temos que superar a dor para podeuteralto
rendimento dentro de quadra. [...] € algo ruim, nga® tem que ser
superado para a gente chegar ao nosso limite eegnns0s NOSS0S
objetivos dentro da competicao”. (Atleta n° 21)

“A dor a meu ver é algo muito ruim que limita memdimento e a
gente que esta no esporte de alto rendimento € sertivéssemos
que estar sempre em quase cem por cento, e cora dente nao
consegue apresentar o0 nosso melhor desempenhoagiratjuAtleta
n° 22)

“A dor é representada como algo ruim pois, depewnidetta dor ou

lesdo, pode acabar me deixando fora de jogos e etodes”. (Atleta
n° 16)
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“[...] para um atleta, sentir uma lesdo que afeteau rendimento
dentro de quadra, € algo muito ruim, até porquesatg sente muita
vontade de jogar e de estar na competicao”. (Atlé&a5)

De acordo com Lurie (2006), os contextos sociaisuéurais exercem papel
importante na determinacédo do significado da dassim, esta sensagdo pode ser tomada
pelo individuo como um sinal positivo ou rejeitaciamo um sinal negativo de algo que
deveria ser corrigido ou evitado. Nesse sentiddmBe (2009) ratifica a atuacdo dos
significados e sentidos da dor paralelamente aerféméncias do ambiente no qual a
experiéncia vivida se insere, contribuindo na atfgo da percepc¢ao da intensidade da dor. A
representatividade da dor, por partes dos atlettevistados, fica evidenciada quando

referem que:

“[...] A dor € o medo de qualquer atleta. Ninguém quelirsero,
principalmente ao longo de um campeonato que aeganexpde
muito. A dor é sempre nossa inimiga [...]". (Atlata2)

“A dor e a lesdo representam um momento de ddaxlg, meio que
obrigam o atleta a parar de fazer suas praticasoeyas e passar
por um periodo de recuperacao intenso e dolorog&tleta n° 24)

“A dor da leséo, ainda mais para um atleta, é afgoito ruim,
porgue impossibilita ele de dar o seu melhor dedgauadra”.
(Atleta n° 26)

“E como meu pior inimigo porque me tira a capacidatk realizar as
atividades a qual eu me dedico, no esporte prinmpate”. (Atleta n°
19)

“[...] A dor é crucial na vida de um atleta, até e ela serve de
alerta também. A pessoa s tem gue saber difenregeando é uma
dor boa ou ruim [...]". (Atleta n° 8)

De acordo com Moura (2013), a queda do rendimesfmorévo causada pela
experiéncia dolorosa ndo se da apenas por intadaréha dimensédo fisica, mas também
cognitiva. Ao analisar as falas e depoimentos dibstaga, é perceptivel que o maior
desconforto na experiéncia dolorosa se trata agaféméncia que a dor gera no rendimento

destes individuos, e ndo a sensacéao dolorosa em si:

“[...] A dor é ruim para mim, pois ela limita meemdimento [...] a
meu ver, a dor e a lesdo andam juntas, porque quaadiquer uma
das duas acontece, meu rendimento cai [...]". (#the® 6)
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“A dor pode ser algo nao desejado quando é umaqguerte
restringe de realizar movimentos com a perfeicé® wpcé costuma
realizar quando esta sem dor [...]". (Atleta n° 8)

“[...] até porque eu estou em constante estadoateedestou com
lesdo, entdo me sinto frustrado, triste, mas temeoconcentrar para
nao deixar cair tanto meu rendimento e ndo me alialato”. (Atleta
n° 5)

“A dor é ruim para mim, pois ela limita meu rendim, a lesdo é
mais grave ainda, porque pode tirar o atleta do papbnato”. (Atleta
n° 3)

“Hoje como atleta, ela representa uma inimiga, p®iglgo que limita
a nossa produtividade nas competicdes”. (Atletd)n®

De acordo com Moura (2013), quando a dor fisicaisups representacdes de prazer e
sua interacdo com o0s objetivos contidos na atuasportiva, surge a representacdo de
limitacdo, causada principalmente pela incapacidad®anutencdo da pratica esportiva.

Apés observar a representatividade da dor nosstlem alguns fragmentos extraidos
de suas falas, foi possivel identificar algufatores emocionais que interferem em suas
experiéncias dolorosas, destacando a ansiedadedispavadora para emocgdes negativas que

desmotivam estes profissionais e interferem emresgimento nas competicdes:

“As minhas emocdes influenciam bastante nas midbess,
principalmente para atletas que tém ansiedadeyassimo eu, e
dependendo do jogo ou da situacéo, a gente acahado triste com
qgualquer coisa, principalmente se for algo que p#iae o
rendimento”. (Atleta n°® 18)

“Acho que depende muito do dia e do momento quentegesta.
Quando eu acerto tudo, as emocdes estdo a floetts fico
confiante, motivado e continuo mesmo sentindo d¢ag emocdes
me ajudam a tirar o foco daquela dor”. (Atleta n° 8

“A gente sente vontade de estar numa competicdamente por
treinar bastante e estar bem focado, eu sou uneatige me sinto
muito bem jogando, mas se caso eu me machucar #&veécomo eu
jogar por causa da lesao, € frustrante”. (Atleta2®)

“[...] € diferente quando a gente néo esta render&loomo se a dor
fosse maior que o normal”. (Atleta n°® 26)

“[...] guando uma les&o ou dor acaba por me impedtrjogar, é
horrivel, a pessoa fica impossibilitada, fica corasiima baixa,
justamente por ver todo seu time jogando e se agal@ vocé
machucado [...]". ( Atleta n° 10)
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“[...] dificilmente eu consigo usar as emoc¢0es agunfavor para
diminuir a dor da leséo, acredito que a dor juntorcas emocdes vao
interferir diretamente no meu rendimento. A leséareeta uma
dificuldade emocional que eu tenho que lidar naahaw jogo e
consequentemente vai afetar muito meu rendime(Adfeta n® 11)

“Quando eu tenho alguma leséo, eu tento me martsitipo, tento
continuar jogando e dar meu maximo, mas se euweregsa lesédo
esta me impedindo de dar meu maximo na competg¢&ao, dou uma
desanimada, paro”. (Atleta n® 7)

Wiese (2010) ressalta que a cultura normativa gores de rendimento define que o
atleta deve ser resistente a dor e se manter atuapdmo lesionado. Dubois, Gallagher e
Lippe (2009) corroboram e enfatizam que os fatpsésologicos agem alterando a percepcéo
dos sujeitos no decorrer da pratica esportiva ®@vatao reduz a percepcao da dor. Por sua
vez, a ansiedade age ampliando a intensidade daoedeloroso, podendo interferir no
direcionamento das acdes e no alcance das metasdspelos atletas quanto a sua atuacao
durante os jogos.

Nesse contexto, Bussone (2012) e Deus (2009) afirmae a dor tem como
consequéncia sensacoes e reacdes distintas, addegiensujeito e do momento vivido por
ele. Portanto, o estado emocional, a experién@geragdo e o humor podem modular o limiar
de sensacao e a experiéncia da dor vivida, issoefrcdenciado na fala do atleta ao referir

que:

“Acredito que as emocdes interferem na dor, sOdppendendo do
contexto, em graus diferentes. Se for no momentodioou nada, eu
consigo fazer esse jogo psicolégico para me mdimtee e conseguir
diminuir um pouco a dor [...]". (Atleta n® 11)

“[...] quando a gente esta bem em um jogo e seheg, a gente ndo
sente tanto, talvez pela adrenalina, sangue quentgnte acaba nao
sentindo tanta dor, mas quando ja estd mal na garti toma uma
pancada, as vezes a gente acaba potencializandodes® tendo
Ccomo mais um motivo de se sentar no banco”. Atiete?

3.2 Categoria 2: Mecanismos de enfrentamento da expéncia dolorosa utilizados por
atletas de alto rendimento durante os jogos

A segunda categoria; Mecanismos de enfrentamento da experiéncia dolorosa
utilizados por atletas de alto rendimento durastgpgos”,compreende fragmentos extraidos
das falas dos 26 atletas, que foram utilizadasede$b trechos (58%) que referem os

mecanismos de enfrentamento da experiéncia dolontiBaados pelos atletas de alto
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rendimento durante os jogos, destacando as passteeiquistas que trardo felicidade e
satisfacdo individual, mas também a um time e tadosnvolvidos direta ou indiretamente,
conforme relatos das seguintes falas:

“Eu uso na competicdo, a possibilidade de colocagéoum pddio
como combustivel para nao desistir. Coloco na mrdizeca que
aquilo € momentaneo e que a dor ndo vai me tirailague eu lutei
e me dediquei para conquistar, entdo eu colocoradddado e vou
para a luta”. (Atleta n® 19)

“Eu fago com que minha forga de vontade seja maigg a dor.
Sempre que me machuco em quadra, eu coloco na wahlega que
aquela competicdo € mais importante para mim e pairdna equipe
do que aquela dor”. (Atleta n° 20)

“O que me faz permanecer em quadra mesmo no mordentma
lesdo é o espirito vitorioso que eu tenho, ndoadstser derrotado
de jeito nenhum, mesmo com lesdo e com dor eu @&sfmara ajudar
minha equipe [...]. Tento esquecer um pouquinhdataporque
naguele momento eu sei que meus companheirosgreds mim e
eu faco isso por amor, poque eu gosto, por minhdlfa que sempre
vai torcer por mim, pela minha equipe, entdo, tesgmpre dar o meu
maximo possivel, mesmo na dor”. (Atleta n°® 22)

“[...] tento fazer com que meu psicoldgico consagaientar aquela
dor durante o jogo, tento me manter positivo padia abalar minha
equipe”. (Atleta n° 23)

“Eu tento esquecer ao maximo, até porque a genssaaerca de um
ano treinando e se preparando para aquela competigdo é uma
dor que eu vou deixar me abalar ou deixar com dadaga eu perder
a competicdo. Eu penso na minha equipe, que sé@e amigos, penso
na minha familia que deixei em casa, penso emdudwenho
sacrificando, e tento ndo me abalar e mesmo semtiiod vou pra
cima e nao deixo a dor me derrubar”. (Atleta n° 9)

“[...] seqguir o foco e pensar sempre no resultadaisrpositivo, me
focar no tanto que nos preparamos para chegar gtéebe momento e
tentar suportar essa dor da melhor maneira posgiaeh conseguir
terminar a partida e conseguir um bom resultad@tléta n° 13)
De acordo com Freire, Pereira e Schilder (1999)ambiente competitivo, o atleta se
vé na necessidade de defender os valores de gawpeeacdo, de maneira a combater a
demonstracdo de desgaste e sofrimento referente féstta, que tendem a produzir marcas
sociais relativas a estereotipos negativos.
Da mesma forma, Le Breton (1999) afirma que o s®ito de responsabilidade

profissional tem participacdo no alivio da dor disi E nesta perspectiva que os atletas
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apontam que, mesmo na presenca da dor fisica entkmante o jogo, estes ndo desistem da
partida pois estdo comprometidos com a equipe sgimerem que influenciardo diretamente

no resultado final dos campeonatos:

“Eu estava jogando uma competicdo e eu era um dasipais
jogadores naquele momento, meio que responsavdaper o time
render. Tive uma lesdo no tornozelo que facilmearia tirado
gualquer atleta do jogo, mas como eu estava ménskeninotivado e
bem, eu permaneci no jogo e no campeonatol...] medgpenuito do
psicoldgico do atleta”. (Atleta n° 22)

“A deciséo cabivel quando eu sinto alguma dor, paien, € sempre
permanecer na competicdo. Eu penso que eu ndo pesspcionar o
treinador e a minha equipe que depositaram suai@ogd em mim”.
(Atleta n° 26)

“[...] tento dar meu melhor mesmo machucado, teréio pensar
muito na lesao, tento jogar e dar o meu melhorrespepositivo para
aguentar aquela dor até o fim da competicado”. (fstle® 14)

“[...]JEu s6 saio de quadra se a lesédo for muito geaonde eu ver que
nao da mais para mim, quando 0 meu corpo nao siasterais”.
(Atleta n° 2)

“O que me faz permanecer em quadra é a importaqaeeu sei que
tenho para minha equipe [...]". (Atleta n°® 3)

Mesmo na presenca da dor intensa, 0s atletas ssistpetes e utilizam mecanismos
de enfrentamento para o alivio do desconforto gepada lesdo. O mecanismo mais usado

pelos jogadores € a negacédo da dor, evidenciadalagseguintes:

“Eu tento o maximo desfocar da dor e tentar ajudaneu time que
no momento € a prioridade e assim eu vou consegu@ndlar aquela
dor onde eu sei que aquilo é passageiro”. (Atl&t@n

“Eu tento ndo me concentrar na dor [...] que essa dao pode me
tirar daquela competicéo”. (Atleta 1)

“[...] minha forma de enfrentar a dor € tentar meunter motivado,
pensamento positivo [...] € como se a pessoa tssma
psicologicamente para ter a cabeca focada no olgetindo na dor
[...]". (Atleta n° 5)

“Geralmente quando me machuco na competicao, ecobtsntinuar
Nno jogo e sG me preocupar apos a competicdo. Mesmador, eu
busco permanecer jogando, mesmo dentro da minli@{ao”.
(Atleta n° )8
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“Tento ignorar a dor visando o bem da minha equipége um jeito
ou de outro, continuar suportando”. (Atleta n° 16)

“[...Jmesmo sentindo dor, as vezes é necessarieazu e dar o
nosso melhor em quadra [...]". (Atleta n° 18)

Dunn e Horgas (2004) dizem que aspectos como ac@ega distracdo ou a
reinterpretacdo da experiéncia dolorosa servem cestoatégias comportamentais de
enfrentamento da dor, € como se o atleta orgaeizassm espécie de fila de prioridade,
observando as falas e colocacdes. De acordo comaMd013), percebe-se que neste conflito
de reacOes corporais e desejos nao estdo presgaiess 0s aspectos fisicos e emocionais
momentaneos, mas também o produto de uma consthigioica, baseado no esfor¢co dos
treinamentos e nas dificuldades superadas antesidem

E notavel que a dor e a lesdo sdo minimizadas pdktss durante os jogos, ou seja, a
relacéo afetiva desenvolvida com a equipe, a regimidade que assumem no time, o tempo
de preparacdo e treinamento anterior ao campeoaataportancia do campeonato, e até
mesmo a presenca e expectativas dos familiare@snat preparacao e disputas envolvendo
seus entes queridos, sdo mais importantes quepagdor sentida por estes atletas de alto
rendimento de handebol.

“[...] naguele momento eu sei que meus companhgiresisam de
mim e eu facgo isso por amor, porque eu gosto, pohanfamilia que
sempre vai torcer por mim, pela minha equipe. Entidioto sempre
dar o meu maximo possivel, mesmo na dor”. (Athéta2)

“[...] meu foco é na equipe e nos objetivos da pgupenso sempre
na minha familia e em todas as dificuldades queeatdi para chegar
até aquele momento na competicdo, tento manteremelimento”.
(Atleta n° 24)

“Eu, primeiramente, penso no processo que foi levaa decorrer de
antes da competicdo, tudo que enfrentei, treineipto que fiz para
poder estar na competi¢do. Entéo, isso tudo é mpnimeira
motivacdo, e em segundo lugar € saber que o timbée precisa de
mim e eu ndo abandonaria minha equipe; € algo pelis conjunto,
pelo time e pelo processo de preparacéo [...]".|¢f n° 17)

Wood (2003) afirma que essa supressdo superionsac@ da dor € provavelmente
mediada a partir do cértex cerebral, através derss limbico para os sistemas descendentes
de controle da dor. Lopes (2009) realizou um estmoJogos Pan Americanos de 2007, no
Rio de Janeiro, e identificou que aproximadame@t&% da delegacéo de atletas brasileiros

participaram da competicdo lesionados. Reforcandmssunto, Tesarz (2012) afirma que
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atletas apresentam maior tolerdncia a dor do quedosatletas, como consequéncia da
resisténcia fisica e psicolégica (capacidade deeetdmento) adquirida pela grande

exposicao ao esforco e a experiéncias dolorosas.

3.3 Categoria 3: Consequéncias da negligéncia dardon atletas de handebol

A terceira categoria, “Consequéncias da negligédaiaor em atletas de handebol”,
compreende fragmentos extraidos das falas doge2@satdas quais foram utilizadas para essa
construcdo somente 11 delas, o equivalente a 408b6pddicipantes da pesquisa. Essa
categoria evidenciou que os atletas vivem em cotestastado de dor e, muitas vezes, em
estado de negacédo da dor, sendo necessério amaaligassiveis consequéncias da negligéncia
da dor, pois o0 esporte de alto rendimento tem coljetivo extrair a melhor performance
desses individuos, firmando-se como um espaco @dizagdo e confirmacdo das
competéncias pessoais e sociais.

O atleta identificado na figura do “atleta-heréilisoca potencializar seu corpo a
qualquer custo em prol do rendimento e, com ispoxéma-se das possibilidades de se
lesionar e ter dor. Nesse contexto, € comum eraomtiletas que treinam e competem
lesionados e em constante estado de dor, algunmaaii que, mesmo em constante
sofrimento fisico pela lesdo, externam o sentimetgoque ao darem atencdo a sua dor,
cuidado esperado para a manutencdo da integridag®ral pela maioria das pessoas,

significara para estes desisténcia ou fraqueza&vidal situacdo, como afirmam alguns:

“[...] eu s6 saio de quadra quando € impossiveltcarar mesmo, no
caso de quebrar alguma coisa e ndo conseguir seauear. S6
desisto nos ultimos dos ultimos dos casos mesliteradmente, a dor
nao me faz sair de quadra [...]. Quando eu estmirdede quadra, a
dor é igual a nada [...]". (Atleta n°® 4)

“[...] é dificil eu deixar alguma coisa me abaldPara eu sair de
guadra, s6 se realmente for alguma lesdo muit@forésmo, que
cause muita dor. Eu dou meu maximo, eu tento,daqee for
preciso. Nao é qualquer coisa que me tira de umpesmato ou de
um jogo”. (Atleta n° 9)

“[...Jeu me considero uma pessoa muito competitersgdo sempre me
foco em querer ganhar, e independente de qual@sdiol eu sempre
dou 0 meu maximo para permanecer em quadra [.A}feta n° 5)

Adedoyin, Johnson (2012) e Peterson (2002) afirrqaeo fato de n&o considerar o

risco a manutencéo da integridade fisica do a#letplia 0 dano ja existente, ou causa falha
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na execucao dos gestos técnicos, podendo geras fesdges. Medeiros (2016) complementa
e afirma que ndo é possivel reduzir este cendrineeo problema fisico ou organico,
descartando a subjetividade inerente a dor.

Os atletas ndo s6 entendem, como tambéem afirmano qio de negligenciar a dor €

algo perigoso, quando relatam que:

“Nés do esporte de alto rendimento, principalmemtegandebol, essa
vontade de vencer, de estar sempre participandioesair, faz com
gue a gente acabe negligenciando algumas dores pwe podem
acabar chegando a uma lesdo mais séria. Acredieoajcerto seja
olhar com ateng¢éo para toda dor, porque pode seae@re chegar
ao nivel que vocé nao consiga mais praticar cogié&fcia, o seu
esporte”. (Atleta n® 11)

“A negligéncia da dor € muito ruim, porque durantapeticdo a
gente ndo pensa, a gente sO quer jogar, dar redolt® fato de
ignorar a dor vai fazer a pessoa se prejudicar mifo, até mesmo
romper algo e se lesionar”. (Atleta 21)

“ A maioria de nos, atletas, acabam negligenciaadtor, a gente

tem a mania de pensar que € de ferro, entdo as vez®s uma leséo

simples, optamos por nao tratar para continuar joda, € algo que

se agrava [...]". (Atleta n°® 1)

Moura (2013) diz que a tentativa de alcancar o mé&de desempenho obriga o atleta

a atuar sobre a linha ténue que difere a dor @ifgirpela fadiga e a dor originada pela leséo.
Sob a dtica do atleta, o melhor condicionamentodigaria a diminuicdo da intensidade e da
frequéncia de ocorréncia da dor. No entanto, égpsoi acreditar que toda dor sofrida recai
sob esta perspectiva, pois a dor mal compreendidaehe momento pode gerar uma leséo
que o impeca de se manter na competigdse fato € confirmado nos depoimentos de alguns
atletas de handebol:

“ Com certeza isso vai causar danos no futuro. Agggué joga em
alto rendimento, sempre estamos jogando com deriesp vai
desgastando, desgastando, até que pode chegamp@nim de se
lesionar de vez e acabar ndo conseguindo mais fagee a gente
gosta, que é jogar!”. (Atleta 22)

“Eu acho que, ao sentir qualquer dor, € importadée atencéo e
procurar tratamento, porque as consequéncias satordolorosas,
sou prova viva disso, a negligéncia da dor custa’tq Atleta n° 9)

“Acho que daqui a um tempo, os resultados desskgéagia da dor

podem ser frustrantes. Aquela dor que vocé tamtoreypode acabar
se tornando algo mais grave, por exemplo, em cagdmetjue a gente
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acaba se machucando nos primeiros jogos, dai asalesforcando e
guerendo jogar, e isso pode acabar causando undlbem mais
séria do que se vocé tivesse parado”. (Atleta n° 17
Souza (2009) diz que durante um evento importamtewa carreira, o0 atleta pode se
lesionar na execugéo de uma atividade, sem, natenfzerceber a dor. Havendo, nesse caso,
aumento nos limiares de percepcéo e toleranciarakaobora casos esportivos de lesao
ocorrida durante a competicdo com percepcéao tded@or possam ser citados, a justificativa
neurofisiolégica dessa inibicdo nas vias de dompeece desconhecida. Um dos mecanismos
indiretamente envolvidos, no contexto competité&@ analgesia induzida pelo estresse, pela
acdo do eixo hipotalamo-hipofisario liberando cmiti e adrenalina ou, ainda, pelo
componente psicologico no controle da.dor
De acordo com os relatos dos entrevistados, évabsadrificar que estes sabem das
repercussfes que a negligéncia da dor pode ocasiosaa salude quando ocorrem, como

também gerar consequéncias a medio e a longo prazo:

“Para quem joga handebol no alto rendimento e parete jogando,
mesmo com dor, ndo € uma coisa tao legal! Muitaesjea pessoa
pode acabar se machucando grave e pode até mesmaraana
aposentadoria precoce”. (Atleta n° 25)

“O fato de ignorar a dor, na hora do jogo, pode taieo atleta no
futuro, porque geralmente o atleta ndo liga pardaa de imediato,
mas pode se prejudicar com lesdes no futuro”. (Atk6)

“[...]no alto rendimento, em que a gente vai detgado e levando o
Nosso corpo ao limite, mesmo com lesdes, cirugieamplicacdes,
continuamos treinando até mesmo sabendo que nmfisko podera
trazer muitos maleficios para a gente”. (Atletal2)

ApoOs analise das falas, é possivel observar queopaatletas se preocupam com sua
prépria integridade fisica durante os jogos. Po@@maioria sabe e teme que a lesdo possa se
agravar e atrapalhar sua carreira, as consequédessa negligéncia a dor, caracterizada
como alerta da ocorréncia das lesdes, promovemsesfeito aos limites do corpo. No
entanto, esse cenario de constante convivénciaacdor coloca a integridade do atleta em
risco, pois de acordo com Adedoyin e Johson (2@i2atletas ndo dao importancia a lesées
menores, realizando o tratamento inadequado poesmo, 0 que pode levar ao agravamento

do dano fisico.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados, 0 estudo ewdeque as experiéncias dolorosas
vivenciadas pelos atletas, como também a capaciatadafrentamento da dor, sdo resultados
de uma ampla complexidade de fatores intrinsecgsataca esportiva e da visao do atleta e
dos fatores extrinsecos de toda uma vivéncia nastwm@o de valores, costumes e
comportamentos.

Conclui-se que os atletas interpretam a dor daoles@mo algo prejudicial e
indesejado, porém reconhecem que ao se sujeitar@men como profissionais de alto
rendimento de handebol, em particular, que é urarespe contato autorizado com alto grau
de incidéncia de lesbBes traumato-ortopédicas, @ssano que o atleta desenvolva uma
convivéncia pacifica com a dor, além de compreender o desconforto vai sempre estar
presente e que € essencial a reinterpretacdo daaisrela adquire significados proprios de
acordo com a subjetividade pessoal do atleta.

Racionalmente, a integridade fisica do atleta dsee a prioridade, porém, no
momento dos jogos, a emogao atua como um processdasencadeia mais motivacao e o
desejo por rendimento melhor assume uma maior geptatividade e importancia e isso se
deve ao fato de atletas serem mais resistentesdodfue pessoas néo atletas e a capacidade
de enfrentamento da dor. A capacidade de lidaraalor fisica e psicologica passa a ser uma
construcdo do proprio atleta a partir de exper@ndolorosas vividas por este, em momentos
decisivos de sua vida.

Esse mecanismo de supressao dos sinais doloragashtrambiente perigoso para o
atleta, mesmo buscando a melhor performance, remidime os melhores resultados, o
autocuidado do atleta e a percepcdo de seus pdprides ndo podem ser ignorados. A
negligéncia da dor pode transformar danos tecidiiaiples em lesdes graves, aumentando o
tempo de tratamento e, consequentemente, o temafastamento das atividades esportivas,
ou até mesmo uma aposentadoria precoce.

Espera-se que o estudo possa promover represengiiesas e agregar aos atletas e
pessoas envolvidas os conhecimentos que possibititeaber da importancia da experiéncia
dolorosa bem compreendida, no intuito de autocomtesto e protecao das estruturas fisicas

e psiquicas, limites e respeito ao proprio corpteate.
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