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RESUMO

O envelhecimento cutaneo € um processo biologicaremposta aos fatores intrinsecos e
extrinsecos desencadeados, principalmente, pefiaigio de radicais livres. A formagéo dos
radicais livres pode acontecer pela via endégenaxdgena, sendo esses combatidos pela
acdo de moléculas conhecidas como antioxidantedesequilibrio entre a producdo de
radicais livres e antioxidante resulta no estresgdativo. Nesse contexto, expande-se a
fabricacdo e utilizacdo de cosméticos e procediosenestéticos para retardar o
envelhecimento. Um desses ativos com acédo antlenigiento é dvena sativa.innaeus
(Poaceas), nome cientifico da aveia branca, cerdi@#ado para o consumo alimentar
humano e animal, constituido por compostos fenglicoroteinas e substancias com
capacidade antioxidante. Nessa perspectiva, oiabjéeste artigo € analisar o usoAlEena
sativa na prevencao do envelhecimento cutaneo, por meiarda revisdo bibliografica
descritiva com abordagem qualitativa. Os resultadhiglos demonstraram que a aveia tem
sido utilizada na area da cosmetologia como mapéiaa para a constituicdo de produtos
capazes de proporcionarem a regeneracao celupsiel@ prevenir o envelhecimento, e cujos
componentes quimicos, quando utilizados rotineirde)eatravés de cosmeéticos, podem agir
protegendo as células da pele favorecendo a préweaiw; envelhecimento cutaneo devido a
sua acdo antioxidante, umectante, emoliente ceatieé e anti-inflamatoria.

Palavras-chaves Avena sativd.. Envelhecimento. Antioxidantes. Radicais Livres.
ABSTRACT

Skin aging is a biological process, in responsentonsic and extrinsic factors, triggered
mainly by the production of free radicals. The fatian of free radicals can happen through
the endogenous or exogenous way, which are fouglhd action of molecules known as
antioxidants, the imbalance between the produaifdree radicals and antioxidants, resulting
in oxidative stress. In this context, the manufeetand use of cosmetics and aesthetic
procedures expands, to delay aging, one of theeegaowith anti-aging action, idwena
sativa LinnaeugPoaceas), scientific name for white oats. Caneatl for human and animal
food consumption, consisting of phenolic compoung@spteins and substances with
antioxidant capacity. In this perspective, the ainthis article is to analyze the use of Avena
sativa in the prevention of skin aging, through esdtiptive bibliographic review with a
gualitative approach. The results obtained shovwadl dats have been used in the field of
cosmetology as a raw material for the constitubbproducts capable of providing skin cell
regeneration and preventing aging and that its atencomponents, when used routinely
through cosmetics, can act protecting the skirsc&loring the prevention of skin aging, due
to its antioxidant, humectant, healing and antiaimimatory emollient action.

Keywords: Avena sativd.. Aging. Antioxidants. Free Radicals.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser definido como um complexdiifatorial que ocorre
naturalmente ao longo dos anos. Esse processotatkia 0os sistemas e Orgaos do corpo
humano, com destaque para a regiao facial quesgrouma regido foto exposta, esta mais
susceptivel & acdo dos agentes externos (SANT@S 2014).

Pode-se diferenciar dois tipos de envelhecimentdrinseco ou cronoldgico e
extrinseco ou fotoenvelhecimento. O primeiro é mahte inevitavel, ocorre ao longo do
tempo e é influenciado pela genética. O segundsé@ntatério das agressées causadas por
agentes externos, sendo que entre esses agenesepalkstacar a radiagdo ultravioleta
(KEDE, SABATOVICH, 2015).

Nesse contexto, a acdo dos radicais livres podeossiderada o principal mecanismo
responséavel pelo envelhecimento da pele. Destagaeses fatores intrinsecos e extrinsecos
sdo responsaveis pela sintetizacdo e secrecaalidaisdivres que atuam sobre as células da
pele, promovendo uma reacéo inflamatoria deleéécamada cutan€¢@OSTA, 2012).

Durante o envelhecimento intrinseco, ocorre a séorde radicais livres em pequenas
guantidades, e suas consequéncias s6 sao obseevadasgo prazo. Ja no envelhecimento
extrinseco, os fatores enddgenos, como o0s raiosavigleta, tabagismo, uso de
medicamentos, dieta alimentar e demais habitotilear podem estimular a producédo de
maiores quantidades de radicais livres, causandoresadanos a pele. Nessa perspectiva,
pode-se citar que os radicais livres estdo assugigarincipalmente, ao envelhecimento
extrinsecdRIBEIRO, 2010).

O processo de envelhecimento traz alteragfes rzesuma e autoaceitagcdo do
individuo, visto que esse publico, vaidoso e prpado com sua imagem, busca o tempo todo
prevenir e amenizar os sinais do envelhecimentsef®h-se que € crescente a quantidade de
pessoas que lutam contra o envelhecimento, buscaredanismos capazes de retardar a
degeneracdo da pele ou seu rejuvenescimento. Adérosinéticos e procedimentos estéticos,
a utilizacdo da alimentacdo saudavel também vennagalo destaque no cenario atual
(VIGARELLO, 2006).

Vislumbrando esse cenario, a indastria cosmétiogeste incansavelmente em
produtos destinados a prevenir e retardar ao maasnmarcas do envelhecimento cutaneo.
Conhecidos como rejuvenescedores, esses prodgos @incipalmente no envelhecimento

extrinseco, objetivando atenuar as rugas e mameaxpressdo através da diminuicdo dos
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radicais livres formados, hidratagdo da camadaeegrolareamento das manchas senis e,
principalmente, melhora do metabolismo dérmicoidémico(RIBEIRO, 2010).

Entre os diferentes tipos de ativos cosméticos irdekis a prevencdo do
envelhecimento cutaneo, encontra-seAwena sativalLinnaeus (Poaceas), popularmente
conhecida por aveia branca. A aveia é constitudacpmpostos fendlicos, acidos graxos,
proteinas, acido ferudlico, vitamina E, flavonoides ésteres, substancias consideradas
potencialmente antioxidanttEBAFERNABERRI JR, 2010).

A aplicabilidade de substancias antioxidantes sa@bneele tem como principio a
recuperacdo da barreira cutanea frente ao estoggdativo sofrido pela acdo dos radicais
livres, que resulta na perda da elasticidade de, pel formagdo de coxins de gordura,
desidratacdo e formacao de rugas em graus vafRtBIEIRO, 2010).

Nesse contexto, 0 objetivo do presente trabalhoafisar o potencial uso davena

sativa L(Poé&ceas), na prevencao do envelhecimento cutaneo.

2 MATERIAIS E METODOS

Este artigo caracterizou-se como uma pesquisaogiidica, do tipo descritiva com
abordagem qualitativa. Foram utilizados livrossditagBes e artigos cientificos disponiveis
em bases de dados, confdcielo, Pubmed, Scienc Direat Google Académico
preferencialmente no periodo de 2000 a 2021. Quittees utilizados para a selecao foram:
Avena sativa L..envelhecimento, antioxidantes e radicais livres.

As estratégias utilizadas para inclusdo dos artigeste estudo foram artigos de
pesquisas com estudosvivo e in vitro, de revisdo e artigos publicados nas versdessnglé
espanhol e portugués, disponiveis por completdasss eletrénicas. Os critérios de exclusao
utilizados foram artigos repetidos, artigos incoetgd e artigos que ndo representavam a

tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Avena sativa L.

Embora ndo existam registros precisos, acreditgige a origem das espécies

silvestres aveias seja a regido da Asia Menor. gxgamente, dvena sativa.. teve origem
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na Asia, enquanto asvena byzant@ C. Koch eAvena sterilisSchreb, no Mediterraneo e
Oriente MédiqCONAB, 2021).

Uma das primeiras referéncias sobre consumo da peé& humanidade € a das tribos
germanicas, no seculo I, mas foi na Irlanda e Eaafitce a aveia encontrou maior aceitacao,
sendo usada em uma variedade de mingaus. A ufibzdg aveia ja estava extensivamente
estabelecida na Europa Ocidental, no final do sé¥MIl, para a producdo de graos e de
forragens; mas um novo sistema de agricultura,ndebado na Europa do Norte entre os
anos de 1000 e 1500, pautado na aveia como conteotemotacdo de culturas e utilizacao
no arracoamento de cavalos bem como a relacaoetstmla entre aveia e alimentacao de
cavalos influenciou decisivamente sua expansa@enimdo em que o animal serviu como
principal meio de trac§®MORI, FONTANELI, SANTOS, 2012).

No Brasil, a época de introducédo da aveia ndodstgrminada, mas acredita-se que
sua insercao se originou da Europa, existindo tregdo seu cultivo desde o século XV. O
gendtipo para o cultivo da aveia no Brasil foi imtpdo do Uruguai e Argentina até meados
da década de 198BARBOSA NETOet al, 2000).

3.2 Classificacéo taxondmica e espécies de aveias

A aveia é uma graminea anual pertenceritamilia Poaceagtribo Aveneaee género
Avena O género compreende varias espécies silvesamss e cultivadas distribuidas em
seis. As principais espécies cultivadas no Brd@sila aveia branc#®\yena sativa 1), a aveia
amarela Avena byzantin&€. Koch), espécies de duplo propdsito com proddgdimrragem e
graos, e a aveia pretAyena strigoséchreb) empregada como pastagem, de forma isolada
ou em consorciacdo com outras forrageiras, e cauboaverde(TAFERNABERRI JR,
2010).

Formas silvestres, comofaena fatud.., Avena barbataPott ex-link eAvena sterilis
L., também sdo encontradas no Brasil, em fun¢cdoraEamentos entre a aveia branca e a
amarela pelos programas de melhoramento genétigoe g@era dificuldade de separacdo das
espécies. Dessa forma, adota-se 0 nome de aveieabpara todas as cultivares indicadas
pela Comisséo Brasileira de Pesquisa de Aveiapacucao de grdos e de duplo proposito.
Assim, h4 comercialmente apenas duas espé&oiesia sativd.. e Avena strigosé&. (MORI,
FONTANELI, SANTOS, 2012).
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A. Avena sativaapresenta um caule de 50-100 cm de altura, coémpsssos, folhas
largas, gréos que podem ser de coloragcdo braneanatela (Figura 1) (TAFERNABERRI
JR, 2010).

Figur 1: Avena sativa

v ' | .; , ‘.‘ I‘l“
Fonte: Adaptado de TAFERNABERRI JR (2010).

A Avena sativd.. é bastante resistente as mudancas climatiegs dsante de algum
estresse hidrico (recupera-se rapidamente) ou gedtEsmo diante da facil adaptacdo as
mais variadas qualidades de solo, a planta é strasi\dreas com pouca fertilidade, calor ou
umidade excessifMACHADO, 2010).

A Avena strigoseS. (aveia preta) e Avena satival. (aveia branca) sdo plantadas
anualmente e com maior desenvolvimento nos periedosgifes de baixa temperatura
climatica (TAFERNABERRI JR, 2010).

3.3 Componentes quimicos dAvena sativa e propriedades funcionais

A Avena spppode ser empregada para o consumo humano, aligdende animais e
producdo de cosméticos. No cascAdaatival.., objeto de estudo desta pesquisa, além da sua
empregabilidade enquanto cereal alimenticio, ayskcaa area de cosmetologia objetivando
prevenir o envelhecimento cutaneo, em virtude, cggaimente, da sua capacidade
antioxidante, proporcionada por seus compostosliéeso (acido fitico, avenantramidas),
proteinas, acidos graxos essenciais, acido feruhcido cafeico, ésteres, vitamina E e
flavondideqdKLAJN et al, 2012).

De acordo com a Oat Cosmetics (Gafgna aveia, em especial a aveia coloidal, que é
forma diferenciada da aveia capaz de dispor une diftponibilidade dos componentes
guimicos existentes no cereal, apresenta uma tgg&t bastante diversificada (GALENA,
2020). Na tabela 1, encontram-se alguns ingredienteindo da aveia coloidal e sua

funcionalidade sobre a pele.
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Tabela 1 — Composicéo, funcéo e aplicabilidade dosmponentes quimicos da aveia

coloidal
Componente quimico Acao Resultado apds uso
Avenantramidas Anti-irritante, anti- Reduz a vermelhid&o da p

inflamatoria, antioxidante e promove suavidade

Compostos fenolicos Antioxidantes, anti- Reducao do prurido
inflamatorio
Beta-glucanas Hidratante, antirrugas, Hidratacdo e cicatrizacéo

imunoestimulante

Peptideos Producgédo de colageno e Protecédo e estruturacdo da
elastina pele
Amido Absorvente e adsorvente Antitranspirante

Fonte: GALENA (2020).

Os componentes quimicos da aveia coloidal podemfedados para uso cosmetico, a
partir de Oleos, cremes, séruns e pomadas, conemacdo variada, objetivando o efeito
antioxidante, calmante, anti-irritante e anti-inflgério. A exemplo de INCI name, tem-se a
Avena Sativa Kernel FIoOyGALENA, 2021).

Além dessa atividade antioxidante, evitando ourdetado a oxidacdo celular, a
composicao d&vena sativad.., permite que ela também apresente funcédo estfusendo
fundamental para a manutencédo estrutural das camddapele, e fungdo umectante,
protegendo a regido epidérmica contra a perdaut ANTOS, 2012).

Tais atividades sdo de grande interesse na areeostaetologia por apresentar
resultados satisfatorios sobre a reestruturacé@dacala pele. Para compreender a pertinéncia
da funcionalidade dos compostos quimicog\daativalL., € relevante conceituar que a causa
da oxidacgéo celular esta diretamente ligada adsaiadivres, que atuam no envelhecimento
celular extrinseco e envelhecimento intrinseco,caontantemente(MESA-ARANGO;
FLOREZ-MUNOZ; SACLEMENTE, 2016).

3.4 Envelhecimento Cutaneo

O envelhecimento é um processo biolégico que premowdanca estrutural e
funcional nos érgdos do corpo. A pele, maior orgdiporal, é a regido de maior evidéncia
dos sinais de envelhecimento, em virtude das gfiesana morfofisiologia e bioquimica do
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organismo celular cutaneo. O surgimento das lirdea®xpressao, manchas de senilidade,
aspecto de flacidez e rugas séo facilmente obsas(RIBEIRO, 2010).

A tabela de Glogau apresenta e nivela clarament®ase caracteristicas do
envelhecimento (figura 2). De acordo com a referedzala, existem quatro tipos de

envelhecimento cutaneo, e especifica os sinaioomef cada faixa etaria.

Figura 2 — Niveis de envelhecimento conforme a ckicacdo da tabela de Glogau

(a) (b) (e) (d)
w_ - e —_—

Fonte: CALLAGHAN; WILHELM (2008).

O tipo 1 (Figura 1 a), expbe uma pele com menomtigede de rugas e lesdes
pigmentares, aspecto observado em peles de 2@@030Enquanto isso, o tipo 2 (Figura 1 b)
tem rugas dinamicas, algo observado em pessoasdeoi@® entre 30 e 40 anos, queratoses e
lentigos senis podem estar presentes. Pele degseasima de 50 anos enquadra-se no tipo 3
(Figura 1 c) da classificacdo de Glogau, e obsersamugas estaticas, melanoses e
queratoses. Ja a tipo 4 (Figura 1 d), acima doan®8, ha mudanca na coloracdo, veem-se
rugas e a pele detém lesdes actiniCad.LAGHAN; WILHELM, 2008).

Percebe-se que o envelhecer se caracteriza conppacesso degenerativo no qual as
fibras colagenas e elasticas da derme sao diretaraégtadas, levando a uma desordem na
metabolizacdo do coldgeno e, consequentemente, & redugcdo no organismo,
comprometendo a elasticidade e resisténcia mecdaigele. O colageno é componente da
estrutura 6ssea e quando em menor porcado implegade 6sseo. Além disso, as células
formadoras da epiderme sofrem mudanca em sua ocweddo intercelular, desencadeando a
atrofia muscular, desidratacao e hipoxia teciaBIDREATA,; SILVA, 2017).

Bernardo e colaboradores (2019) corroboram essmagféo e destacam que tais
mudancas se estendem por todas as camadas da&Cpmeiea reducdo na quantidade dos
melandcitos e alteracdo no seu funcionamento, posi@mir manchas hipocrémicas ou
hipercromicas associadas ao fator da quebra dagdmtutanea, causada pela diminuicdo do
nivel de lipideos, que acarreta perda de agua.elé passa a apresentar um aspecto mais
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ressecado e com presenca de descamacdes. Outm gmrmiestaque é a permeabilidade
cutanea que é alterada com o processo de envelrgoim

3.5 Classificacdo do envelhecimento cutaneo

Apesar das particularidades expostas na classificale Glogau, o processo de
envelhecimento € multifatorial e depende de fatesdsrnos e internos. Para tanto, as vias
extrinsecas e intrinsecas sao determinantes pémfieacdo do envelhecimento cutaneo
(TESTON; NARDINO; PIVATO, 2010).

O envelhecimento intrinseco € associado a crormldgi vida, em que a perda da
elasticidade se acentua por reducdo da quantidadeldgeno no organismo, na medida em
gue ha o envelhecimento natural. Ja no envelhetomextrinseco, sdo produzidos elementos
externos ao metabolismo, dentre eles, Costa (2€ii2)a exposicdo aos raios ultravioletas
(RUV), tabagismo, consumo de bebida alcodlica,ipatue dieta rica em produto alimenticio
prejudicial a saude, que colaboram com o dano el m#&inseco celular. O autor ainda
destaca que os raios ultravioletas (RUV) sao respais por 50% dos danos causados a pele,
pois promovem a formacéao de radicais livres, madécde oxigénio com potencialidade para
causar dano celular, por atingir estruturas comoNa#\, proteinas e membrana plasmatica
(COSTA, 2012).

3.6 Radicais livres x envelhecimento cutaneo

Uma das causas de lesdo na estrutura celular éasiedo aos radicais livres,
moléculas de alta capacidade reativa, constitypdasim par de elétrons ndo pareados. Essa
auséncia de pareamento permite a reatividade désse®s, resultando em instabilidade
biomolecular, por ligarem-se aos tecidos e célol@scedendo alteracbes e deficiéncia da
funcéo celular. A constancia desse evento acordege o passar da idade, resultando em
acumulacdo nas células, causando danos na furidah@l proteica do colageno e
proteoglicanos, propiciando a flacidEARINATTI, 2002).

Destaca-se que a formacdo dos radicais livres egnadiante a mudanca da carga
elétrica celular. Quando um radical livre se liganaa molécula normal, desenvolve-se uma
resposta em cadeia, que é a producdo de maisisaliiices, gerando danos para a molécula

celular em decorréncia da resposta do oxigénio mpoe gerar outros radicais, como a
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hidroxila (OH); hidroperoxila e peréxidos de hidrogénio (TESTOWRDINO; PIVATO,
2010).

A origem da formacéo dos radicais livres pode seildgena ou exogena (interna ou
externa). Agqueles de via enddgena formam-se poo nees reacdes metabolicas provocadas
pela oxidacdo celular, ou seja, a perda de elé@esim como pela fagocitose realizada
quando h& processo inflamatério. E diante da irdigio que o organismo desencadeia a
ativacdo das ceélulas de defesa. Essa aglomeralifiar ae suas secrec¢fes ativa substancias
capazes de lesionar a pE®€HNEIDER; OLIVEIRA, 2004).

O metabolismo oxidativo (perda e ganho de elétracsntece na mitocondria das
células. As moléculas de oxigénio sdo transformadaggua pela acdo do citocromo C. E no
ciclo Krebs que as conversdes enzimaticas acontegamemovendo as conversdes
necessarias. No entanto, a reducéo das moléculasiginio exige o transporte de elétrons
para o interior da membrana celular e, quando esgé®ns reagem com 0 oxigénio nao
reduzido, formam os radicais livi@ESTON; NARDINO; PIVATO, 2010).

Os radicais livres constituidos pela via exdgeraoe®dos 0s mecanismos externos
ao organismo celular capazes de estimular a geragde radicais livres. O
fotoenvelhecimento é considerado como principalsaaexégena do desencadeamento da
formagdo dos radicais livres. Quando hé interagcda Ildz ultravioleta com
fotossensibilizadores, forma-se oxigénio e daniic®NA cutaneo, degradando o tecido
conjuntivo. O excesso de fotodinamica sobre a@eatede a producéo de células de defesa ao
secretar 0xido nitrico em alta quantidade e acajp@iando a capacidade de manutencéao da
elasticidade da pele em decorréncia da peroxidigabca (HIRATA; SATO; SANTOS,
2004).

3.7 Antioxidantes

O bloqueio dos radicais livres primérios € feitopartir da acdo antioxidante
moleculares, um efeito natural das células quater@ompensar as injurias provocadas pela
reacao oxidativeCOTINGUIBA et al, 2013).

O organismo desencadeia a producdo de compostamesmas com habilidade
protetora e antioxidante provocada pela via enizoma¢ ndo enzimatica. O superoxido
dismutase, catalase e glutationa peroxidase commdgnupo dos compostos enzimaticos.
Enquanto a vitamina C, vitamina E e glutationa fiazerte dos compostos ndo enzimaticos.

Mesmo diante da tentativa de proteger a pele c@agesmtes nocivos, esse mecanismo de
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defesa sofre acdo dos RUV, tornando-se ineficietge a prevencdo do envelhecimento
precocd BARBOSA et al, 2010).

Para tanto, a comercializacdo e uso de produtospasios por antioxidantes é
bastante crescente na sociedade. Um fator deeddtedncia é que, quanto mais natural for a
matéria-prima para a fabricagdo dos cosmeéticoshanede aproveita dos beneficios do
produto e obtém-se resultados satisfatorios nandesio do seu uso. No casoAlasativa,por
ser rica em proteinas, compostos fendlicos, agdmsos essenciais, acido ferulico, vitamina
E, acido fitico, acido cafeico, ésteres, avenarittame flavonoides, tornou-se uma boa opcao
para ser empregada no tratamento de afeccdes enpéevdo envelhecimento cutaneo, em
decorréncia dos seus constituintes antioxidgd®#@&5IDRIN, 2013).

3.8 Avena sativa L. x envelhecimento cutaneo

A empregabilidade da aveia na rotina dos cuidados a pele ndo é feita em sua
forma primaria. A planta é submetida ao procesdostrial para a extracdo do constituinte de
interesse cosmeético.

De acordo com Food and Drug Administration — FDA2603), a aveia tem acéo
protetora sobre a pele, efeito tamponante, hidsai@yiza e atua como antioxidante, podendo
dessa forma ser empregada na prevencado do envedmtoi cutaneo. Segundo Tescarollo e
colaboradores (2020), a aveia coloidal € um tigickemplo da utilizacdo da aveia. Para se
obter os compostos fendlicos da aveia, o processnahgem é empregado para reduzir suas
particulas e facilitar a liberacdo dos seus caunstés quimicos.

Pillai e colaboradores (2005) relataram em seuleste o beta-glucano contido na
aveia possui acao hidratante e forma um filme salpele, capaz de promover a retencao de
agua no extrato corneo, cicatrizar feridas e rediizinas de expressdo. Esses resultados
sugeriram que o ativo pode ser empregado no passprevencao do envelhecimento
cutaneo, considerando que a desidratacéo e dirimulg processo de cicatrizagdo fazem
parte do decurso do envelhecimento, como vist@fevencial te6ricé®.

Os autores realizaram estudos experimentais em Ionadéficial de pele para
observar a consequéncia da penetracao do betaiglsmdre as camadas da pele. Como
resultado, notou-se a penetracdo do beta-glucarepiderme e derme. Em estudo clinico
com 27 participantes, realizado durante oito sesdearatamento, observou-se reducéo das
linhas de expressdo e rugas, assim como tornowssivel perceber sua acdo sobre a

aspereza da pele, profundidade e altura das (BfjdsAl et al.,2005).
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Sobre a relevancia dos componentes da aveia ppravancdo do envelhecimento
cutaneo, Pereira colaboradores (2001) apontam que o &cido figoo acdo antioxidante,
anti-inflamatoria e hidratante. Como visto no refaial tedrico, a desidratacdo € um fator do
processo de envelhecimento, e o desequilibrioduigode causar rachaduras e inflamacéo da
pele, evidenciando-se as rugas, profundas linhaxpeessao, ressecamento e opacidade da
pele(NOGUEIRA, 2016). Considerando o apontamento dosres citados, percebe-se que o
acido fitico, componente quimico da aveia, € umndgaaliado na prevencao do
envelhecimento cutaneo.

De acordo com Gillitzer e Goebeler (2016), os camemtes da aveia — proteinas,
agua, sais minerais e vitaminas — potencializamnapatibilidade das substancias contidas
em produtos destinados para o tratamento do pmdesdescamacao cutanea.

Quando a pele é exposta aos raios ultravioletasdicio de estresse e fatores
poluentes, fica exposta aos efeitos dos radicaissli(ANDRADE, 2014). O perodxido de
hidrogénio em conjunto com o radical hidroxila s&pécies reativas de oxigénio — ERO'’s.
Feng e colaboradores (2013), ap6s obterem ressal@xjgerimentais utilizando o farelo de
aveia contra o efeito do ERQO’s, destacaram a efi@éantioxidante da aveia na prevencao de
lesBes cutaneas, por atuar contra as lesdes pdaspalo perdxido de hidrogénio.

Perrelli e colaboradores (2018) destacam que a a&rai utilizada como conservante
alimentar, pois atuava contra a acao oxidativazdpadesencadear o peréxido de hidrogénio
nos alimentos. Feng e colaboradftésolaboraram que, em relacéo & acdo da aveia asbre
células da pele, ha muito para ser descobertogrpassivel destacar seu efeito protetor sobre
os fibroblastos frente a acdo de combate ao per@edchidrogénio.

Em nivel plasmético, Perrelli e colaboradores (20t#i@stacaram a acdo das
avenantramidas, compostos fendlicos da aveia, coio antioxidante. Eles tém como
embasamento a afirmativa de Peterson e colabosidorpie, ao realizarem tesie vitro,
classificaram trés tipos de avenantramidas conhdasveia — Avn A, Avn B e Avn C — com
distinta acdo antioxidante. Sodt&safirma que o estresse oxidativo é danoso as eélula
epiteliais, sua acdo desencadeia o0 desequilibs@rmeinas e DNA, causando morte celular
e, consequentemente, o envelhecimento cutaneo.

Chene colaboradores (2004) demonstraram, em seu exgr&onm vivo utilizando
ratos, que, apos 40 minutos da ingestdo da sokajam contendo 0,25 g de farelo de aveia,
as avenantramidas e acidos fendlicos estiveranomilgpis na membrana plasmatica das

células do corpo.
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4 CONCLUSAO

A Avena sativa.. € um cereal utilizado na alimentagdo humanaimanrica em
proteinas, minerais e compostos fendlicos, cuja agéonsiderada antioxidante. A aveia vem
sendo estudada em produtos cosméticos por suaamiéxidante, capaz de prevenir o
envelhecimento cutaneo. Seus componentes quingjuasdo utilizados rotineiramente, seja
através de cosméticos ou dieta, podem agir protiegans células da pele e promovendo a
prevencdo do envelhecimento cutaneo, conforme apont os estudos apresentados na
discusséo desse trabalho.

Desse modo, os componentes quimicos da aveiagatoiy atividade sinérgica, sédo
capazes de hidratar, proteger o extrato cérnedwzireas linhas de expressdo, em decorréncia
da retencdo de agua promovida sobre a pele, cdsficks observadas nos estudos
apresentados. Em cada parte estrutural do grawela, @&xistem inidmeros nutrientes que
atuam de maneira simbidtica. Para tanto, o &citicofiassim como o beta-glucano, age
hidratando a pele, além de promover acdo antirvdtaria. A hidratacdo da pele é fator
crucial para a prevencédo do envelhecimento cutjpeis, inibe e reduz as rugas geradas
quando ha desequilibrio hidrico.

O desequilibrio na celularidade cutanea relaci@neesn a reacao entre o peroxido de
hidrogénio e radical hidroxila. Em decorréncia gpasicéo aos raios ultravioletas, poluicao e
estresse, 0s radicais livres agem causando legtiaseas. Os minerais, proteinas e compostos
fendlicos, com destaque para as avenantramidasitaapoeficiéncia como antioxidantes,
prevenindo a pele contra maiores lesfes em decomréa estresse oxidativo.

Apesar da limitada literatura experimental, capazedidenciar as peculiaridades e
funcionalidade da aveia sobre a pele, percebewsaq uso tépico, assim como na ingestao
da aveia através da dieta, os compostos fendliéos dssponibilizados na membrana

plasmatica, promovendo a protecao celular e a pgéeedo envelhecimento cutaneo.
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