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RESUMO

O processo de senescéncia do individuo ocorre deafdenta, continua e pode gerar
inimeras alteracbes, dentre elas o envelhecimeutéanen, derivado do declinio das
atividades celulares. O objetivo do artigo é realizma revisdo integrativa de literatura sobre
a eficacia das associacdes das principais terapiabinadas no combate do envelhecimento
da pele. Na metodologia, os critérios de inclus@#arh: artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol; artigos na integra que retetasstematica referente a revisédo integrativa
e artigos publicados e indexados nos referidosdsade dados nos ultimos dez anos, esses
altimos, para a discursdo do trabalho. Em um primmeiomento, foram selecionados 39
trabalhos usando os descritores propostos, aiielda introducdo, discussao e concluséo
dos trabalhos, foram excluidos 17. Apenas 22 net&é fizeram parte desta producdo. Pode-
se concluir que as terapias associativas na estttancam resultados mais satisfatorios do
gue meramente uma terapia usada de forma isolada tptamentos do processo de
envelhecimento da pele.

Palavras-chave Terapias Combinadas. Envelhecimento Cutaneo refipmias.

ABSTRACT

The individual's senescence process occurs slowly e@ontinuously and can generate
numerous changes, including skin aging, derivednfrime decline of cellular activities
combined to combat skin aging. The objective of &nécle is to carry out an integrative
literature review on the effectiveness of assommiof the main combined therapies in
combating skin aging. In the methodology, the iamn criteria were: articles published in
Portuguese, English and Spanish; full articles thattray the theme referring to the
integrative review and articles published and irdein the aforementioned databases in the
last ten years, the latter, for the discussiorhefwork. At first, 39 works were selected using
the proposed descriptors, after reading the intbduo, discussion and conclusion of the
works, 17 were excluded. Only 22 references weregbdhis production. It can be concluded
that associative therapies in aesthetics achieve satisfactory results than merely a therapy
used in isolation for treatments of the skin agingcess.

Keywords: Combined Therapies. Skin Aging. Hyperchromias.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento celular € o resultado da dan#éicagde moléculas, células e
tecidos, os quais gradativamente perdem a capa&cidadse adaptar ou reparar um dano
(GAVA; ZANONI, 2005, pag.45). O processo de enveiireento cutaneo pode ser dividido
em componentes intrinsecos (cronolégicos) e exiross O envelhecimento intrinseco ou
cronolégico esta relacionado as alteracfes geséatiake idade, esperados e inevitaveis, ja o
envelhecimento extrinseco esta diretamente ligddtoees externos, ou seja, exposi¢ao solar,
poluicdo, cuidados diarios e todos as condicfessqugem com o desgaste natural da pele
(BERNADO et al, 2019, pag.1226).

O processo de envelhecimento celular esta marcadenpdancas celulares como
alteracbes qualiquantitativas das proteinas daizmaktracelular, resultando na perda da
capacidade de retracdo e do poder tensor com a¢éorde rugas, aumento da fragilidade e
diminuig&o da cicatrizacé@o de feridas. A pele tesaanais fina, palida, seca e ha um aumento
de rugas, desordens pigmentares aparecem, a pele pdirmeza e as suas propriedades
mecanicas. Células cutaneas se proliferam na epgddando aparéncia irregular. HA menos
coladgeno e fibras elésticas, resultando na dimp@wda elasticidade da pele. Os fibroblastos e
0s queratindcitos se reproduzem mais lentamenRAMHA et al, 2004).

O numero de melandcitos diminui, em uma propor@8&% a 20% por década de
vida a partir dos 30 anos. Entretanto tornam-ses raivos, causando o aparecimento de
manchas hipercrémicas, devido ao aumento da malamin manchas hipocrdomicas, causadas
pela diminuicdo dos melandcitos (BERNADO, 2@pad. RIBEIRO, 2010; LEAO,2012).

As consequéncias de envelhecimento atingem princgrdae a saude psicolégica,
pois € uma questdo que esta diretamente ligadéoaesiima. Sendo assim, tanto homens, e
principalmente as mulheres querem apresentar unérapa cada dia mais jovem. Sabe-se
gue a aparéncia ainda é uma batalha a ser enfagratawleio social. Desta forma, existe muita
procura por tratamentos que séo capazes de retaetmelhecimento (AGUIAR, 2018).

O processo natural de envelhecimento facial po@enibém ser reduzido por meio da
prevencdo através dos tratamentos estéticos. &#@ bs cuidados preventivos com a pele
devem ser mais intensos a partir dos 30 anos p@@aassa manter o bom funcionamento das
células e evitar perdas excessivas de proteinagenatoras do colageno e elastina
(BORGES, 2012).

A diversidade de estudos sobre procedimentos @sdédi seus resultados positivos

justificam sua importancia na melhora de aspecsaldgicos e emocionais dos pacientes,
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entre 0s quais podemos encontrar uma maior estbmaipmesmo, um aumento nas
relacbes sociais e interpessoais, e uma melhoriguaidade de vida (PEREIRAt al.,
2018).

Com base no que foi exposto, 0 objetivo deste ltnabalada a importancia dos
procedimentos estéticos tanto para a auto-estingacdiente como para reduzir e prevenir 0s
principais sinais do processo de envelhecimeni@neat, é realizar uma reviséo integrativa de
literatura sobre a eficacia das associacdes dasigais terapias combinadas no combate do

envelhecimento da pele.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma Reviséo Iniesyda Literatura (RIL), arevisao
integrativa determina o conhecimento atual sobra tematica especifica, ja que é conduzida
de modo a identificar, analisar e sintetizar reslds de estudos independentes sobre o mesmo
assunto, contribuindo, pois, para uma possivel rcepsdo benéfica na qualidade dos
cuidados prestados ao paciente. Pontua-se, eri@op ampacto da utilizacdo da revisao
integrativa se da ndo somente pelo desenvolvindmfmoliticas, protocolos e procedimentos,
mas também no pensamento critico que a praticea diécessita.

Foram incluidos neste trabalho de revisdo de liemapesquisas nacionais e
internacionais, sobre 0s principais artigos quiatnade associagfes estéticas para tratamento
de envelhecimento cutaneo.

A principal fonte de dados foi 0 Google académic&#uwmed. Foi utilizado os
seguintes descritores na pesquisa: terapias cod#asnaenvelhecimento cutaneo e
hipercromias.

Os critérios de inclusédo definidos para a seleg@®oatitigos foram: artigos publicados
em portugués, inglés e espanhol; artigos na intgegearetratassem a tematica referente a
revisdo integrativa e artigos publicados e indezados referidos bancos de dados nos
altimos dez anos, estes para a discursdo do tmBahprincipais revista utilizadas foram:
Revista Saude em Foco, Revista Inspirar, Revistgi&l e Cosmetic Dermatology, Revista
Aesthic Orofacial. Science e Revista Acta Farm.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Inicialmente foram selecionados 39 trabalhos usasdalescritores propostos, apos

a leitura da introducéo, discussao e conclusadrdbalhos, foram excluidos 17. Apenas 22
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referéncias fizeram parte desta producado, senddegtes 22, 14 foram artigos cientificos e
2 foram extraidos de jornal. Dos 15 trabalhos @iens, 12 foram extraidos do Google
académico e 3, do Pubmed. Dos artigos e jorndigaatds na revisao integrativa, apenas 3

foram de revisdo de literatura e 14 foram artigogirais. As outras 7 referéncias foram

extraidas de livros, monografias e trabalhos deloséo de curso.

revisao integrativa, principalmente artigos origgnsobre o referido tema, uma vez que se
trata de uma metodologia enraizada na Pratica Baseen Evidéncias (PBE), que se

encontra em franco desenvolvimento ndo apenas mpcaa estética, mas em todas as

disciplinas da area da saude.

Dessa forma, pode-se perceber a insipiéncia dgoartientificos publicados sobre

Quadro 1- Artigos selecionados para o estudo

Cod. Titulo Autor/ano Periodico/base
De dados
1 Envelhecimento e prédtica dAGUIAR; CAMARGO; Rev. Psicologia
rejuvenescimento: estudo dg BOUSFIELD. 2018 o . a
n . Ciéncia e Profissao.
representacdes sociais
GOOGLE
ACADEMICO
2 Microagulhamento - a terapia quUALBANO; PEREIRA; | Rev.Salde erfoco
|ndyz~ a produgao de colagendcASSIS. 2019 GOOGLE
revisao de literatura
ACADEMICO
3 Pele: Alteracbes anatbmicas | BERNADO.; SANTOS;| Rev. Saude emfoco.
f|S|oIog|cas do nascimento |[8SILVA. 2019 GOOGLE
maturidade
ACADEMICO
4 Os efeitos da microdermoabrasdBAMPOS; CALEGARI; Rev. Inspirar.
com p'eellr.lg de dlamar)t(aT associad®lLVA. 2017 GOOGLE
a vitamina c topica no
envelhecimento facial ACADEMICO
5 Estudo comparativo: tratamento d€@AMPOS; MALUF; | Rev.Surgical &
rejuvenescimento de mapEGSROHS;  CIGNACHI; Cosmetic
utilizando a luz intensa pulsad&dVANCIZINSKI;
isolada ou associada ao laséZIDORO; STOCK; Dermatology.
fracionado ndo ablativo 1340nm. | COSTA. 2016 GOQGLE
) ACADEMICO
6 Repeated  Full-Face  Aestheli€ARTIER; HEDEN; Rev.
Combination Treatment with . .
AbobotulinumtoxinA,  Hyaluronig DELMAR; Dermatologic
Acid Filler, and Skin-Boosting BERGENTZ; Surgery
Hyaluronic Acid after Monotherapy .
with AbobotulinumtoxinA or SKOGLUND; PUBMED
Hyaluronic Acid Filler EDWAR;NORBERG;
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KESTEMONT. 2020

combat aging

7 Harmonizacao Orofacial associadaRESTRI; COUTINHO. AesthetiiOrofacial
multiplas tecnicas- relato de cas@021 Sci
cience.
com Follow-up de sete anos
GOOGLE
ACADEMICO
8 Efeito do LED na FlacidezESTRELA;DUARTE;A Rev.Cientifica da
Tissular Facial LM Escola da
EIDA;ARARUNA;SILV
A; Saude da
CAVALCANTI:MEYE Universidade
R. 2014
Potiguar.
GOOGLE
ACADEMICO
9 Associacao de luz intensa pulsada@ILLl;  MEDEIROS; Rev. Surgical &
laser Erbium: Ya}g 2940nm paralORDAO. 2020 Cosmetic
tratamento de lentigo
Dermatology.
GOOGLE
ACADEMICO
10 Radicais livres e o envelhecimentdlIRATA; SATO; cta Farm.GOOGLE
cutaneo SANTOS. 2004 ACADEMICO
11 Os efeitos do microagulhamento| EITE; SILVA. 2020 rasileire deEstética
LED yermelho no rejuvenescimento Cientifica.
facial: ensaio clinico randomizado
cegado GOOGLE
ACADEMICO
12 Microagulhamento associado ao USdARCENA;SCHEIFF; Rev. Mosaicum.
topicodo plasma rico em plaguetaSOUZA. 2017
erﬁ mulhefes acima dos 40pan(2)s. GOQGLE
ACADEMICO
13 Cosmetic concerns and ROBINSON; AASI.2011 Journal Elsevier.
management strategies |[to PUBMED

3.1 Terapias Combinadas

microagulhamento e plasma rico em plaquetas (PR#3frau uma melhora perceptivel na
aparéncia global na pele das pacientes tratada® plomoveu, ndo apenas beneficios
estéticos, mas também a promocdo do aumento nastinia das pacientes. Porém em
relacdo a rugas profundas ndo houve uma melhorafisagiva. Corroborando com os
estudos acima, Fabbrocidi al (2009) utilizaram a técnica do microagulhamentaeasdo

ao uso do PRP em 12 pacientes que apresentavatnzegae acne. Concluiram que 0 uso

Segundo Macenaet al

(2017) em seus estudos sobre associagdao do
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combinado de microagulhamento e PRP € mais efical®sque a técnica do
microagulhamento utilizada de forma isolada.

Para Albancet al (2018) as associacfes sS40 necessarias para proumaeesposta
rapida ao tratamento. Em geral sdo feitas nosvaites de aplicacdodo microagulhamento,
porém podem ter indicagdo pré ou pds inicio damnanto. Das mais utilizadas, lista-se: -
Peeling quimico — técnica consiste em promoverszatgeacdo da camada cornea da pele.
Usa-se acidos de acordo com a necessidade, oyparahipercromias (ac. Latico, Salicilico,
etc.), para acne (ac. Mandélico), para fotoenvatmeato (ac. Glicélico), e assim por diante. -
Luz intensa pulsada (LIP) — utilizada nos intersatie tratamento de fotoenvelhecimento e
hiperpigmentacdo. - Radiofrequéncia (RF) e Carbmiia —com o0 objetivo de estimular a
producao de colageno, sugere-se 0 uso pré trataroemt microagulhamento. - Vacuoterapia
— associada ao tratamento de celulite, pode dimadt pré ou durante o tratamento.

Reforgcando o protocolo, Silva e Quintana (2019), ssus estudos feitos com uma
voluntéria, 46 anos de idade, com queixa prinaiedlacidez tissular e rugas, foi submetida a
um protocolo de tratamento com 4 sessOes de radigdncia e 2 sessdes de
microagulhamento, totalizando 6 sessdeprapas. Foram sugeridos estes dois recursos como
plano de tratamento, visto que ambos tém comoivbjatestimulacdo de coldgeno. Assim,
seria possivel potencializar ainda mais os respdtaBe modo geral, os resultados foram
visiveis e notados pela voluntéaria. Foigbesl concluir que a radiofrequéncia sendo utilizad
na temperatura correta de acordo com o objetiver alsancado, junto com as sessdes de
microagulhamento, apresentam resultados satisfato rejuvenescimento cutaneo. Sugere-
se também que sejam realizadas mais sessOes,da foragregar mais resultados nesta
afeccédo inestética.

Sobre o0 uso do acido retindico, Borges e Scorzag2pag. 169) afirmam que este
tem acdo queratolitica e esfoliante em nivel cel@stimulando a sintese de colageno novo.
Esse colageno permanece intacto histologicamentep@o menos quatro meses apés a
ultima aplicacdo. Esse efeito € importante para apgera uma melhora da elasticidade da
pele, deixando-a com um aspecto jovial.

Em outras associacfes com Peelings, Lopes (20%8)ede em um experimento feito
com 7 pacientes por meio de registros fotografiomsstraram que a associacdo de peeling
organico com intradermoterapia, complementado camam home care, proporcionou um
melhor clareamento e rejuvenescimento do tecidogc@nparacdo com o resultado obtido no

protocolo adotado somente com intradérmicos e hoare. O grau de satisfacdo dos
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voluntarios com o resultado do protocolo adotadwokme diminuicdo da pigmentacao,
contribuindo com o aumento da autoestima e benn-esta

Em um experimento de Campos (pag. 15, 2017), aitle a associacdo combinada de
peeling de diamante com cosmético a base de vitaminForam selecionadas 20 mulheres
entre 25 a 55 anos de idade submetidas a gea®des de microdermoabrasdo com peeling
de diamante isoladamente, assim como, sua asso@agéum cosmeético a base de vitamina
C, apresentou resultados satisfatorios e motivadwdratamento do envelhecimento cutaneo
facial. Contudo, sédo necessarios mais estudose@acédm um numero maior de voluntarias,
maior homogeneidade na amostra e um tempo supempEatro sessbées semanais para se
concluir a real eficcia dessa associagao.

Sobre a fototerapia, Estrethal (2014) afirma que os LEDs (light emitting diodes)
sdo diodos de semicondutores submetidos a umant®redétrica, que emitem luz e que
podem ser utilizados para fototerapia, com comprio®e de onda que variam de 405nm
(azul) a 940nm (infravermelho). Eles tém um pajffelreinte do tratamento ablativo, pois ndo
causam danos tecidual baseado na fototermdlise.a§dm ocorre através da estimulacdo
direta intracelular, mais especificamente nas roitddas estimuladoras: reorganizando as
células, inibindo algumas acdes e estimulando sutra sintese de ATP e nas proteinas,
como coldgeno e a elastina, resultando no chaméeito eda fotobioestimulacdo ou
fotomodulag&o. Estes, também, atuam como antimamob e antiinflamatoérios, dependendo
do comprimento de onda utilizado.

Para Hill e Owens (2016, p. 273), a tecnologia LEdprega sistemas
produtores de energia de luz que realmanteentam a sintese de coladgeno nos
fibroblastos, ocasionando a producdo de colageno.@s dispositivos LED sao utilizados
para tratamentos estéticos em pele fotodanificadagueimaduras solares, em tratamentos
de estrias, para minimizar as linhas finas de egdi® e poros, reduzir a vermelhidédo
na pele e aumentar a circulacdo periférica e tamipide acelerar o processo de
cicatrizagdo de feridas, entre outras indicagoes.

No estudo experimental de Meyer (2010), realizamta os ratos Wistar, utilizando o

LED Vermelho (620 — 630 nm) e o LED Verde (515 5 B#n), realizado por Meyer (2010),
o LED Vermelho obteve melhores resultados na ¢reatfio de feridas em comparagao ao
grupo controle e ao grupo que recebeu o LED Vexdste experimento, a poténcia que
foi utilizada € de 3 Watts e apos 24 horas dazagdio das incisdes cirargicas, foi usado o
LED nos dois grupos por 6 minutos. No estudo exrpemtal realizado com os ratos Wistar
utilizando o LED Vermelho (620 — 630 nm) e o LED r¥e (515 — 525 nm), o LED
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Vermelho obteve melhores resultados na cicatrizalgderidas em comparagao ao grupo
controle e ao grupo que recebeu o LED Verde. Mgperimento, a poténcia que foi utilizada
e de 3 Watts e apds 24 horas da realizacao dad@sccirargicas, foi usado o LED nos dois
grupos por 6 minutos.

No grupo que recebeu a radiagdo com o LED vermdlleyer (2010) afirma que foi
possivel observar melhor os efeitos anti-inflameagyrpois a epitelizacdo nas margens da
ferida e a formacdo de cicatrizes com melhor gadkdocorreram neste comprimento de
onda na faixa de 620-630nm (vermelho).

Nos estudos de Leite e Silva (2020), foi utilizadeapia combinada com LED com
finalidade de rejuvenescimento, foi associado k4. BD vermelha com microagulhamento,
que promove a regeneracdo das fibras de colagenmmFestudados 16 pacientes, de 35-60
anos e foram divididos em 2 grupos, no qual o gromgrupo soO realizou o método de
microagulhamento, e outro grupo 2 que realizou sb@acao das técnicas, durante dois
meses, 1 vez a cada 28 dias. No final no estudoeplevenescimento, foi associado
microagulhamento com luz de LED vermelha, que prama regeneracdo das fibras de
colageno, e foram estudados 16 pacientes, de 2b@® e foram divididas em 2 grupos, no
qual o primeiro grupo so6 realizou o método de naigudhamento, e outro grupo 2 que
realizou a associacdo das técnicas, durante dassné vez a cada 28 dias. No final do
estudo, os resultados sugeriram que houve umaeddar significativaentre os grupos,
sendo o grupo 2 tendo uma melhora excelente emd2®%articipantes, e no grupo 1 apenas

14% de melhora excelente.

3.2 Hipercromia

Em estudos de Gilli (2020), em um paciente de G# aom presenca de de macha
acastanhada no dorso nasal e malar bilateralaimente tratado com Luz Intensa Pulsada
(LIP), e posteriormente LIP em associacdo ao Lalskativo Erbium: YAD. No experimento
percebeu-se LIP isoladamente ou em combinacéo cdrosotipos de tratamento pode ser
igualmente eficaz ou mesmo superior aos sistemaksde ablativo com afinidade pela
melanina. No caso do manejo de lentigos solarésd@s demonstraram que o tratamento
com laser ablativo Erbium: YAG é efetivo por vapari a epiderme contendo pigmento. No
entanto, existem efeitos colaterais, como a higempntacdo poés-inflamatoria.

Conceitualmente, a combinacdo de tecnologias potengialmente aumentar a eficacia do
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tratamento e reduzir o risco de efeitos colatel®. terem dois mecanismos diferentes,
porém complementares, a duracdo do tratamento tarpbée ser reduzida.

Ja os estudos de Campos et al (2016) apontaraorrda fnédita que a associacéo de
técnicas conseguiu resultado mais rapido, poiscégiaz ndo s6 de melhorar as lesdes
melanociticas com LIP, mas permitir, com o uso@aslo do Laser Fracionado N&o Ablativo
(LFNA), beneficios de incremento do coldgeno visandm tratamento global do
envelhecimento das méaos. Outros estudos ja deracanrstimelhora clinica dessas alteracdes
pigmentares com a LIP como monoterapia. Contuddemos observar que a associacdo com
o laser Nd:YAP 1340nm produziu melhora da capaediregeneracdo, com o estimulo do
coldgeno até as lesbes com coloracdo mais claeseayaram boa resposta e clareamento
uniforme com menor numero de sessdes e de formiaaseg

Individuos com idade entre 35 e 50 anos foram maiEbos para monoterapia com
50 sU AbobotulinumtoxinA (ABO) na glabela ad mL de preenchimento de Hialuronico
(HA) nas dobras nasolabiais (NLFs)/bochechas. Ne 8é& no Més 12, todos os individuos
receberam tratamento combinado ceb®sU ABO na glabelas2 mL de preenchimento HA
nos NLFs/bochechas (e outras areas faciais confaphivel) e<1 mL de preenchimento de
HA e HA para aumento da pele (RSB) (tratamento R8Bional em Més 7). O tratamento
combinado com ABO, HA e RSB revelou resultadostiest® mais benéficos em comparacao
com a monoterapia com ABO ou HA neste estudo, eradamentos combinados repetidos
foram administrados em sequéncia apds a monoterapizelhora das linhas glabelares e a
satisfacao do sujeito com a qualidade da pele ataman com o tempo. A monoterapia com
ABO pode ser mais benéfica para incluir como pnicmpasso no plano de tratamento do que
o tratamento com preenchimento de HA. Ambos oartrahtos de combinacao e monoterapia
foram bem tolerados (CARTIE®& al, 2020).

3.3 Envelhecimento Cutaneo

Paciente, género feminino, 54 anos, cirurgia-dentigrocurou o tratamento de
harmonizacdo orofacial em 2014 com a queixa desrega geral, falta de projecdo malar,
assimetria facial e uma cicatriz atrofica causaolaymn acidente de patins na adolescéncia.
Diante do exposto, foram realizados procedimentesaglicacdo de full face (toxina
botulinica, insercdo de fios espiculados de polaimna (PDO), microagulhamento

associado a laser e LEDs, intradermoterapia e tmogadores de colageno) e
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preenchimento com AH na regido do sulco nasogensemestralmente, entre 2014 e 2019.
A paciente foi submetida a procedimentos estétimsaplicacdo de toxina botulinica e
preenchimentos faciais regularmente. Porém, seu de satisfacdo, ganho estético e
funcional foram maiores ap6s 2019, quando forancugaeos procedimentos variados de fios
de PDO, peptideo botulinico, aplicacdo de LED erladentre outros procedimentos da
Harmonizagao Oro-facial (HOF) (DESTRI; COUTINHO,202

Em um estudo com 41 paciente, do sexo feminino ictatde média de 47,5 anos (
variando entre 21 a 63 anos). Foram injetados vedude Hidroxipatita de Calcio e HA
entre 3,5 a 15,0 cc com finalidade de obter umvegjascimento facial, na maior parte,
completo. Os resultados deste estudo suportantackfivolumizadora e lifting da mistura
hibrida CaHA:HA, injetando bochechas e mandibuls.p@enchedores injetaveis (AHS) a
base de acido hialurénico sdo atualmente o padrémpara procedimentos de volumizacgéo
no rejuvenescimento facial. A hidroxiapatita deciil(CaHA [Radiesse ® ]; Merz
Pharmaceuticals GmbH, Frankfurt, Alemanha) € o s@gupreenchedor facial mais
utiizado. O efeito dos HAs baseia-se principalmemnia deposicdo estratégica de
preenchimento nas diferentes camadas do tecidal,faesultando em volumizacéo. Devido a
sua natureza compressivel, os HAs sdo considerddais para alguns médicos usarem em
areas onde as estruturas 0sseas sao (ainda) heidatebu a pele é fina. O efeito do CaHA é
mediado principalmente pela neocolagénese, indazumiimizacdo indireta, levantamento
de tecido e firmeza da pele. Geralmente, acreditgee ambos os tipos de cargas tenham
excelentes perfis de seguranca ( GOMEZ; KADOUCR20

E possivel observar associacdes para tratamentendelhecimento cutaneo como
descrito por Robinson & Aasi (2011), afirmando cae terapias para o tratamento do
envelhecimento celular com enfase no fotodano podemdivididas em trés tipos de
prevencdo, existindo um tratamento adequado pada cma delas. O tratamento para
prevencdo 1 que estd relacionada diretamente asig&posolar seria 0 uso do protetor solar.
No entanto protetores solares com maiores cong@esade ingredientes bloqueadores de
UVA como dioxibenzona, oxibenzona, dioxido de titaroxido de zinco conferem maior
protecao contra o fotoenvelhecimento in vivo. Avprgdo segundaria esta relacionada ao
uso de retinoides topicos para o combate do emsiglieato da pele. A classe de resindides
topicos mais utilizados sé&o: tretionina, adpaletazareno, todos derivados da vitamina A. Ja
a prevencao terciaria estaria relacionado ao uskmgima Botulinica para reducéo das linhas

e rugas de expressao assim como a prevencao dimentg de novas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme os resultados obtidos, os objetivos dessguisa foram atingidos. Pode-se
concluir que as terapias associativas na estaki@acam resultados mais satisfatérios do
gque meramente uma terapia usada de forma isoladatqa@amentos de alteracdes de pele
associadas ao processo de envelhecimentaaneo.

Diante os resultados obtidos de pesquisas de hi@baiéditos e originais, percebe-se
a necessidade de cada profissional avaliar de fomdieidualizada seus pacientes para ver
qual protocolo seria mais satisfatério para cada.ca

Também faz-se necessario que muitas das vezedissimaoal da estética abra mao de
terapias isoladas para tratar determinada disfuregética e assim usa-las de forma
integrativa as mais diversas terapias a fim de atanea eficacia e a qualidade dos
resultados, potencializando o alcance dos objetdroscada tratamento na clinica em um
periodo de tempo muitas das vezes menor.

E certo que para que o profissional faca assocacOeretas na elaboracdo dos
protocolos de tratamento dos pacientes, este piaifisl deve dominar ou ter um bom
conhecimento de cada um dos possiveis tratameatascada afeccdo estética apresentada
pelo paciente para trabalhar de forma efetiva juveaescimento da pele envelhecida.
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