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RESUMO

Estudos recentes evidenciaram o uso de medicaméntosopaticos como profilaxia ou
reforco imunologico em casos confirmados de COVEDHmM 2021, surgiu a A¢do Solidaria
denominada “Homeopatia na COVID-19 Urgente”. O tbge foi propiciar assisténcia
homeopatica gratuita utilizando o teleatendimeqt® se mostrou viavel, mas que depende
de um adequado procedimento administrativo. Osptas interessados foram divididos em
4 grupos: NC/N&o COVID, DC/ Durante COVID, PC/P&@\AD e VC/Vacinose. Diversos
remédios homeopéaticos foram recomendados nest@g®syrprincipalmente o bioterapico
Coroninum seguido porArsenicum albumA andlise dos dados permitiu concluir que o
teleatendimento pode democratizar o acesso a Hahaop apontou que os bioterapicos
podem auxiliar no controle de epidemias.

Palavras-chave:Homeopatia. COVID-19. Saude Publica. Pandemia. SER%-2.

ABSTRACT

Recent studies have enhanced the use of homeopadticines as prophylaxis or immune
reinforcement in confirmed cases of COVID-19. In220 the solidarity action called
“Homeopathy in COVID-19 Urgent” emerged. The objest was to provide free
homeopathic assistance using teleservice, whickegrdo be viable, but depends on an
adequate administrative procedure. The interestdtergs were divided into 4 groups:
NC/Non COVID, DC/During COVID, PC/Post COVID and YAaccinosis. Several
homeopathic remedies were recommended in thesg@grooainly the nosod€oroninum
followed by Arsenicum album Data analysis allowed us to conclude that teteczan
democratize access to Homeopathy and pointed @ithiotherapeutics can help control
epidemics.

Keywords: Homeopathy. COVID-19. Public health; Pandemic. SABRV-2.
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1 INTRODUCAO

A epidemia da COVID-19 foi causada por um novo tigocoronavirus que surgiu na
China no final de 2019 (WHO, 2020). A COVID-19 espalhou rapidamente pelo mundo e
foi declarada uma pandemia pela OMS em 11 de ndec@020 (MALTAet al, 2020). A
doenca afeta principalmente o sistema respira®pode causar sintomas como febre, tosse,
falta de ar e perda de olfato e paladar. Em algasss, pode levar a complicacdes graves
como pneumonia, insuficiéncia respiratoria, tronebesmorte (MALTAet al, 2020; WHO,
2020, TEIXEIRA, 2022).

Os idosos e pessoas com doencas crénicas esté@@eripulacdo mais suscetivel ao
quadro de infeccdo pulmonar severa pelo virus SARSZ A COVID-19 possui 3 estagios
com diferentes sintomas. No terceiro estagio (8P0&dias), ao qual chegam alguns pacientes,
ha grandes chances de desenvolver uma sindromgatésp aguda grave e pode ser
necessdaria admissdo na UTI para receber ventilag#ficial com intubagdo orotraqueal
(WHO, 2020).

A epidemiologia da COVID-19 é dinamica e dependevdsos fatores, como a
transmissibilidade do virus, a suscetibilidade dguacdo, as medidas de prevencao e
controle, a capacidade do sistema de saude e anihdfslade de vacinas e tratamentos.
Segundo os dados da OMS, até 29 de julho de 26@8nfconfirmados mais de 300 milhdes
de casos e mais de 6 milh6es de mortes pela COYIBeInundo. Em 2020, no Brasil, desde
0 primeiro caso confirmado em 26 de fevereiro, foragistrados outros 374.898 e atestados
23.485 6bitos até®de junho (MALTAEet al, 2020).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Homeopatia e Saude Publica

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem apoiadmciusdo das Praticas
Integrativas e Complementares a Saude (PICS) denteatos na atencdo a saude das
pessoas, € a Homeopatia esta inserida nestasapréficobjetivo comum desta incluséo é
ajudar a salvar vidas e proporcionar melhores ¢@edi de salude, estimulando a investigagédo
clinica sobre seguranca e eficacia dos tratameotoplementares e facilitar o intercambio de
informacdes (AMADCet al, 2020; TEIXEIRA, 2013; BRASIL, 2006).
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No Brasil, a Homeopatia foi incluida entre as Reiilntegrativas e Complementares
por meio da Portaria n°® 971 do Ministério da Sawhe,2006, com aprovacdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complement@&s°IC) no SUS, por entender que a
Homeopatia possui potencial de prevencdo, promecdecuperacdo da saude. Também
explicita que a Homeopatia € de carater multipsadisal desde que a profissdo seja
reconhecida pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2006)

A medicina homeopatica se baseou no pensament@réipm que “a doenca é
produzida pelos semelhantes, e pelos semelhamasiente retorna a saude”, que € o que se
conhece como o principio da similitudgimilia similibus curanturisto €, o semelhante é
curado pelo seu semelhante. (TEIXEIRA, 2022; RORINS2006).

2.2 Homeopatia em epidemias

A Homeopatia foi aplicada em outras epidemias caende Febre Amarela, Gripe
Espanhola, Escarlatina, Difteria, Febre Tifoiden@#e e Chikungunya. Um estudo relata
uma reducdo em mais da metade da mortalidade doaamnento homeopatico em Londres,
onde a incidéncia de mortes por Colera com trateomeanvencional foi de 56% e com
tratamento homeopético foi de 9% (KAUSHAL; PADIGAPIA 2020; TEIXEIRA, 2010).
Na Epidemia de Dengue, que ocorreu de 2008 a 201540 José do Rio Preto—SP-Brasil, a
Homeopatia foi utilizada com sucesso na reducaqudmiro de mortalidade, promovendo
melhora na saude da populacdo em geral (TEIXEIRRAQR Esse e outros achados estédo

resumidos no Quadro 1.

Quadro 1 — Evidéncias histoéricas do uso da Homeopatm epidemias e pandemias

Autor (es) Ano Epidemia Evidéncias

Febre Hahnemann sugeriu queBelladonapode s€
Hahnemann 1801 _ _ _
escarlatina  |usada para prevenir a escarlatina.

Foram tratadas 5.000 criangas
Dr. Grimmer 1800 Poliomielite
Nenhun desenvolveu poliomielite.
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Thuja occidentalisho tratamento profilatico da
Boenninghausen 1800 Variola
variola.

Tratou infeccbes por coélera com taxa
Boenninghausen 1849 Coélera mortalidade de 5-16%, comparado com9a¥4

do tratamento convencional.

2.806 pessoas receberavariolinum 30 CH
Eaton 1900 Variola o
nos EUA resultando em 97,5% de eficacia.

o 45 criangas tratadas com Homeopatia tornaram-
Dr. Chavanon 1932 Difteria _ _
se negativas no teste de Schick.

_ ~ |Imunizou mais de 6.000 criangcas coum
Dr. Eisfelder 1956-58 | Poliomielite _ o
medicamento homeoprofilatico.

Em Buenos Aies, um medicamer
Francisco Eizayaga | 1957 Poliomielite homeoprofiladtico  foi  distribuido  con

preventivo. Nao houve caso de contagio.

Estudo de 21 meédicos homeopatas em
Gutman 1963 Influenza paises revelou uma eficacia composta de

do nosodidnfluenzinum

Varios relatos de profilaxia para coquelugiog
Dra.Dorothy Shephefi®67 Coqueluche o
um nosodio.

No Brasil, Meningococcinum10 CH fo
Castro & Nogueira | 1974 Meningite |utilizado como profilatico com eficacia
95,7%.

No Brasil, uma unica dose dEupatoriun
Marino 2001 Dengue perfoliatum 30 CH diminuiu a incidéncia €
81,5%.

Revista Saude em Foco, Teresina, v. 11, n. 13gt.37-65jan./abr. 2024 www4.fsanet.com.br/revista




L. C. Ribeiro, K. R. Torres, A. T. Cesar, H. P. F. Gugno, A. G. A. Rocha, C. R. Zamberlam 42

No Brasil, 1.560 doses d#osp30 CH,Crot hor
Nune: 2007 Dengue 30 CH eEup perf30 CH resultou en®3%

reducdo na incidéncia.

A incidéncia de infecgéo respiratéria agud
Lyrio, C. 2011 Gripe gripe foi 3 vezes menor em 450 criancag

Brasil tratadas com Homeopatia.

Fonte: Adaptado dBala; Srivastava, 2020.

2.3 Contribuicbes da Homeopatia na pandemia COVID9.no mundo

Estudos evidenciaram o0 uso de medicamentos honieapatomo tratamento
coadjuvante ou profilaxia e reforco imunologico easos confirmados de COVID-19.
Diversas foram as iniciativas tomadas por homegpadsa combater e reduzir os efeitos do
SARS-CoV-2.

Valeri (2020) relatou 50 casos sintomaticos de DVYY tratados com Homeopatia
na Italia. Nao foi relatado nenhum efeito adversm aecuperacao favoravel para todos os
casos e nao foi necessaria hospitalizacao para glpacientes tratados com medicamentos
homeopaticos.

Ha pesquisas que evidenciaram a eficaci@menicum albun80 CH na regulacéo
positiva dos marcadores imunologicos como: CD4, QCI38, razdo CD4:CD8 e contagem
de linfécitos mantendo a imunidade dos individuosmedicamento homeopatico era
administrado consecutivamente por trés dias pelahéna os niveis destes marcadores
imunoldgicos foram estudados apds cinco dias daviencdo. De acordo com um estudo
realizado no municipio de Pandalam do distrito ath&amthitta em Kerala foi administrado
Arsenicum albun30 CH a 107 individuos que entraram em contatdalozem pacientes com
COVID-19 positivos e nenhum deles foi afetado (FOIGRI; CYPHER, 2021).

Takacset al (2021) realizou uma série de 13 casos clinicogadéentes em UTI. Os
resultados apresentados foram de melhora dependieteenpo em 12 dos 13 pacientes. Nao
houve efeitos colaterais e a escolha dos medicasidat feita com o uso de algoritmos
simples. Os remédios utilizados forakaonitum napellus, Anas barbariae hepatis et cordis
extractum (Oscillococcinum®), Bryonia alba, Phospisy Lycopodium clavatum,
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Antimonium tartaricum, Arsenicum album, Carbo vabgis, Camphora Nux vomica e
Ipecacuanha

Um estudo prospectivo de série de casos foi rellizea Catalunha, Espanha, de
pacientes com infeccdo confirmada por COVID-19 aumt&to proOXimo com um caso
confirmado. Ao todo, 107 pacientes receberam tratdmhomeopatico. Os sintomas foram
coletados e analisados com o auxilio de repertdrimseopaticos. Os medicamentos mais
prescritos foranBryonia, Arsenicum, Phosphorus, Gelsemium, PulaagiiSulphur Neste
estudo foram definidas as caracteristicas homegsasintomaticas do COVID-19 leve a
moderado, na Espanha, e estabelecido um conjuntoedécamentos que podem ser Uteis
como génio epidémico eficaz, além de evidenciar @ymténcia 200 CH foi associada a
resposta de recuperacdo mais rapida (CLAP&RS, 2021).

Daruicheet al. (2021) realizou uma analise retrospectiva dos slatisponiveis de
todos os colaboradores da empresa que tinha comoigio disponibilizar tratamento
homeopatico para seus colaboradores. Os dados fobéidos junto ao departamento de
saude ocupacional da empresa. Foi comparado &mwalde covid entre trabalhadores que
receberam e ndo receberam tratamento homeopéatioo garte do programa corporativo. Os
colaboradores foram divididos em 3 grupos: Grupficdu em trabalho remoto; Grupo 2
realizou trabalho presencial em S&o Paulo, a naaiem escritérios, tomando todos os
cuidados sanitarios. Esse grupo recebeu tratamieonmoeopéatico para prevencdo sendo
Arsenicum album 30CH remédio indicado; Grupo 3 realizou trabalho @negal fora de Sao
Paulo se atendo as normas sanitarias também. OoQrugpresentou teste positivo para
COVID-19 em 13,36% dos participantes. O Grupo Zsgmtou 0,74% de adoecidos e o
Grupo 3 67,87%. A menor incidéncia de COVID-19rioi grupo que recebeu medicamento
homeopatico.

Em 2021, foi avaliada a eficacia de um complexo émpatico contend®ryonia
alba, China officinalise Metallum album30 CH, com relagéo a gravidade da doenca durante
a pandemia de coronavirus, em 51 familias do npinicie Caxias/RJ. Foi administrado aos
voluntarios na forma de trés gotas do medicamemb@, vez ao dia por 60 dias. Os resultados
preliminares revelaram auséncia de mortes e metltagaintomas gerais de saude (84,31%).
Apesar das comorbidades existentes, apenas 0,0988trgram atendimento médico e
nenhum caso precisou de hospitalizagcdo (HOLAND#H@l, 2021).
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2.4 Objetivo

O objetivo dessa pesquisa foi descrever como @furgjocial se desenvolveu e como
contribuiu com a promocédo da saude na pandemi&@MID-19, utilizando a Homeopatia
como pratica integrativa e complementar na sautktiva, por meio do teleatendimento e
como objetivos especificos: 1) analisar o perdi$ gpacientes interessados que participaram
do projeto como sexo, idade, regidao proveniente BtdObservar de quais regides houve
maior aderéncia de homeopatas. 3) Descrever cerdelsa gestdo administrativa com seus
erros e acertos. 4) Descrever e desenvolver unpegtia de teleatendimento homeopatico. 5)
Contabilizar quais remédios homeopaticos foram maiizados. 6) Contribuir com
informacdes sobre a unido da sociedade com a cdadahomeopatica no contexto da saude

na pandemia.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo analitico observacional seéativo sobre o uso da
Homeopatia na pandemia da COVID-19, no qual o amtto homeopatico foi realizado
durante uma acéo social solidaria “Homeopatia n&IDE1L9 Urgente” durante os anos de
2021 e 2022, no contexto da pandemia.

Nesse estudo foram respeitados 0s preceitos @inogesquisa com seres humanos,
informando que os dados estariam sob sigilo, edordp compromisso de confidencialidade
e respeito a protecdo da individualidade. Tambéranfoconsiderados a observancia aos
direitos e obrigacdes relativos a propriedade itmdls- Lei n°® 9.279/1996 (Brasil, 1996) e ao
cumprimento a Resolucdo CNS n° 466/2012 (Brasil,2P® a Lei Geral de Protecdo de
Dados Pessoais — Lei n°® 13.709/2018 (Brasil, 2018).

Os documentos e os atendimentos foram realizadalstancia, por meio de
plataforma de comunicacéo digital, considerand@esmendacdes de distanciamento social,
orientadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

A Acao Solidaria reuniu profissionais de saude hmpatas voluntarios habilitados ao
atendimento clinico pelos seus Conselhos de Clgasdprneceram atendimento e orientacao
homeopatica gratuita para pessoas com sintomas@@DE19 confirmados ou ndo, no
intuito de promoc¢ao a saude e/ou tratamento dersad. Farmacias homeopaticas também

participaram doando medicamentos em parceria cprojeto.
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Para este estudo retrospectivo dos efeitos do agmamento farmacoterapéutico
homeopatico na pandemia da COVID-19, foram anasaols prontuarios clinicos dos

participantes, divididos em grupos conforme segue:

® Grupo DC/Durante COVID: adoecimento por COVID-t9,pacientes permaneceram em

domicilio (n&o hospitalar);

® Grupo PC/P6s-COVID: adoecimento apos ter tido AV, com PCR negativo, porém

gue permaneciam com sintomas;

® Grupo NC/Nao-COVID: promocao de saude e fortalenimée resposta imunologica aos

interessados;

® Grupo VC/Vacinoses: adoecimento mediante a tomaa \hcinas disponiveis no

momento, direcionadas ao combate a pandemia.

A intervencao farmacoterapéutica foi realizada c@do com o grupo de tratamento,
e foram utilizados medicamentos homeopaticos ti@udmente utilizados na clinica médica
e preparados de acordo com a Farmacopeia HomemBktsileira, 32 edicdo (Brasil, 2011).
Esses remédios eram recomendados pelo homeopataadiacdo do paciente e seguindo o
principio da semelhanca.

Os resultados dos desfechos clinicos foram lancadosima planilha do “Google
Formularios” na qual era utilizado um cédigo parada interessado, garantindo a
confidencialidade e sigilo dos dados. Nele constatad perguntas gerais, além de perguntas
especificas de acordo com a modalidade de atenttimen

Os participantes foram identificados durante osditeentos da Acdo Solidaria por
meio de codigos que apenas 0 prescritor homeopatsecia e mantinha em seu prontuério
terapéutico, alimentando o sistema apenas com igacd@terminado pelas iniciais do nome
seguida do cddigo do grupo (NC, DC, PC ou VC), dmeira que ndo era possivel a
identificacdo do individuo por outrem.

"O presente trabalho foi aprovado pelo Comité dieaEem Pesquisa com Seres
Humanos: projeto CAAE: 50104521.1.0000.5506, mare6.009.104."

3.1 Fluxo de distribuicdo de pacientes

Os homeopatas voluntarios respondiam a um fornaulkéspecifico para aderir ao

projeto, sendo necessario enviar a documentacaécenté a formacao profissional. Ele era
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analisado e, se estivesse regular com a profiesiiaya inserido no projeto. Os pacientes
participantes entravam em contato com a gestaaajetp e recebiam via WhatsAppliok
para preenchimento do respectivo formulario. Enmuiskeg a gestao solicitava via grupo de
WhatsApp qual homeopata estava disponivel paraliatento. Se mais de um, o escolhido
seria aquele com menor nimero de atendimentos. égeishido o prescritor, ele recebia no
seu WhatsApp privado o contato e o formulario queaziente havia preenchido. O
homeopata entrava em contato e marcava horarimquagiente para a consulta.

Durante a consulta, o prescritor preenchia o foamulde atendimento e emitia a
prescricdo em modelo proprio do projeto. O pacieatebia 0 documento e o encaminhava
para a farmacia parceira do projeto que melhocthiesse, para retirar o medicamento. Os
pacientes mantinham contato do homeopata que seamg®ntificava em esclarecer davidas
e atender novamente, caso necessario. As farm@acrdsem responderam ao formulario de

adesao.

3.2 Critérios de inclusdo e exclusao

Foram incluidos neste estudo pessoas maiores dadk3 residentes no Brasil ou no
exterior e que apresentaram uma ou mais das seguiondicdes de estado de saude:

= Sintomas de COVID-19, enquanto permaneciam em albmiisto €, ndo requerendo

hospitalizacao;
=  Sintomas relacionados a P6s-COVID-19;

» Sem sintomas, mas querendo promoc¢do de saude eam@sentando sintomas
relacionados a COVID-19;

» Sintomas e incobmodos apos a vacinacdo, onde adpati@ amenizaria o quadro.

N&o foram incluidos neste estudo individuos mendeesdade ou interessados que nao

assinaram o consentimento do TCLE.

3.3 Variaveis e analise estatistica

Os questionarios aplicados aos pacientes inter@ssamtescritores voluntarios e
farmacias parceiras foram objeto de andlise. Faransiderados os perfis, os estados de

origem, o grupo que o paciente foi classificadocasais de atendimento aos pacientes e 0s
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medicamentos prescritos. Para a analise de damagtilizada a planilha d&oogle Sheets
que permitiu a elaboracdo de gréficos de pizzaa(faqguéncia relativa) e de barras ou

colunas (para frequéncia absoluta).

4 RESULTADOS EDISCUSSOES

Os resultados dos acompanhamentos farmacoteraggufaram tabelados em
planilhas de Excel e submetidos a analise estatistoram analisados dados antropométricos
dos pacientes, localidade dos participantes, tipanéio eletrbnico em que foi realizada a
avaliacdo, formacao e localidade dos voluntariesgitores, as comparacdes entre 0S grupos
de acometidos e dos medicamentos utilizados. Mesia Solidaria, objeto da analise deste
estudo proposto, ndo foi desenvolvido um grupogllac considerando que a negacao de
tratamento ao ser humano néo é eticamente codiatde da situacdo de calamidade publica

gue assolou o mundo.

4.1 Anélise dos pacientes interessados no projeto

Até 02/07/2022, 171 interessados foram cadastradaesses, 87,8% desejam o
atendimento e aceitam participar do estudo retatisfoe e 11,7% desejam apenas
atendimento; 0,5% nao identificado. Do total deastits, 136 (79,5%) do sexo feminino e
35 (20,5%) do sexo masculino, sendo dois até 18;dnbentre 20-29 anos; 29 entre 30-39
anos; 55 entre 40-49 anos; 34 entre 50-59 anosn& 60-69 anos; sete entre 70-79 anos e
dois entre 80-86 anos, conforme apresentado naa-igu
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Figura 1 Gréfico de Interessados versus idade

Grafico 1. Interessados versus idade
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Em relacdo ao local onde residem os pacientes,/bsrnteressados por estados da
Federacéo: 81 (47,40%) de SP, 21 (12,30%) do R,1190%) do PR, 12 (7,00%) de MG, 8
(4,70%) da BA, 7 (4,10%) de GO, 4 (2,30%) de PEeRXC, 3 (1,75%) de DF, 2 (1,20%) do
CE e 1 (0,60%) do AM, ES, MS, PB e RN, conforme destrado na Figura 2.

Figura 2 — Grafico de Distribuicao dos interessadogor estado brasileira

Grafico 2. Distribuicdo dos interessados por estados brasileiros
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

4.2 Andlise dos prescritores participantes

Em relacdo a localidade do prescritor, 23 presestale 12 Unidades da Federagéo
(UF) se cadastraram, sendo 12 (52,20%) de SP(83@8%) do RJ e um (4,30%) prescritor
em outras nove UF: AP, BA, CE, GO, MG, PA, PR, RS& conforme apresentado na
Figura 3.

Figura 3 —Grafico de Distribuicdo dos prescritores por estado

Grafico 3. Distribuicao dos prescritores por estado
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

4.3 Andlise dos formularios de langamento dos prescrites

Dos 171 interessados, 37 foram excluidos por: w@esim, ndo responder as
mensagens de contato, formulario duplicado, merwriddde e ndo preenchimento de
formuléario. Desses 134 pacientes interessadosgjiveram incluidos no programa, outros 53
pacientes foram excluidos da analise do atendimgoigue muitos homeopatas nao
preencheram o Langamento do Prescritor, formut#iaal de avaliagdo. Foram preenchidos

somente 81 formularios.
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4.4 Distribuicdo de pacientes por prescritor

Somente 7 prescritores fizeram o correto preengftnedos formularios de
Lancamento do Prescritor que ficaram distribuidas seguinte forma: Farmacéutica A
preencheu 26 formularios, Fisioterapeuta preenc®&uFarmacéutica B preencheu 10,
Terapeuta Homeopata A preencheu 8, Terapeuta Ha@teedp preencheu 7, Dentista

preencheu 5 e Farmacéutica C preencheu 2 formsil@dnforme pode ser visto na Figura 4.

Figura 4 — Gréfico de Distribuicdo do preenchimentalo formulario por
prescritor

Grafico 4. Distribuigdo do preenchimento do formulario por prescritor
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

A analise da predominancia do canal utilizado pasdendimento observou-se que o
Whatsapp por chamada de voz obteve (39,5%) de &Gusyle Meet (28,4%), Whatsapp
video (21,0%), Whatsapp mensagem, audio e vide&oj5Percentual igual a 1,2% para cada
um dos itens a seguir: telefone, Whatsapp mensa@émaisapp texto e audio, Whatsapp
video, audio e Jitsi Meet.

4.5 Andlise antropolégica dos pacientes ap0s exclusao
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Com base na analise dos dados referentes ao sexatdessados atendidos, 79,5%
séo do sexo feminino e 20,5% do sexo masculin@osrvoluntario de 18 anos; 10 entre 24-
29 anos; 12 entre 30-38 anos; 23 entre 40-48 d®osntre 50-58 anos; 13 entre 60-68 anos;
3 entre 70-78 anos e 1 de 85. As mulheres foramiarrolientela principalmente na faixa 40

a 68 anos.

4.6  Andlise quanto aos grupos de atendimento

Quanto ao objetivo do atendimento dos 171 intedessab8 (39,80%) promocao a
saude; 48 (28,10%) tratamento de sintomas da CQWD37 (21,60%) tratamento de
sintomas pos-Covid; e 18 (10,50%) tratamento denwae. Dos 81 interessados incluidos no
estudo, 33 (40,7%) foram do grupo NC/Nao Covid;(23,3%) estavam com COVID-19
confirmada e fizeram parte do grupo DC/Durante €08i(9,9%) pessoas estavam no poés-
covid e formaram o grupo PC/P6s-Covid e 13 (16,1#8soas estavam com sintomas
vacinais e foram para o grupo VC/Vacinose, confoapesentado na Figura 5. Comparando
0S grupos antes e depois da exclusdo, nota-semjterentre as porcentagens de distribuicdo
dos grupos: Antes da exclusdo o grupo com menarupmoera o VC/Vacinose. Apls a
exclusao, tornou-se o grupo PC/Pés-Covid.

Figura 5 — Grafico de Distribuicdo dos interessadogor grupo

Grafico 5. Distribuicdo dos interessados por grupo
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024
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4.7  Grupo NC/Néo COVID

No grupo NC/Nao Covid que obteve 33 respostas,rebgese que 78,8% nao tiveram
COVID-19 confirmada, enquanto 21,2% responderamj@tigeram COVID-19 confirmada,
mas ja curados. Com relacdo a indicacdo homeopd@ca83 respostasCoroninum2021
30CH (45,5%), Coroninum 30CH (24,2%), Arsenicum album30CH (15,2%), Aurum
metallicum10M (3,0%),Aurum metallicumlM (3,0%),CamphoralM (3,0%),Coroninum
2021 200CH (3,0%) e Polivacinas de Covid 200CHY3,&onforme demonstrado na Figura
6. Em 10 casos foi indicado um segundo medicame@oroninum2021 30CHArsenicum
album 30CH, Belladonna5CH, Aconitum nap6CH, Isoterapico da vacina contra COVID
produzida pela Astrazenica 30CHCalcarea phosphoric80CH. Em um caso foi usado um
terceiro medicamento Psorinum30CH.

Figura 6 — Grafico de preparacdes homeopaticas utihdas no grupo NC

Grafico 6. Homeopatias utilizadas no grupo NC
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

4.8 Grupo DC/Durante COVID
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No grupo DC/Durante Covid com 27 respostas, 77,8avam com sintomas de
COVID-19, diagnosticada por teste, ou seja, cordidane 22,2% estd com sintomas de
COVID-19, nédo diagnosticada por teste, ou sejgestes

Os medicamentos indicados como primeira medicam@onf. 4 indicacfes pafzhina
officinalis 6CH (14,8%), seguido de 3 indica¢bes (11,1%) pasenicum albunB80CH, 2
indicagbes (7,4%) par@oroninum 30CH, e 1 indicacao (3,7%) pavaconitum nap 6CH,
Aconitum nap8CH, Arnica montana200CH,Arsenicum albuniMCH, Bryonia albal8CH,
Camphoa 9CH, Camphoa 200CH, Carbo vegetabilis30CH, Coroninum 2021 30CH,
Coroninum200C,Coroninum2021 200CHGelsemium semperviredd FC,Ignatia amara
1M, Kali carbonicum 100CH, Kali bichromicum 6CH, Phosphoricum acidun200CH e

PhosphoruslM, conforme demonstrado na Figura 7.

Figura 7 —Gréfico de preparacdes homeopéticas mais utilizadas grupo DC
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Em 19 casos foi indicado um segundo medicamenimlosque em 2 deles, (10,5%)
foram indicadosChina officinalis6CH ePhosphors 6CH; com 1 (5,2%) indicac&o tivemos:
Aconitum CH200, Arsenicum albunB0CH, Bryonia alba30CH, Bryonia 200CH, Bryonia
alba M FC, Chininum arsenicosur@CH, Coroninum2021 200 FC ou CHZoroninum2021
30CH, Coroninum 30CH, Echinacea angustifoliaT.M., Eupatorium perfoliatum7CH,

Revista Saude em Foco, Teresina, v. 11, n. 13gt.37-65jan./abr. 2024 www4.fsanet.com.br/revista




L. C. Ribeiro, K. R. Torres, A. T. Cesar, H. P. F. Gugno, A. G. A. Rocha, C. R. Zamberlam 54

Ferrum phosphoricum6CH, Ignatia amara200CH, Phosphorg 30CH,Pulsatilla nigricans
30CH, conforme demonstrado na Figura 8. Em 4 dasasdicado um terceiro medicamento:
Arsenicum album30CH, CamphoralM FC, Chininum arsenicosun6CH e Phosphorus
30CH.

Figura 8 — Grafico de Comparacéo das homeopatias nsautilizadas como 1°, 2°, 3°
medicamento.

Grafico 8. Comparagao das homeopatias mais utilizadas como medicamento 1, 2 ou 3
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

4.9 Grupo PC/P6s-COVID

No grupo PC/Pés-COVID com 8 respostas, 62,5% estdosintomas e distarbios de
pos-COVID-19, que comprometem sua saude e 37,5&sampam sintomas e, anteriormente
teve COVID-19 e foi tratado, mas atualmente naodegnaostico confirmado de COVID-19,
nao caracterizando reinfecgéo.

Quanto a indicacdo homeopatica, houve 2 indicag@ea China officinalis 6CH
(25%) e Coroninum 2021 30CH (25%). Houve 1 indicacdo paesenicum albunm200C
(12,5%), Cocculus indicus1l2CH (12,5%),Natrum muriaticum30CH (12,5%) eThuya

officinalis 12CH (12,5%), conforme apresentado na Figura 9.
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Em sete casos foi indicado um segundo medicamé&itminum arsenicosur6CH
(28,5%),Coroninum2021 30CHCalcarea phosphoricaCH,Camphora30CH eGelsemium
sempervirensOQCH. Em cinco casos foi indicado um terceiro maaiento: Ammonium
carbonicum6CH (40%),Phosphorus80CH (40%) éOxigenium30CH.

Figura 9 — Gréafico de homeopatias mais utilizadas no grupo PC

Grafico 9. Homeopatias mais utilizadas no grupo PC
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

4.10 Grupo VC/Vacinose COVID-19

No grupo VC/Vacinose com 13 respostas, 84,6% apt@sesintomas e transtornos
decorrentes da tomada da vacina e 15,4% nao afgesstomas antes ou apos tomar vacina
e tem indicacdo de medicamento homeopatico paxeemresintomas decorrentes da vacina.
Vacinas tomadas: AstraZeneca/Oxford-Fiocruz (76,9%yJizer/BioNTech (15,4%) e
Coronavac/Sinovac-Butantan (7,7%). Quanto a indicdigpmeopatica: Isoterdpico de Vacina
AstraZeneca 30CH (38,5%)Arsenicum album30CH (23%), Camphora 1M (15,4%),
Camphoa 30CH (7,7%), Coronavac 30CH (7,7%) e IsoterapieoVacina Pfizer 30CH
(7,7%), conforme pode ser visto na Figura 10.

Revista Saude em Foco, Teresina, v. 11, n. 13gt.37-65jan./abr. 2024 www4.fsanet.com.br/revista




L. C. Ribeiro, K. R. Torres, A. T. Cesar, H. P. F. Gudno, A. G. A. Rocha, C. R. Zamberlam 56

Figura 4.10 —Gréfico de homeopatias utilizadas no grupo VC

Grafico 10. Homeopatias utilizadas no grupo VC
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024

Em seis casos foi indicado um segundo medicamen@oreninum 2021 30CH,
Coroninum2021 200CHChina officinalis12CH e ThuyalM. Em dois casos foi indicado um
terceiro medicamento Arsenicum albun30CH eCoroninum2021 30CH.

Do total de medicamentos prescritos, independentegrdpo, os remédios mais
solicitados foram &Coroninume suas variagoes (39 vezes) Areenicum albun{l3 vezes),
conforme apresentado na Figura 411.

Figura 11 — Grafico de Comparacao entre os remédios mais prestos

Grafico 11. Comparacao entre os remeédios mais prescritos
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024
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Devido as exigéncias sanitarias vigentes, a pardemasionou mudancas de
assisténcia ao paciente. A necessidade de isolansatial trouxe a tona uma nova
modalidade de atendimento: a teleconsulta ou &ridahento. A teleconsulta pode ser
definida como uma consulta remota que contempédandes entre um profissional de saude
e um paciente com o objetivo de fornecer aconsethtondiagndstico ou terapéutico por
meio eletrénico (GOMES; GERMANI, 2022). Ela € umavacgéo tecnoldgica que acarreta
mudancas no processo de trabalho. Agrega-se nqQiias,além de requerer capacitacdo dos
envolvidos para o manejo e eficacia da inovacaoM&S; GERMANI, 2022; ZLUHLANet
al., 2023).

Outras experiéncias com teleatendimento foram roaadas por Sante al. (2022)
gue pesquisou sobre o teleatendimento em psicobog@ancluiu que o teleatendimento pode
ser uma ferramenta potente no cenario da saudebéraraugeriu a inclusdo do atendimento
remoto na agenda de pesquisa e conteldos programéfas grades curriculares dos cursos
de formacdo em saude. Zluhlah al (2023) realizou uma pesquisa sobre telessalde em
enfermagem em um posto de saude. Constatou queatetedlimento promoveu a ampliacédo
do acesso, melhorando a acessibilidade geografiaaaeessibilidade organizacional dos
servicos. A acessibilidade geografica reflete dadiga entre a populacdo e 0s recursos,
podendo ser medida por distancia, tempo de desktamcusto do transporte, entre outros
condicionantes (DE MEDEIROS AMANCI@t al 2020; ZLUHLANet al, 2023).

Apesar de ter existido uma grande concentraca@i@oslimentos do projeto em S&o
Paulo, outros estados tiveram acesso gracas aacavaonoldgico e a possibilidade do
atendimentoon-ling via internet, através do celular omotebook Isso possibilitou que o
atendimento chegasse a locais distantes com o @estois dispositivos eletronicos e de sinal
dewi-fi, que tem um custo menor do que deslocar, algmentar profissionais de saude.

As inovacbOes geralmente acarretam mudancas no g3mcee trabalho e essas
alteragbes demandam tempo para serem implantad@MVES; GERMANI, 2022;
ZLUHLAN et al, 2023). Porém, todas as iniciativas de protegémak contra o virus,
inclusive o teleatendimento, foram realizadas deema emergencial e muito rapida, sem
tempo habil para uma correta implantacdo. De acooto Ostolin; Cockell (2023), nao foi
estabelecido protocolos padronizados para a impiEm&o dos atendimentos, bem como n&o
foram delineadas ferramentas para a avaliacdoalefstividade. Com isso, é possivel haver
falhas no processo clinico e gerencial (SANT&DS&Il, 2022).

A participacdo de prescritores para execucdo dgssele projeto é inquestionavel e

compreensivel, mas uma equipe de gestao € esspaadstruturar questdes administrativas
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como logistica (receber, triar e encaminhar paegniNo projeto, 0os prescritores iniciaram os
atendimentos usando um protocolo de avaliagéo iprépndo do projeto. Essa falha ocorreu
porque os atendimentos iniciaram antes do fornmuldei lancamento estar finalizado. Havia
um sentimento de urgéncia em iniciar os atendinsgrdada ao aumento exponencial do
namero de casos. Apds isso, poucos se prontificargmeencher o formulario oficial, o
Lancamento do Prescritor. Com isso, muitos padefot@m excluidos do projeto mudando a
distribuicdo de paciente por grupo. Havia mais pes$nteressadas em tratar acometimentos
pos-covid do que vacinose, mas isso se invertewadss validos. Houve uma compreensao
de que os colaboradores eram voluntarios e possatantdades laborais, deixando-os
indisponiveis para atualizar dados. Além dissaimcpal trabalho era a prestacdo de servico
e isso foi executado.

Pelo mesmo motivo — a disponibilidade do prescritoouve dificuldades na
distribuicdo dos pacientes que ficaram concentradss maos de alguns prescritores em
detrimento de outros.

E importante salientar ndo somente as falhas, masertos. A equipe de gestéo do
“Homeopatia na COVID-19 Urgente” era composta pgeSsoas sendo 4 farmacéuticas e 1
fisioterapeuta. Essa equipe fez a organizacao desdaroduziu os formularios, o termo de
consentimento, organizou a logistica de atendimerfez a divulgacdo do projeto. Também
fez a negociagdo com farmacias locais para baraigadoar medicamentos para 0s
participantes. Isso feito em aproximadamente 2 sieben grande feito para planejar,
executar e implantar uma acao nacional. Destaeaisgortancia de uma equipe de gestao
organizada e com competéncia administrativa parartdamento ao projeto.

A maioria dos interessados no atendimento forarsedo feminino, com idade entre
40-49 anos, profissional de saude e residentetadese SP. Ja é sabido que as mulheres se
preocupam mais com a saude do que os homens pitimeipte numa idade mais madura. Os
homens sdo ensinados a serem fortes, viris e fEym@em com questdes financeiras.
Procurar ajuda médica para eles significa demay@irale fraqueza. Por outro lado, as
mulheres s&o condicionadas a cuidar do seu corga familia (COSTA-JUNIOR teal.,
2016).

Nota-se que as indicacbes dos medicamentos honmgpaforam bastante
diversificadas por dois motivos: pela diversidage sihtomas da COVID-19 e porque na
Homeopatia os remédios sdo escolhidos de formaidudilizada, observando os sintomas

totais do paciente. De acordo com o principio hgragoo fundamental da semelhanca, a
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substancia capaz de produzir determinados sintensasais deve ser usada para trata-los e
administrada de forma ultradiluida e potenciadaA8BHTALELE, 2021).

Apesar da diversidade de medicamentos indicadogrofto, o Coroninum em
diversas poténcias, foi o remédio mais prescritn 89 indicacdes, seguido ped@senicum
albumem diversas poténcias, com 13 prescri¢oes.

O nosédio é um preparado a partir de tecidos ajstgoor doencas que €
subsequentemente processado e administrado comantidoto para a mesma condicao
meédica (PANTAet al, 2022). Existem diversas referéncias com o usbiokerapicos em
situacao de epidemia (DARUICHE, 2012). Bioterapca designacdo atual para nosédio. Em
1974, Castro realizou um trabalho utilizando o rmo&dliento homeopatiddeningococcinum
10 CH como profilaxia da meningite meningocoécicacahclusdo foi uma menor incidéncia
da doenca em relacdo a outros estados (BALA; SRIMAZ, 2020; CASTRO;
NOGUEIRA, 1975). Assim, a preparacao do nosoéditafaipartir de tecidos afetados pelo
SARS-CoV-2 poderia fornecer protecao contra COVEDRANTA et al, 2022).

Este conceito pode ser uma abordagem terapéuticalcpara infec¢des virais, uma
vez que os tecidos infectados contém uma ampla grantigenos virais importantes que
poderiam induzir uma resposta funcional do hospedeia sensibilizagdo imunoldgica
(PANTA et al, 2022).

O Coroninum é um bioterdpico preparado da secrecdo de divgrgogntes, em
diferentes fases da pandemia (diferentes cepas)veadinamizado. Com ele foi feito uma
experimentacdo com mais de 80 participantes, qiebeeam, em ceg@oroninum Chlorum
ou placebo. Os sintomas eram registrados formanduoatéria médica daCoroninum
(CESAR, 2021).

ApoOs interesse de diversos homeopatas, os farmex&uDra. Ligia Chaves de
Freitas Farias (Farméacia Atomo, Rio de Janeiro) Mzuricio Lacerda Belém (Farmacia Dr.
Nilo Cairo, Curitiba), Dra. Amarilys Cesar (HN Qrao, Sao Paulo), produziram o
Coroninum o bioterapico do Coronavirus.

ApoOs testes de seguranca em relacdo a auséncirudenas solucdes alcodlicas
dinamizadas, dCoroninum passou a ser utilizado como medicamento para pcéeee
tratamento da COVID (CESAR, 2021).

A fabricacdo de um nosodio para o coronavirus tambéorreu em outros paises.
Shah e Talele (2021) obtiveram o coronavirus airpdd amostra clinica da regido
orofaringea de um doente com coronavirus posiéistipes inativadas e glicoproteisgike

O estudo de Fase 1 do CVNOL1 (nosédio de coronasl&snostra clinica), foi realizado com
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10 voluntarios saudaveis para a avaliacdo de segurgdcumprindo o0s requisitos
regulamentares) do medicamento junto com o ensaamenético. Assim, foi possivel gerar a
matéria médica do nosodio do coronavirus (SHAH; ERE, 2021). Herscu e colaboradores
(2023) avaliaram a seguranca do nosodio similadeadalele e colaboradores (2022), que
também participaram da pesquisa, chamado de BiasimC Ele foi administrado por via
oral trés dias consecutivos a dez voluntarios seaisiée foram dosados Interferon-gama,
interleucina-6 e CD 4. Nenhum evento adverso gfated/foi relatado. Os testes laboratoriais
para medir a seguranca permaneceram inalteradoamFa@onstatados elevacdo de
Interleucina-6 (IL-6) em 13 pessoas entre 0 134 & dia. No 60° dia, os valores de IL-6 de
nove individuos retornaram ao normal. Uma diferesigaificativa entre as observacdes de
IL-6, calculada por ANOVA para medidas repetidas,aitamente significativa. A elevacao
correspondente das células CD4 foi observada semert0° dia (HERSCU al., 2023).
Fayeton (2021) publicou uma série de relatos desca®m 15 casos no total, onde em
13 utilizou Coroninumcom sucesso. Nao houve registro de efeitos calatek experiéncia
da Homeopatia € de um passado recente, no desengote de novos medicamentos,
particularmente nosoédios, os quais séo utilizados base no raciocinio homeopatico e néo
na comprovagdo do medicamento (SHAH; TALELE, 202Novos medicamentos
homeopaticos ndo foram submetidos a ensaios deameeitos controlados por placebo. Os
ensaios patogenéticos controlados por placebo sagrahde importancia, particularmente
para a utilizacdo de medicamentos para fins tetepd8y se nao profilaticos. Situacbes
epidémicas e pandémicas que exijam o desenvolvimemt exploracdo de novos nosodios
podem demandar uma regulamentacdo separada ougalgies para um processo de
aprovacao mais rapido de medidas profilaticas apéarticas, sem, no entanto, comprometer
os critérios de ética, seguranca e eficacia (SHARLELE, 2021). Taleleet al. (2022)
administraram remeédio homeopatico para 2.233 pssgo@ estavam em quarentena e
concluiram todos os ensaios. Os individuos quenfamndomizados paf@ryonia albaou
para o nosodio CVNO1, sinalizaram (p <0,10) uma oneimcidéncia de COVID-19
confirmada em laboratério e um periodo mais cugoddenca, com evidéncia de menos
hospitalizacdes, do que aqueles que tomaram pla@&ddELE et al, 2022). Outro remédio
bastante utilizado foArsenicum albumsendo o segundo medicamento mais indicado. Isso
aconteceu pela semelhanca de sintomas e por teimsitado e validado pelo ministério da
saude indiano, na poténcia 30 CH (AYUSH, 2020).ugdg os indianosArsenicum album

seria 0 remédio que mais se aproximava do génioéspco. Para chegar a esse
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medicamento, foram consultados especialistas emedpatia que indicararirsenicum

album30 CH uma vez ao dia por 3 dias como profilaxia (foH, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O uso da tecnologia se mostrou uma ferramentacaa@@ para levar a Homeopatia a
diversos estados brasileiros. Foi possivel um hpataoatender um paciente residente em
outro estado. Portanto, o teleatendimento podeuser estratégia de Saude Publica para
garantir, mas sem comprometer, o atendimento #&sldcgtantes com economia de recursos.

Também salientou que tdo importante quanto os f@es é a existéncia de
processos administrativos e de pessoas capacitadas.

Em relacdo a Homeopatia, o remédio mais utilizagio of nosédio Coroninum
desenvolvido por farmacéuticos brasileiros. O sdgumedicamento mais utilizado foi o
Arsenicum album

Este estudo resultou na contribuicdo para a comg@eedo teleatendimento em
Homeopatia na pandemia da COVID-19 durante uma Aghidaria oferecida por um grupo
de homeopatas voluntarios no Brasil, nos anos @&i-20. A publicacdo deste projeto
também contribui para o conhecimento dos benefid@$iomeopatia na Saude Publica e
possibilita acesso a divulgacdo de informacOes tifimas sobre esta terapéutica

complementar e integrativa.
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