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RESUMO

Caes braquicéfalos, caracterizados por suas fadestaslas e narinas curtas, estdo em
crescente niumero de animais de estimagcdo. No entsgas caracteristicas anatbmicas 0s
tornam particularmente vulneraveis a problemasinaspios e termorregulatorios. Altas
temperaturas ambientais podem exacerbar essesmad)| impactando significativamente
seu bem-estar. O objetivo geral é analisar os itopatas altas temperaturas no bem-estar dos
caes braquicéfalos, incluido aspectos respiratocosiportamentais e de saude geral. Este
estudo visa revisar a literatura existente parapceemder melhor os efeitos das altas
temperaturas na saude e qualidade de vida dessss @& resultados nos revelam que a
correlacédo significativa entre as altas temperateraumento dos problemas respiratorios e
térmicos em caes braquicéfalos. A andlise devendeder recomendacdes préaticas para
proprietarios e profissionais da saude veterinAisgando mitigar os riscos associados ao
calor e promover melhores praticas de manejo paEangr o bem-estar desses animais.

Palavras-chave:Caes Braquicéfalos. Altas Temperaturas. Termoraggol. Bem-Estar.
ABSTRACT

Brachycefalic dogs, characterized by their flaegand short nostils, are increasingly being
kept as pets. However, these, anatomical featuralse nthem particularly vulnerable to
respiratory and thermoregulatory problems. Highiremwental temperatures can exacerbate
these problems, significantly impacting their wedfaThe overall objective is to analyze the
impacts of high temperatures on the welfare of lyeephalic dogs, including respiratory,
behavioral and general health aspects. This studg & review the existing literature to
better understand the effects of high temperatarethe health and quality of life of these
dogs. The results reveal a significant correlati@tween high temperatures and increased
respiratory and thrmal problems in brachycephadgsd The analysis should provide practical
recommendations for owners and veterinary healtfepsionals, aiming to mitigate the risks
associated with heat and promote better managepnactices to ensure the welfare of these
animals.

Keywords: Brachycefalic Dogs. High Temperatures. ThermordgmnaWell-Being.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome Braquicefalica (SB) € uma condicdo rasfiia caracterizada por uma
combinacdo de anomalias anatébmicas, incluindo asmstenoticas, palato mole alongado e
saculos laringeos evertidos. Essas alteracdedamsnbl obstrucdo parcial ou total das vias
aéreas superiores em caes de racas braquicefélicas,Pug, Bulldog Francés e Inglés, Shih
Tzu, Boxer, Pequinés, Boston Terrier, Cavalier K@igarles Spaniel, Shar-Pei, Dogue de
Bordeaux, American Bully e Japanese Chin (FOSSUM42CORSI, 2018). A popularidade
dessas racas tem crescido nos ultimos anos devisloed caracteristicas faciais distintas, que
incluem cranio arredondado, olhos salientes e Maciachatado, proporcionando uma
aparéncia frequentemente associada a tracos mfartonsiderados atraentes pelos tutores
(EKENSTEDTet al., 2020).

Apesar da aparéncia peculiar e do aumento na demaod essas racgas, a
braquicefalia impde desafios significativos a saéid®m bem-estar desses caes. Inicialmente,
acreditava-se que as dificuldades respiratérias et@erancia ao exercicio estavam
exclusivamente relacionadas ao estreitamento das ag®reas superiores, resultando em
ventilagdo pulmonar ineficaz. No entanto, estudasmecentes sugerem que 0 nariz tem um
papel fundamental na termorregulacéo dos caese @ tjmitacdo nesse mecanismo pode ser
um fator critico para a vulnerabilidade dos caeaqbicefdlicos a altas temperaturas
(OECHTERING, 2010). Dessa forma, além das dificdéda respiratérias, esses animais
enfrentam um maior risco de estresse térmico erteipeia, especialmente em periodos de
calor intenso.

As mudancas climéticas tém agravado esse quadrano as ondas de calor mais
frequentes e intensas (IPCC,2021). Isso gera ppegdes sobre o impacto ambiental na
saude dos caes braquicefalicos, visto que sua idaplaclimitada de dissipar o calor pode
resultar em aumento da incidéncia de hiperterraidigh, desidratacdo e até obito (O'NEILL
et al.,, 2017). Dessa maneira, torna-se fundamental aenper de maneira aprofundada
como esses fatores influenciam a qualidade dededaes animais e quais estratégias podem
ser implementadas pata mitigar esses riscos.

A crescente popularidade das racas braquicefaérasgerado preocupacdes sobre o
impacto de suas caracteristicas anatbmicas na satmléem-estar desses animais (PACKER
et al., 2015). A SB representa um desafio significattewido as anomalias respiratérias que
comprometem a qualidade de vida e aumentam o dsccomplicacdes graves (LId al.
2017). Além das dificuldades respiratorias, a Bgéio na termorregulacéo torna esses caes
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particularmente vulneraveis ao estresse térmicoprwnblema agravado pelo aumento global
das temperaturas (DAVIS; SOMMERLAD, 2019).

Apesar da relevancia do tema, ainda ha uma lacnicamhecimento sobre estratégias
eficazes de manejo e prevencdo que possam semldgdicpor tutores e profissionais
veterinarios (GOUCH; THOMAS; O'NEILL, 2018). Portan este estudo se justifica pela
necessidade de aprofundar a compreensédo dos desafientados por essas ragas e de
fornecer informacdes que possam contribuir par@apcao do seu bem-estar.

Dessa forma, o objetivo deste estudo € investigafe@itos das altas temperaturas na
saude e no bem-estar de caes braquicefalicossamadi os principais riscos enfrentados por
essas ragas em ambientes de calor extremo. Espeuginte, busca-se identificar as principais
complicacbes respiratérias e metabdlicas associadadB em condicdes de calor elevado
(PACKER; O’NEILL, 2021), avaliar a influéncia dasudancas climaticas no aumento da
vulnerabilidade desses caes a hipertermia e asssttérmico (HALL; CARTER; O'NEILL,
2020), fornecer informacdes para tutores e profiess veterindrios sobre medidas
preventivas e estratégias e de manejo adequadadrédugir para a conscientizacdo sobre os
desafios enfrentados por cdes braquicefalicos, @grendo praticas que melhorem sua

gualidade de vida.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo datlite sistematica com o objetivo de
analisar e sintetizar as informacdes existentesesod impactos das altas temperaturas no
bem-estar de cées braquicefalicos. O estudo failldo por meio da revisdo e analise
critica de artigos académicos e outras fontes @ogis na area da Saude Publica e Medicina
Veterinaria. A amosra foi composta por materiaisvantes encontrados em bases de dados
como revista (Pubvet), Sistema de Pesquisa Bildlfmgr do National Center for
Biotechnology Information (PubMed), Google Académie Scientific Electronic Library
Online (SciElo). Para a selecdo das publicacoeanfestabelecidos critérios de inclusao e
exclusdo. Foram incluidas 13 publicacbes, datadas 2018 e 2025, escritas em portugués e
inglés, cujos titulos e resumos abordavam direttereSB.

Os descritores utlizados na busca foram: “sindrbraquicefalica” (“brachycephalic
syndrome”), “estenose de narinas” (“nostril stesihse “prolongamento do palato mole”
(“elongated soft palate”). As publicacdes seledit@saforma escolhidas com base em sua

relevancia e atualidade em relagdo ao tema praopbstam excluidas aquelas que néo se
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alinhavam diretamente a SB, que nao utilizavamessritores especificados ou que estavam
fora do periodo de publicacdo determinado.

A coleta de dados foi realizada durante os mesésveeeiro a abril de 2025, de forma
independente. A busca sistematica ocorreu em hbdsedados eletrbnicas e bibliotecas
virtuais, seguindo rigorosamente os critérios delusio e exclusdo estabelecidos.
Inicialmente, os dados foram coletados por meiteilera dos titulos e resumos dos artigos
selecionados. Em seguida, as informacfes maisargles foram destacadas e organizadas. A
leitura completa das publicacfes possibilitou aag&io detalhada dos dados pertinentes ao
tema proposto, os quais foram correlacionados h@s$ivios da pesquisa, contribuindo para a
construcéo e desenvolvimento da analise presemsvisdo.

A pesquisa foi conduzida respeitando os princigitsos da pesquisa académica,
incluindo a correta citacdo das fontes e a obtededpermissfes necessarias para o uso de
materiais protegidos por direitos autorais. Pdraar de uma revisdo de literatura, ndo houve
riscos diretos para os participantes. Entre osflo® da pesquisa, destaca-se a contribuicao
para o conhecimento sobre os impactos das altgsetaturas em cdes braquicefalicos e a
potencial melhoria nas praticas de manejo e cuidisdses animais. A selecdo dos estudos
seguiu as diretrizes do modelo PRIMA (Preferreddriapg Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). A principio, foram identificad®/ artigos por meio de buscas nas bases
de dados.

O fluxograma a seguir apresenta o detalhamentoat®gso de selecéo e triagem dos
estudos encontrados nas bases de dados Google icadéciElo, PubMed e revista
(Pubvet). Previamente foram identificados 97 agtigeendo 35 provenientes do Google
Académico, 22 da SciElo, 18 da PubMed e 22 da RuBwe sequéncia foram utilizados os

critérios de excluséo, no qual resultou em 13 @stighais.
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Fluxograma —Processo de Selecéo e Triagem de Estudos

Busca inicial resultou em um total d& publicacbes

/

Google Scielo PubMed PubVet
Académicc
35 22 18 22
Triagem por Periodo de PublicacZ@l8-2025
20 15 13 15
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo dos artigos evidencia um consenso sobrall@erabilidade dos caes
braquicefalicos ao estresse térmico, destacandosgaeanatomia peculiar compromete a
termorregulacdo e os torna mais propensos a hipgateEstudos como os de Sousa (2024) e
Linavet (2024) reforcam que a estrutura craniarmuzigla, associada a vias respiratorias
estreitas, limita a dissipacdo do calor, tornandsag racas altamente suscetiveis a
temperaturas elevadas. De forma complementar, U2PB4) e DogCat (2024) enfatizam
que essa dificuldade respiratdria ndo apenas congbeoo bem-estar desses cées, mas
também pode levar a complicagbes graves, como idiufia respiratdria e colapso
circulatério. Pubvet (2024) acrescenta que essdi¢c@m deve ser vista como um problema
cronico, ja que a incapacidade de regular adequamiam a temperatura afeta
significativamente a qualidade de vida desses asima

A seguir apresenta-se um Quadro 01 com artigogifioes que discutem diferentes
aspectos da braquicefalia em cées. Esses estuglamabdesde a definicdo e classificacao da
condicdo até as implicacdes anatdmicas e fisicdddgicontribuindo para uma compreensao
mais ampla dos desafios enfrentados por essas. r@¢cgriadro sistematiza 0s principais
achados desses autores, destacando as evidéneitifceis sobre o impacto da braquicefalia
na saude e bem-estar dos cées.

Quadro 01— Caracterizacéo dos estudos incluidos na revisao

AUTOR (ES) TiTULO PRINCIPAIS ACHADOS

HodgesR. 2021 Como o calor extremo afe O calor extremo pode
animais de estimagdo — e sobrecarregar a
como ajuda-los termorregulagdo dos

animais, especialmente em
cdes braquicefélicos, devido
as suas vias respiratorias
estreitas, aumentando o0
risco de insolacéo.
Recomenda-se manter o0s
animais hidratados e evitar
a exposicao prolongada

Ao calor.
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Silva, J. P., &
Oliveira,M.R.

2021

Aspectos anatbmicos e
clinicos da sindrome
braquicefélica

Céaes braquicefalicos
possuem alteracbes
anatbmicas que
comprometem a
termorregulacéo.

Exercicios extenuantes e
altas temperaturas
exacerbam os sinais
Clinicos, aumentando O riscq
de hipertermia.

Santos,G.S&
Pinto, R.C. M.

2021

Sindrome braquicefalica er
cao - Relato de caso

A sindrome braquicefélica
€ uma patologia congénita
gue dificulta a passagem
de ar nas vias aéreas
superiores,
comprometendo a
termorregulacao e
aumentando o risco de
hipertermia  em caes
braquicefalicos.

Almeida, PR.

201¢

Impacto dos periodos de calorEntre os casos de golpe de
extremo na saude dos animaiscalor, caes braquicefalicos

de companhia

eram significativamente
mais jovens que 0S nhao
braquicefélicos. A
prevaléncia de golpe de
calor foi de 0,1%, com
mortalidadede25%.

Oliveira, A.

201¢

As racas de cachorro mais
afetadas pelo calor e como
diminuir os impactos

Caes braquicefalicos e de
porte grande ou gigante sédo
mais suscetiveis a
problemas com o calor.
Recomenda-se manter o
ambiente ventilado,
fornecer agua fresca e
evitar atividades fisicas
intensas durante periodos
guentes.

Ekenstedt etal.

202(

Origens e Evolucdo da
Braquicefalia

Origem histérica da
braquicefalia e impacto nas
estruturas cranianas.

Silva,T.

202¢

O impacto do calor nos pets
€ como agir para protegé-los
nesta época

Recomendacbes para
minimizar os efeitos das
altas temperaturas em caes,
especialmente
braquicefalicos, incluem
manter agua fresca
disponivel e evitar
exposicdo ao sol nos
horarios mais quentes.
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Geiger etal. 2021 Aplicabilidade de  Nomenclatura
Terminologia Braquicefalica  Aplicada de forma

individualizada,
necessitando padronizacao.

Veterinario.pt 202¢ Golpe de calor: cuidados Caes braquicefélicos sé&o
redobrados com cées mais suscetiveis ao golpe
braquicéfalos de calor
devido as suas
Liu et al. 2021 Consequéncias Anatdmicas dalmpacto das alteracGes
Braquicefalia cranianas na  funcéo

respiratéria.

Jerico 202( Sindrome Braquicefélica: Anomalias congénitas
Etiologia e Prognostico primarias e secundarias
associadas a SB

Kdnig& Liebich 2021 Anatomia e Fisiologia do Divisao do trato
Sistema Respiratorio respiratorio e impactos das
alterac6es anatdbmicas

Veterinario.pt 202¢ Golpe de calor: cuidados Caes braquicefédlicos sé&o
redobrados com cdes mais suscetiveis ao golpe
braquicéfalo de calor devido a sua

anatomia facial peculiar

Elaboracéo das autoras, 2025.

Os artigos apresentados na tabela evidenciam alexidgrle da braquicefalia e seus
impactos sobre os caes. Joseph e Monnet (2014iger@eal. (2021) focam na dificuldade de
estabelecer uma classificacdo precisa para as baggsicéfalas, enquanto Ekenstetl.
(2020) e Liuet al. (2021) enfatizam as consequéncias anatdbmicas dhkcéon Jerico (2020)
aprofunda a discussédo ao abordar as anomaliasr@sm& secundarias relacionadas a SB,
destacando a gravidade dos problemas respirat@dofeece e Rowe (2020) e Koning e
Liebich (2021) trazem uma perspectiva mais fisim@ganalisando os impactos das alteracdes
anatbmicas na funcdo respiratoria e na manutengdbotheostase. A combinacdo dessas
diferentes perspectivas fornece uma visdo abramgeobre a condicdo, permitindo
compreender ndo apenas suas origens, mas tambédesaBos enfrentados pelos caes
braquicéfalos no dia a dia. Dessa forma, o estedsed artigos € fundamental para embasar
estratégias clinicas e manejo adequado dessas racas

Aléem dos aspectos fisiologicos, alguns autoresutbss o0 impacto do calor no
comportamento e na saude geral dos cées bragigosfdllinica Saude Animal (2024) e Terra
(2024) relatam que, diante de altas temperatusassecdes tendem a apresentar maior letargia,
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irritabilidade e reducgéo na interacdo social. Easbados séo refor¢cados por Certified Humane
Brasil (2024), que destaca que, além dos efeitesliatos, a exposi¢cdo prolongada ao calor
pode causar estresse oxidativo e afetar a funcéidiocascular. RoyalCanin (2024)
complementa essa andlise ao sugerir que 0 esti@ssieo recorrente pode levar a danos
celulares irreversiveis, aumentando o risco deg@secardiacas e respiratorias.

As mudancgas climaticas aparecem como um fator agawmos estudos revisados,
sendo apontadas como uma ameaca crescente ao themesscaes braquicefalicos. UDESC
(2024) e Linavet (2024) alertam que o aumento eapéeraturas globais tem intensificado os
episodios de calor extremo, ampliando os riscoliplertermia e exigindo maior atengéo por
parte dos tutores e veterinarios. Entretanto, REam@h (2024) traz um ponto importante ao
sugerir que ndo apenas o0 clima, mas também a celggdética contribui para essa
vulnerabilidade. A busca por caracteristicas estetextremas tem levado ao agravamento das
dificuldades respiratorias desses cées, tornandgida mais suscetiveis as altas temperaturas.

Diante desse cenério, diversos estudos propdeatéegrs de manejo para minimizar os
impactos do calor nesses animais. Sousa (2024nheswa medidas como evitar passeios nos
horarios mais quentes, manter os caes em ambiarigados e garantir hidratacdo constante.
DogCat (2024) e Terra (2024) sugerem o uso de @iessefrigerantes, como tapetes e coletes
térmicos, embora Terra (2024) ressalte que a déickssas ferramentas pode variar conforme
o tamanho e a condicao fisica do animal. Pubv&4(P8presenta uma abordagem diferenciada
ao sugerir a suplementacéo alimentar e a hidratagéceletrélitos como estratégias adicionais
para cédes que vivem em regides de calor extremo.

A avaliacdo de riscos durante ondas de calor tanmbé@estacada na literatura, com
Avaliacdo de Riscos de Hipertermia (2024) alertapdia 0 aumento da mortalidade desses
cdes durante periodos de temperaturas extremasctimpas Altas Temperaturas (2024)
reforca que mudancas climaticas estédo tornands essatos cada vez mais frequentes, o que
exige a implementacgéo de estratégias preventivesaficazes.

Os estudos analisados demonstram que, emboraneX@taas de reduzir os impactos
do calor sobre caes braquicefalicos, o problemauéifatorial e envolve tanto questbes
ambientais quanto genéticas. RoyalCanin (2024)sugee futuras pesquisas devem considerar
a possibilidade de adaptacdes genéticas para redwzilnerabilidade dessas ragas ao calor.
Além disso, UDESC (2024) propde que novas tecnatog praticas veterinarias sejam
desenvolvidas para melhorar a qualidade de vidaedeanimais. Dessa forma, a literatura

analisada aponta ndo apenas para a necessidade manejo adequado em relacdo ao calor,
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mas também para a importancia de uma maior comigeiefio sobre os desafios enfrentados
por essas racas e a busca por solugdes de lormp pra

A braquicefalia em caes € um fenébmeno resultanseldgao artificial, mas os impactos
dessa caracteristica anatdbmica tém sido amplandafitatidos por diversos pesquisadores.
Enquanto Joseph e Monnet (2014) destacam a ausknaiaa definicdo universalmente aceita
para a classificacdo das racas braquicéfalas, Geigal. (2021) reforcam que essa
nomenclatura é aplicada de forma individualizad@gesndo a necessidade de um consenso
padronizado para melhorar a identificacéo e tratéon#as condicdes associadas.

Ekenstedtet al. (2020) apontam que a braquicefalia surgiu iniocgdtea como uma
adaptacao para combates, conferindo aos cdes @astag mordida e respiracao durante a luta.
No entanto, essa selecao artificial gerou altesag@i®tdmicas significativas que afetaram
negativamente a fisiologia respiratoria dos anim&m concordancia, Liet al. (2021)
reforcam que a reducédo do cranio ndo foi acompanpad uma reducdo proporcional dos
tecidos moles, resultando na obstru¢édo das vipsag®ias e no desenvolvimento da SB.

Dentro desse contexto, Jerico (2020) argumentag@momalias congénitas resultantes
dessas alteracfes sao divididas em primarias ed&tas, sendo as primarias as mais criticas,
pois comprometem diretamente a funcéo respiratésise posicionamento € apoiado por Reece
e Rowe (2020), que destacam a importancia do sstegpiratorio na manutencao das funcoes
vitais, ressaltando como a complicacdo desse sispaie comprometer a qualidade de vida
dos cées afetados. Aléem disso, Kénig e Liebich p@talham a divisdo funcional do trato
respiratorio e explicam que qualquer comprometimanatémico pode afetar negativamente as
trocas gasosas essenciais.

Em relacdo a conformacgéo craniana, Ekenstedlt (2020) enfatiza que a reducédo do
maxilar sem alteracdo proporcional da mandibulalteeem prognatismo, o que pode agravar
problemas respiratérios e de mastigacdo. Esse gentonecta com a discussado proposta por
Liu et al. (2021) sobre as consequéncias das anormalidadesecidss moles, incluindo
estenose das narinas, prolongamento do palato enbipoplasia traqueal. O impacto dessas
alteracbes também é ressaltado por Jerico (2028, dpstaca o papel das anomalias
secundarias no agravamento da SB, demonstrando etisracbes na laringe e tragueia

prejudicam ainda mais a capacidade respiratoria@es braquicéfalos.
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Dessa forma, os autores convergem na ideia de gselegdo artificial levou a
complicages fisiologicas significativas nessesnasi mas divergem na abordagem sobre a
melhor forma de classificar e tartar essas condicBaquanto Joseph e Monnet (2014) e
Geigeret al. (2021) chama a atencdo par a necessidade de [zad@m dos critérios de
classificacdo, Ekenstedt al. (2020) e Liuet al. (2021) focam nos impactos anatdbmicos e
suas consequéncias. Por fim, Jerico (2020), Re&mmve (2020) e Koning e Liebich (2021)
exploram a gravidade das implicacfes respiratddiestacando a relevancia desses problemas

para a saude e bem-estar dos cées braquicéfalos.
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