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RESUMO

A gestacdo gemelar em vacas leiteiras é uma candegiodutiva que, embora rara, traz
sérias implicacfes clinicas e econdémicas. Com éncich entre 3% e 10%, estd associada a
distocia, retencdo de placenta, freemartinismo eomanortalidade neonatal. Essas
complicagfes elevam os custos de producdo e demamdaejo obstétrico especializado. O
diagndstico precoce por ultrassonografia, a pdeir28 dias de gestacdo, € essencial para
prevenir agravos. Estudos indicam que a aplicagdorotocolos clinicos e nutricionais pode
mitigar os riscos, embora ainda haja divergéncentpua eficacia pratica dessas estratégias.
Conclui-se que o enfrentamento da gestacdo gereeige uma abordagem integrada, com
foco em diagndstico, manejo e capacitacéo profissio

Palavras-chave Gestacdo Gemelar. Vacas Leiteiras. Distocia. riraggnismo. Manejo
Obstétrico.

ABSTRACT

Twin pregnancy in dairy cows is a reproductive abad that, although uncommon, presents
serious clinical and economic implications. Withiacidence ranging from 3% to 10%, it is
associated with dystocia, retained placenta, fremsm, and increased neonatal mortality.
These complications raise production costs andinempecialized obstetric management.
Early diagnosis by ultrasonography, starting atd2§s of gestation, is crucial to prevent
complications. Studies show that applying cliniaatl nutritional protocols can reduce risks,
although there is still debate about the practietiéctiveness of these strategies. It is
concluded that managing twin pregnancies requimesindegrated approach focused on
diagnosis, management, and professional training.

Keywords: Twin Pregnancy. Dairy Cows. Dystocia, Freemastimi Obstetric Management.
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1 INTRODUCAO

A gestacdo gemelar em vacas leiteiras € um fendmemmdutivo que, embora
relativamente raro, apresenta implicacfes climeleyantes e impacta diretamente a satude do
animal e a produtividade do rebanho. A ocorréneissd condigcdo € mais comum em vacas
de alta producao leiteira, sendo atribuida a fataenéticos, nutricionais e fisiolégicos.
Estudos apontam que a taxa de gestacdo gemelaa@n keiteiras pode variar entre 3% e
10%, dependendo da raca e do manejo reprodutivdZB¥’et al., 2021).

Do ponto de vista obstétrico, a gemelaridade esociada a uma série de
complicagcbes, como distocia, retencao de placab@tamentos, freemartinismo e aumento
da mortalidade neonatal. Esses eventos elevam siescde producdo e requerem maior
intervencao clinica por parte dos profissionaigm® (ECHTERNKAMP; GREGORY, 1999;
NEPHAWE, 2002). Além disso, 0 aumento na taxa déopagemelares tem preocupado
produtores e veterinarios, especialmente em sistemaroducao intensiva.

Diante disso, esta revisdo de literatura tem cohjetiwo discutir os principais riscos
obstétricos associados a gestacdo gemelar em \gt@isas, abordando os métodos de
diagnostico precoce e as condutas clinicas reccexasd Por meio da analise critica de
artigos cientificos publicados entre 1999 e 202&ch-se contribuir para o entendimento da
condicdo e propor praticas mais seguras e eficazasanejo reprodutivo dessas fémeas.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo datlita com o objetivo de analisar e
sintetizar as informacdes existentes sobre os tspebstétricos da gestacdo gemelar em
vacas leiteiras. O estudo foi elaborado a partirled@ntamento bibliografico nas bases
SciELO, PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, Ref€sate e em portais de
universidades brasileiras (USP, UNESP). Para g&eldas publicacbes, foram estabelecidos
critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidgmiBlicacdes, datadas entre 1999 a 2024,
escritas em portugués e inglés, cujos tituloswmes abordavam diretamente a tematica.

Foram utilizados os seguintes descritores: gestgeawlar (“twin pregnancy"), vacas
leiteiras (“dairy cowns"), distocia (“dystocia”’)etencdo de placenta (“retained placenta”),
freemartinismo (“freemartism”), manejo obstétriam &ovinos (* obstetric management in

cattle”) e diagnostico gestacional (“ gestatioriadosis”).
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A coleta de dados foi realizada durante o més ded#2025, de forma independente.
A busca ocorreu em bases de dados eletronicadi@dxbs virtuais, seguindo rigorosamente
os critérios de inclusdo e exclusao estabelecidasalmente, os dados foram coletados por
meio de leitura dos titulos e resumos dos artigbsc®nados. Em seguida, as informacgdes
mais relevantes foram destacadas e organizadaseitdral completa das publicagoes
possibilitou a extracdo detalhada dos dados petéeeao tema proposto, os quais foram
correlacionados aos objetivos da pesquisa, comdbupara a construcao e desenvolvimento
da analise presente na revisao.

A pesquisa foi conduzida respeitando os princigittsos da pesquisa académica,
incluindo a correta citagdo das fontes e a obtededpermissées necessérias para o uso de
materiais protegidos por direitos autorais. Pdratar de uma revisdo de literatura, ndo houve
riscos diretos para os participantes. Entre osflo® da pesquisa, destaca-se a contribuicdo

para o conhecimento sobre os aspectos obstétacgestacdo gemelar em vacas leiteiras.

Fluxograma — Processo de Selecédo e Triagem de Estad

Busca inicial resultou em 71 publicagdes
Excluidos Selecionados Incluidos
Excluido por Excluido por Selecionados |”C|_Uid°5_ na
duplicidade ndo atender para leitura revisdo final
os critérios completa
8
13 38 20

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

A gemelaridade em vacas leiteiras resulta da o&alalpipla e esta associada a uma

série de disturbios fisiologicos. Estudos apontaoe cg ocorréncia de distocia é

Revista Saude em Foco, Teresinal2, n. 2, art4, p. 39-46,mai0/ago.2025/ww4.unifsanet.com.br/revistz@




Aspectos Obstétricos da Gestagdo Gemelar em Vacaste#as: Riscos, Diagndstico e Conduta Clinica 43

significativamente maior nesse tipo de gestacaadder apresentacdo anormal dos fetos e ao
aumento do volume fetal total. Szeretial. (2021) destacam que até 37% dos partos
gemelares apresentam anomalias de apresentacagindexiintervencdo obstétrica
especializada.

A retencdo de placenta € outra complicacdo frequesrite relatada. Veiget al.
(2012) observaram incidéncia de 27,9% em gestagéewlares em vacas leiteiras, contra
apenas 1,9% nos partos simples. Essa retencdo epadeir para metrite puerperal e
comprometer a fertilidade subsequente. Cabrera &kér (2021) reforcam que tais
complicagfes tém impacto econémico considerdvpeaalmente em rebanhos leiteiros com
alta exigéncia de eficiéncia reprodutiva.

O freemartinismo representa uma consequéncia gan€dmum em gestacdes
gemelares mistas, resultando na infertilidade @asefs nascidas com um irmao macho.
Nephawe (2002) destaca que cerca de 90% das fémests condicdo s&o inviaveis para
reproducao, o que implica em descarte precocej@ zpoerodutivo.

O diagnostico precoce por ultrassonografia € furedeah para o planejamento do
manejo dessas fémeas. A partir de 28 dias de gestagpossivel identificar a gemelaridade e
adotar medidas especificas de suporte nutriciom@oempanhamento obstétrico (SZENCI et
al., 2021). Cavalieri et al. (2018) observaram gqunesmo em gestacdes gemelares induzidas,
0 risco de distocia pode ser controlado, embora bBamento na incidéncia de rejeicao

materna aos bezerros.

Quadro 1 — Artigos selecionados para a revisao bibgrafica

Autor(es) Ano Titulo Principais

contribuicbes

Bazzo et al. 2021 Panorama cientifico Vis&o geral das
sobre gestacdo gemelactomplicacdes
em animais de reprodutivas
producédo associadas a

gemelaridade

Szenci et al. 2021 Practical aspects of Diagnéstico precoce e
twin pregnancy manejo clinico das
diagnosis in cattle gestacoes gemelares
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Echternkamp & 1999 Effects of twinning on Associacao entre
Gregory gestation length, gemelaridade, distocia

retained placenta, and e reten¢éo de placenta

dystocia
Nephawe 2002 Twinning in Beef Frequéncia de
Cattle freemartinismo e
efeitos zootécnicos
Cavalieri et al. 2018 Avaliacdo da inducdoObservacéao da rejeicao

de gestacdo gemelar materna e riscos

em vacas Nelore relacionados a partos
induzidos
Veiga et al. 2012 Fatores associados aDados sobre incidéncia

retencao de placenta de retencéo placentaria
em vacas leiteiras como complicacdo

obstétrica principal

Cabrera & Fricke 2021 Economics of twin  Repercussdes
pregnancies in dairy econdmicas das
cattle complicacbes

obstétricas

MilkPoint & Fundacdo 2023 Manejo da vaca Abordagem prética de
ROGE gemelar: desafios e  manejo e prevencgao de
solucbes complicacdes

obstétricas em

gestacdes gemelares

Fonte: artigos pesquisados durante o trabalho,.2025

4 CONCLUSAO

A revisdo da literatura revela que a gestacédo gereeh vacas leiteiras representa um
desafio significativo do ponto de vista obstétriddd um consenso entre 0s autores
(ECHTERNKAMP; GREGORY, 1999; VEIGAt al., 2012; SZENClt al., 2021) sobre o
aumento da incidéncia de distocia e retencdo deemia, além da alta frequéncia de

freemartinismo. No entanto, autores como Cavakeral. (2018) argumentam que, com
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manejo adequado e diagndstico precoce, € posgderir a severidade das complicacdes.
Adicionalmente, as evidéncias apontam para a ndeees de condutas clinicas

individualizadas, baseadas em protocolos de diéignéprecoce, suporte nutricional e

monitoramento obstétrico intensivo. As divergén@ase os autores residem principalmente
na efetividade dessas condutas e na aplicabiligaéitica dos protocolos em diferentes
sistemas de producao.

Conclui-se que a gestdo da gestacdo gemelar ens \@iteiras exige abordagem
multidisciplinar, envolvendo conhecimento cliniamotécnico e econdmico. Investimentos
em diagnostico precoce e capacitacdo dos profasice campo sdo fundamentais para
minimizar riscos e perdas associadas a essa conaigéodutiva.
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