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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a percepcéaliimentacdo sustentavel entre estudantes
de graduacdo em Nutricdo de uma universidade lblianalisar se alunos do ultimo ano
apresentam percepcdes distintas dos ingressanmtgs-SE de estudo transversal descritivo
com amostra de conveniéncia composta por 84 esagjacom coleta de dados on-line.
Foram aplicadas medidas de tendéncia central, mpagens e teste Qui-quadrado,
considerando p<0,05 como significativo. Observourse 100% dos alunos do ultimo ano
afirmaram conhecer o termo *“alimentacdo susteritagehtra 89,8% dos ingressantes
(p=0,07). A percepcao de que a propria dieta é swmsentavel foi maior entre concluintes
(p=0,03) e associada a menor frequéncia de consienoarne bovina (p=0,001). Ambos os
grupos relacionaram alimentagcdo sustentavel, pahtiente, a dimensdo ambiental, com
mencodes a praticas como reducdo de consumo descpraéeréncia por alimentos in natura,
apoio a agricultura familiar e menor uso de emtmiag Apesar de padrbes alimentares
semelhantes entre ingressantes e concluintes, hoai@ pratica de habitos sustentaveis
entre os Ultimos. Conclui-se que o0s estudantessapi@m bom conhecimento sobre
caracteristicas de uma alimentacdo sustentavelpsgue a percep¢ao e a pratica aumentam
no decorrer da graduacdo, possivelmente refletmdofluéncia da formagédo académica.
Esses achados indicam a relevancia da universidaderomocdo da sustentabilidade na
formag&o em Nutricdo, embora sejam necesséariodastue incluam outros anos do curso e
diferentes instituicbes para ampliar a compreers@we o papel do ensino superior na
consolidagéo de préticas alimentares sustentaveis

Palavras-chave Ciéncias da Nutricdo. Sistema alimentar. Peraepdaiversidades. Dieta.
Estudantes.

ABSTRACT

The aim of this study was to assess the percepfiGustainable diet among undergraduate
Nutrition students at a public university and talgme whether final-year students present
different perceptions from first-year students.slisia descriptive cross-sectional study with a
convenience sample of 84 students, with data delieonline. Measures of central tendency,
percentages, and the Chi-square test were appledidering p<0.05 as significant. It was
observed that 100% of final-year students repokedwing the term “sustainable diet”
compared to 89.8% of first-year students (p=0.0Rg perception that their own diet is more
sustainable was higher among final-year student.(3) and was associated with lower
frequency of beef consumption (p=0.001). Both geoopainly related sustainable diet to the
environmental dimension, mentioning practices swh reducing meat consumption,
preferring unprocessed foods, supporting familymiag, and reducing packaging use.
Despite similar dietary patterns between first-yaad final-year students, the latter showed
greater engagement in sustainable habits. It isladad that students have good knowledge
of the characteristics of a sustainable diet, ahat tperception and practice increase
throughout the course, possibly reflecting theuefice of academic training. These findings
highlight the relevance of the university in promgtsustainability in Nutrition education,
although further studies including other years lué tourse and different institutions are
needed to broaden the understanding of the roléigiier education in consolidating
sustainable dietary practices.

Keywords: Nutritionists Students. Diet. Food system. Petioep Nutritional Sciences.
Universities.
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1 INTRODUCAO

A sustentabilidade ganhou popularidade com o netatte Brundtland em 1987, uma
vez que se percebeu como fundamental para a mgaotda espécie garantir as necessidades
da geracgao atual sem comprometer as geragcoessfiklsdHLMAN; FARRINGTON, 2010).
Nesta perspectiva, a percepcédo de sustentabilipedie ser definida como o entendimento
que o individuo tem sobre suas a¢fes e de comea@@sam em risco 0 meio ambiente. Tal
entendimento engloba emocdes, conhecimentos, editugdalores e comportamentos
relacionados ao meio ambiente, fazendo com queonsumidores tenham interpretacdes
inconsistentes e ambiguas do conceito de susttdalsi (SANCHEZ-BRAVCet al, 2020;
BARONE et al,, 2020; SANCHEZet al, 2021; BUSSElet al, 2022).

A sustentabilidade € um dos temas transversdalts na ciéncia e no ensino da
Nutricdo, uma vez que falar de alimentacdo é tampénsar na producdo, processamento,
venda e consumo de alimentos, além do seu impartmeaio ambiente, na salde e na
sociedade. Assim, devido a conexdo da alimentagio a sustentabilidade, o novo
paradigma da ciéncia da Nutricdo reflete para attva problemas de saude publica,
necessitando ser avaliada de forma mais abrangefite,de promover sistemas alimentares
mais sustentaveis (MARCHIONI; CARVALHO; VILLAR, 202 BEAUMAN et al, 2005;
CANNON, G; LEITZMANN, 2022; RIDGWAYet al, 2019).

Os sistemas alimentares sustentaveis sao aquaes@uovent seguranca alimentar
e nutricional para todos, de tal forma que as basasdémicas, sociais e ambientais para gerar
seguranca alimentar e nutricdo para as geracoesafutndo sejam comprometitlas
(NGUYEN, 2018) No cenario nacional, o proprio Guia Alimentar pBigpulacdo Brasileira
recomenda a escolha de alimentos que promovammsistealimentares sustentaveis
(BRASIL, 2014).

Neste contexto, é importante ressaltar que o paali@entar atual, o qual favorece
a alta prevaléncia de doencas crénicas nao trasiseis (DCNT) (QIACet al, 2022; IHME,
2022; MACHADO et al, 2022), ndo tem relacdo apenas com a saude humasaambém
com a saude planetaria, uma vez que, globalme@i80% das emissdes de gases de efeito
estufa (GEE) séo provenientes do setor agropec(éfiioLET et al.,2019; SPRINGMANN
et al, 2016; TILMAN; CLARK, 2014), sendo que no Brasgses valores chegam a 70%
(ALENCAR et al., 2023). Esses dados corroboram para o fenémenandansa global,
caracterizado pela presenca simultanea e intedigad pandemias de obesidade, desnutricdo
e mudancas climéticas, representando trés dasgnaaiss ameacas a saude e a sobrevivéncia
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humana (SWINBURN, et al., 2019; IDEC, 2019). Valegaltar que a emissdo de GEE néao é
0 Unico indicador do impacto ambiental do setoraw®z que, globalmente, 38% da terra do
planeta é usada para agropecuaria, sendo dois tdegse total utilizados exclusivamente
para a criacdo de gado, além do uso de 70% dacéaptie agua doce (FAO-ONU, 2020;
FAO-ONU, 2017).

Visto que o consumo alimentar possui grande relagéoa sindemia global, a ciéncia
da nutricio e o nutricionista possuem papel centedsa problematica, cabendo as
universidades integrar o pensamento de sustewtathdi no curriculo e nas atividades de
aprendizagem, a fim de desenvolver futuros nutristas que sejam lideres e defensores de
praticas do sistema alimentar sustentavel, formgrdéssionais que entendam problemas
emergentes a fim de orientar a sociedade para ulmieata futuro mais sustentavel
(NAVARRO et al, 2020; BURKART et al, 2020). No entanto, as percepcdes de
sustentabilidade alimentar entre profissionais dénctas alimentares e estudantes
universitarios sdo pouco investigadas (GASP&Ral, 2023; KILIAN; TRICHES; RUIZ,
2021). Especialmente no Brasil, ndo ha relatosstiedes sobre a percepcado de alimentacéo
sustentavel entre estudantes universitarios. Assiahjetivo do presente estudo € verificar a
percepcdo de alimentagdo sustentavel entre osaesésdde graduacdo em nutricdo de uma
universidade publica e analisar se alunos do ul#mo teriam percepcdes diferentes dos

alunos ingressantes do mesmo curso.

2 METODOLOGIA

Estudo transversal descritivo realizado com umaséimale conveniéncia composta
por estudantes do primeiro e ultimo ano do curshuteicido de uma universidade publica no
Brasil. A coleta foi realizada de forma on-linesgé seu inicio no dia 01 de setembro de 2022
e o fim no dia 29 de setembro do mesmo ano, atrdeéfrmulério enviado via e-malil
institucional pela assessoria de comunicacdo deesidade, grupos de WhatsApp e visita a
sala dos alunos. Os estudantes tiveram acessoestomario de pesquisa ap0s aceitarem se
voluntariar para o estudo, sendo, entdo, orientaddsr e concordar com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O projeééopesquisa foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Saude PUie4SP sob numero do parecer
5.499.684.

O questionario de pesquisa foi estruturado em 3fstdes, incluindo informacdes

pessoais (data de nascimento, género, renda faraili@dade de origem), peso e altura
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referidos, padrdo alimentar (onivoro, vegetariamegano, outro), conhecimento sobre
alimentacdo sustentavel e motivo levados em corggjde para a escolha dos alimentos
dentro e fora da universidade, entre outros. Afataristicas da alimentacdo sustentavel
referidas pelos alunos foram agrupadas por senghancategorizadas em quatro esferas
relacionadas a sustentabilidade (Ambiental, Satdenémica e Social).

Segundo informacdes do Servico de Graduacao, axistd alunos no primeiro e 73
no ultimo ano da graduacao de Nutricdo. Assimasecessaria uma amostra minima de 66 e
62 participantes do primeiro e do ultimo ano, reipamente, para um nivel de confianca de
95% e margem de erro de 5%. Apenas estudantesadeagdo do primeiro e ultimo ano
matriculados no curso de Nutricdo foram incluideste estudo.

Como auxiliar das analises estatisticas foi utliizap RStudio, um software de
ambiente de desenvolvimento integrado para R (R EQEAM, 2020) e os resultados
obtidos estdo apresentados em medidas de tendémwcieal, percentagem e teste Qui-
quadrado de independéncia. O valor de corte carsidgara rejeitar a hipétese nula do teste
de hipdtese foi 0,05, sendo assim valores de pisigg@ menores que 0,05 expressam
diferencas estatistica significativas entre as duasstras (FERREIRA; PATINO, 2015).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No total, 89 individuos responderam o formulario g@mpleto, 49 do primeiro, 35 do
altimo, quatro do quarto e um do terceiro ano agalgacao. Apos a exclusao dos alunos que
nao cursavam o primeiro ou o Ultimo ano, a amastadisada foi composta por 84 pessoas,
menor que a amostra minima calculada para os dopog Diante disso, foi feito novo
calculo e a margem de erro passou de 5 para 8,@884mpstra de alunos do primeiro ano, e
de 5 para 12,44% na amostra de alunos do ultimpcmo nivel de confianca de 95% para
ambos 0s grupos.

Exceto pela média de idade, 20 e 25 anos parauaossado primeiro e ultimo ano,
respectivamente, as amostras ndo diferiram estatistnte em relacdo ao género, renda
familiar, moradia, estado nutricional, tabagisnmgeistdo de bebida alcodlica e sedentarismo
(Tabela 1).
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Tabela 1.Caracteristicas da amostra.

89

Amostra (n=84) 1° ano (n=49) Ultimo ano (n=35) p-

n (%) n (%) n (%) valor*
Género 0,805
Feminino 62 (73,8) 35 (71,4) 27 (77,1)
Masculino 20 (23,8) 13 (26,5) 7 (20,0)
Outros 2(2,4) 1(2,0) 1(2,9)
Renda familiar 0,057
Até 2 Salarios minimos 3 (3,6) 1(2,0) 2 (5,7)
Entre 2 e 5 Salarios
minimos 43 (51,2) 30 (61,2) 13 (37,1)
Maior que 5 Salarios
minimos 38 (45,2) 18 (36,7) 20 (57,1)
Tipo de moradia 0,655
Com a familia 67 (79,8) 40 (81,6) 27 (77,1)
Sozinho ou com colega 16 (19,0) 9(18,4) 7 (20,0)
Residéncia estudantil 1(1,2) 0 (0,0) 1(2,9)
Estado Nutricional 1,000
Baixo peso 5(6,0) 3(6,1) 2(5,7)
Eutréfico 63 (75,0) 36 (73,5) 27 (77,1)
Sobrepeso 13 (15,5) 8 (16,3) 5(14,3)
Obesidade 3(3,6) 2(41) 1(2,9)
Atividade fisica 0,606
Ativo 64 (76,2) 36 (73,5) 28 (80,0)
Sedentario 20 (23,8) 13 (26,5) 7 (20,0)
Tabagismo 0,755
Nao 73 (86,9) 42 (85,7) 31 (88,6)
Sim 11 (13,1) 7 (14,3) 4 (11,4)
Ingestéo alcodlica 0,941
Pelo menos uma vez por
semana 23 (27,4) 14 (28,6) 9 (25,7)
Esporadicamente 51 (60,4) 29 (59,2) 22 (62,9)
Nunca 10 (11,9) 6 (12,2) 4 (11,4)
Padréo alimentar 0,924
Onivoro 57 (67,9) 34 (69,4) 23 (65,8)
Vegetariano 14 (16,7) 8 (16,3) 6 (17,1)
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Vegano 13 (15,5) 7 (14,3) 6 (17,1)

*Teste qui-quadrado ou exato de Fisher entre asstaasodo primeiro e Gltimo ano da

graduacéo

Em relacdo aos habitos alimentares, 32,2% do®sldeclararam ser vegetarianos ou
veganos, sendo 30,6% e 34,2% do primeiro e Ultimm, aespectivamente. O padrao de
consumo de alimentos avaliado por meio do quesimnde frequéncia alimentar foi
estatisticamente semelhante entre os dois grupa®tce pelo consumo de castanhas e
sementes, sendo que 42,9% dos alunos do ultimoededram consumir esses alimentos no
minimo 3 vezes por semana, em contraste com and% dos alunos do primeiro ano
(p=0,001).

Sobre o conhecimento do termo “alimentacdo sustefité a pratica da alimentacao
sustentavel no dia a dia, 100% (p=0,072) dos alwmsiltimo ano responderam que
conheciam o termo e 25,7% (p=0,023) dos alunos ltimal ano referiram considerar a
sustentabilidade na escolha das refeicdes domeslid@abela 2). Embora o padrao alimentar
avaliado pela frequéncia de consumo de grupos ideeratios ndo tenha diferido entre os
alunos do primeiro e ultimo ano, percebemos difg@enestatisticamente significativas na
amostra geral com relacéo ao habito de consumeriane a percepcao de sustentabilidade
da propria alimentacdo. Os alunos que consomeme chavina em menor frequéncia
semanal, assim como os alunos vegetarianos e \v&@en0,001) e os alunos do ultimo ano

da graduacéo (p=0,032) consideraram a alimentag&ésustentavel (Tabela 3).

Tabela 2.Presenca da sustentabilidade alimentar no dia@odialunos de graduacdo em nutrigao.

1° ano
Amostra (n=84) (n=49) Ultimo ano (n=35) p-
n (%) n (%) n (%) valor*

Conhece o termo "Alimentacg&o
sustentavel" 0,072

Sim 79 (94,0) 44 (89,8) 35 (100,0)

N&o tenho certeza 5 (6,0) 5(10,2) 0 (0,0)
Ao se alimentar em casa,
consideram a sustentabilidade 0,023

Sim 12 (14,3) 3(6,1) 9 (25,7)

Nao 72 (85,7) 46 (93,9) 26 (74,3)
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Ao se alimentar fora de casa,

consideram a sustentabilidade 0,480
Sim 9 (10,7) 4(8,2) 5(14,3)
Nao 75 (89,3) 45 (91,8) 30 (85,7)

*Teste qui-quadrado ou exato de Fisher entre as

amostras do primeiro e dltimo no da graduacao

Tabela 3.Percepcéo da sustentabilidade da propria alimemtaca

Muito pouco Pouco Sustentd  Muito
sustentavel sustentavel Médio vel sustentavel  p-
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) valor*
Padrao alimentar 0,001
Onivoro 4 (7,0) 15 (26,3) 30 (52,68 (14,0) 0 (0,0
Vegetariano 0 (0,0) 2 (14,3) 9(64,3) 3(21,4) 0(0,0)
Vegano 0 (15,5) 0 (14,3) 3(23,1) 8(61,5) 24)
Ano da graduacao 0,032
Primeiro 4 (8,2) 13(26,5) 23 (46,9y (14,3) 2(4,2)
Ultimo 0 (0,0) 4(11,4) 19 (54,312 (34,3) 0(0,0)
Consumo de frutas 0,366
Diariamente 2(3,3) 12 (20,0) 30 (50,7 (28,3) 1(1,7)
3 a 4x/semana 2 (14,3) 4 (28,6) 7 (50,00 17,1 0(0,0)
1 a 2x/semana 0 (0,0) 1(14,3) 4(57,1) 1(014,31(14,3)
Raramente 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (100,0p (0,0) 0 (0,0)
Consumo de verduras
e legumes 0,154
Diariamente 34,1 12 (16,4) 38 (52,18 (24,7) 2 (2,7)
3 a 4x/semana 1(9,1) 5 (45,5) 4(36,4) 1(9,1) 0(0,0)
Consumo de
leguminosa 0,830
Diariamente 4 (6,3) 12 (19,0) 29 (46,06 (25,4) 2(3,2)
3 a 4x/semana 0 (0,0) 2 (15,4) 8 (61,5 3(23,1 0(0,0)
1 a 2x/semana 0 (0,0) 3 (60,0) 2 (40,00 0(0,0) 0(0,0)
Raramente 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (100,0p (0,0) 0(0,0)
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Nunca 0 (0,0)
Consumo de cereais
integrais
Diariamente 3(6,7)
3 a 4x/semana 0 (0,0)
1 a 2x/semana 1(6,7)
Raramente 0 (0,0)
Consumo de
castanhas e sementes
Diariamente 0 (0,0)
3 a 4x/semana 0 (0,0)
1 a 2x/semana 1(4,0)
Raramente 1(3,6)
Nunca 0 (0,0)
Consumo de carne
bovina
Diariamente 1(100,0)
3 a 4x/semana 1(4,2)
1 a 2x/semana 2(13,3)
Raramente 0 (0,0)
Nunca 0 (0,0)
Consumo de carne
suina
Diariamente 0 (0,0)
3 a 4x/semana 1 (20,0)
1 a 2x/semana 1(7,1)
Raramente 2(6,1)
Nunca 0 (0,0)
Consumo de carne de
frango
Diariamente 1(11,1)
3 a 4x/semana 2(5,1)
1 a 2x/semana 1(12,5)
Raramente 0 (0,0)
Nunca 0 (0,0)

Consumo de carne

92

0(0,00 1(100,0)0 (0,0) 0 (0,0)
0,110
5(11,1) 21 (46,04 (31,1) 2 (4,4)
3(17,6) 11(64,3(17,6)  0(0,0)
4(26,7) 8(533) 2(13,3 0(0,0)
5(71,4) 2(28,6) 0(0,0) 0,0
0,475
1(42) 4(16,7) 16(66,7)3 (12,5)
2 (10,00 8(40,0) 3 (15,07 (35,0)
3(12,00 16 (64,0 (0,00  5(20,0)
10(35,7) 13 (46,4D (0,0) 4 (14,3)
1(50,00 1(50,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
0,001
0 (0,0) 0(0,00 0(0,0) (0M)
8(33,3) 14 (58,3) (4,2) 0 (0,0)
5(33,3) 10 (66,3)(20,0)  0(0,0)
3(42,9) 4(57,1) 2(286) (0,0)
1(3,3) 14 (46,7)3(433) 2(6,7)
0,060
1(100,00 0(0,00 0(0,0) (0M)
0(0,00 3(60,0) 1 (20,0 0(0,0)
4(286) 8(57,1) 1(7,1) 0(0,0)
9(27,3) 17(51,9(152)  0(0,0)
3(9,7) 14(452)2(38,7) 2(6,5)
0,003
2(22,2) 5(556) 1(11,1) 0(0,0)
10 (25,6) 22 (56,8)(12,8)  0(0,0)
3(37,5) 3(37,5) 1512, 0(0,0)
266,79 0(0,00 1(333) 0,0)
0(0,0) 12 (48,011 (44,0) 2(8,0)
0,006
@OE0
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ultraprocessada
Diariamente
3 a 4x/semana
1 a 2x/semana
Raramente
Nunca
Consumo de peixe
3 a 4x/semana
1 a 2x/semana
Raramente
Nunca
Consumo de cereais
refinados
Diariamente
3 a 4x/semana
1 a 2x/semana
Raramente
Consumo de alimentos
ultraprocessados
Diariamente
3 a 4x/semana
1 a 2x/semana
Raramente
Nunca
Consumo de doces
Diariamente
3 a 4x/semana
1 a 2x/semana
Raramente

Nunca

0(0,0)
0(0,0)
1(11,1)
2(5,9)
0 (0,0)

0 (0,0)
2 (9,1)
2 (5,3)

0 (0,0)

2 (3,8)
2 (12,5)
0 (0,0)
0 (0,0)

0(0,0)
1(7,1)
2 (6,9)
1(3,1)

0 (0,0)

2 (25,0)
0 (0,0)
2 (5,3)
0 (0,0)

0 (0,0)

1 (100,0)
0(0,0)
2 (22,2)

10 (29,4)

4 (10,5)

1(33,3)
3 (13,6)
9 (23,7)

4 (19,0)

13 (25,0)
3 (18,8)
1(7,7)
0 (0,0)

4 (66,7)
1(7,1)
4 (13,8)

7(21,9)

1(25,0)

5 (62,5)

2 (10,5)
6 (15,8)
4 (25,0)
0 (0,0)

0(0,00 0(0,00 (0M)
1 (100,0) (0,0) 0 (0,0)
5(55,6) 11011, 0 (0,0)
19 (55,93 (8,8) 0 (0,0)
17 (44,7)5 (395) 2 (5,3)
0,029
0(0,0) 2(66,7)0 (0,0)
14 (63,8)(13,6)  0(0,0)
13 (34,28 (7,9) 11 (28,9)
15 (71,5)0 (0,0) 2 (9,5)
0,130
27 (51,9 (17,3)  1(1,9)
8(50,0) 3318, 0(0,0)
7(53,8) 5(38,5)0(0,0)
0(0,00 2(66,7) 33IB
0,140
2(33,3) 0(0,0) (0M)
9(643) 1(7,1) 1(7,1)
11 (378) (37,9) 1 (3,4)
17 (53,7 (21,9)  0(0,0)
3(75,0) 0(0,0) 0 (0,0)
0,009
1(12,5) 0(0,0) 0(0,0)
13 (68,4)(21,1)  0(0,0)
19 (50,0) (28,9) 0 (0,0)

9 (56,3)
0 (0,0)

3(18,8) (0,0)
1 (100,0) 0 (0,0)

*Teste qui-quadrado ou exato de Fisher entre ast@asodo primeiro e Ultimo

ano da graduacéo

Em relagcdo as caracteristicas da alimentacdo sangebnos alunos do primeiro ano

escreveram 107 frases, que na visdo deles caractema alimentacdo sustentavel, sendo
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estas agrupadas em 51 grupos, conforme semelharogmtbido, e organizadas em 4 esferas
relacionadas a sustentabilidade (ambiental, sagmmomica e social). Os alunos também

tiveram a opcao de declarar “Nada a comentar” sesse item do questionario (Figura 1). Ja
os alunos do ultimo ano escreveram 84 frases quamfaagrupadas em 40 grupos e

organizadas nas mesmas 4 esferas. Percebeu-semgu@eri@a em ambos os grupos relacionou

a alimentacéo sustentavel & dimensédo ambientalstergabilidade (Figura 2).

Figura 1. Esferas relacionadas com a alimentacéo stentavel, conforme as
caracteristicas citadas pelos alunos do primeiro anda graduacao

Nada a comentar
12,1%

Ambiental
46,7%

Economica
4. 7%

Figura 2. Esferas relacionadas com a alimentacdo stentavel, conforme as
caracteristicas citadas pelos alunos do ultimo arda graduacéo

Social
20,2%

Ambiental
48,8%

Nada a comentar
6,0%

Economica

8,3%
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Como exemplos de frases com caracteristicas daraiagéo sustentavel citadas pelos
alunos, podemos destacar:

“Uma alimentacdo que leva em consideracdo o impactbiental e sua
forma de producao e distribui¢cao”

“Simples, acessivel, sem carne”

“Alimentos organicos, menos embalagens plastigag;dtura familiar”
“Baixo impacto ambiental, menor exploracéo do thadabenéfica para a
saude”

“Meio de producédo sustentavel, minimizando despardaproveitamento
integral dos alimentos), preocupacéo com a aguei@ ambiente”

“Menor emissdo de gases do efeito estufa, menordesdgua, maior
produtividade por uso de terra”

“Pensa na sustentabilidade do planeta ao longm pedeger alimentos que
agridem menos o ambiente”

“Benéfica para a saude, meio ambiente e econonaisedtla na reducéo
do consumo de alimentos de origem animal”.

“Baixa quantidade de alimentos ultraprocessadasjndir ingestdao de
carnes (principalmente bovina) e preferir alimembasatura e caseiros”
“Agroecologica - Vindo de producdo socialmente gustcologicamente
suportavel e economicamente viavel”

“Alimentacdo promotora de saude, que apoia os peEgu@rodutores,
preza pela sazonalidade dos alimentos e tem unwiacadstentavel do
ponto de vista ambiental, social e econémico”

“Baseada em alimentos in natura, com reducdo dsucoo de carne e

com baixa pegada de carbono”

Os resultados apontam que as duas amostras s@icaiyamente semelhantes com
relacdo ao género, cidade de origem, renda famiistado nutricional e prevaléncia de
vegetarianos e veganos. Nao houve diferencas magade consumo alimentar entre os dois
grupos, sendo que ambos apresentaram um alto cordeirfiutas, verduras, leguminosas e
baixo consumo de carnes. Entretanto, os dois grogssuem discrepancias significativas em

relacéo a percepcéo e pratica da sustentabilicag@edgria alimentacéo.
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O habito alimentar dos participantes deste estufdoeddo apresentado na pesquisa
realizada com estudantes de uma Universidade ddecide Guarapuava no Parand (LIMA et
al., 2019), no qual o consumo diario do grupo @ases (peixe, carne bovina, carne de porco,
aves e carne processadas) foi de 84,5%, enquatasomo diario de carnes dos graduandos
da presente pesquisa foi de 17,9%, destacando geecentual dos alunos que consumiam
diariamente carne bovina, suina, frango, peixermecprocessada foi de 1,2%, 1,2%, 10,7%,
3,6% e 1,2%, respectivamente. O baixo consumo de gaovavelmente deve ter relacéo
com a alta prevaléncia (32,2%) de vegetarianoganas na presente amostra, que representa
mais que o dobro da quantidade de brasileiros gudeslararam vegetarianos em uma
pesquisa encomendada pela Sociedade VegetariasideBaa(SVB) e realizada pelo IBOPE
Inteligéncia no ano de 2018 (VALLE, 2018), e musigperior a prevaléncia encontrada no
estudo que avaliou o padrdo alimentar de 1841 aldogprimeiro ano de graduacdo de uma
Universidade no sul do Brasil, onde 6,4% se de@dararegetarianos ou veganos (BARROS;
BIERHALS; ASSUNCAO, 2018).

Sabendo que alimentacdo sustentavel esta assomiatma dieta baseada em
alimentos de origem vegetal, com alto consumo d&&gr hortalicas e leguminosas, assim
como a preservacdo de habitos alimentares tradisidBUSSELet al, 2022; BARONEet
al., 2019; FANZO; DAVIS, 2019; RONT@t al, 2022), o alto consumo diario de frutas
(73,8%), legumes e verduras (86,9%) e legumin@&s¥%) presente entre os alunos, reflete
um padrao alimentar que se aproxima da susteratid; se assemelhando mais com a “dieta
da saude planetaria”, recomendada pela ComissaellaAdet (MACHADOet al.,, 2022).

No estudo realizado por Baroee al. (2019), que observou a percepcéo da dieta
sustentavel do consumidor urbano de uma regidordsilEmédia de idade igual a 38 anos,
superior a meédia de idade do presente estudo)nenooque “Saudavel” foi considerada a
principal caracteristica de uma alimentacao sustehttodavia a maioria das frases enviadas
pelos individuos do presente trabalho relacioneasacteristicas da alimentacdo sustentavel
com a esfera ambiental. Esse dado se assemellstudo ecalizado na Australia, que mediu a
percepcdo de sustentabilidade entre estudanteardo de Nutricdo e Nutricdo e Dietética,
onde os alunos relataram mais familiaridade comceaitws de integridade ambiental
(BURKART et al, 2020). Ronto e colaboradores (2022), exploravaemtendimento sobre
alimentacdo saudavel e sustentavel entre adultesngo(18 a 25 anos) e percebeu que a
maioria dos participantes estava consciente denal@spectos de uma dieta saudavel e

sustentavel e enfatizaram a necessidade de redumgjestao de carne, aumentar a ingestédo de
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alimentos a base de plantas, reduzir o desperdiesi@mbalagem de alimentos e priorizar o
consumo de alimentos produzidos localmente.

A prevaléncia de 100% dos individuos do ultimo ape conhecem o termo
“alimentacdo sustentavel”’, em comparacdo a 89,8%rooeiro ano, associado ao fato de
25,7% (p=0,023) dos alunos do ultimo ano consideeersustentabilidade alimentar ao
escolher os alimentos de consumo domiciliar, paggersr que a percepcédo de alimentacao
sustentavel € aumentada nos alunos proximos dodéingraduacdo em Nutricdo. Entretanto,
embora estejamos inferindo que os alunos do cuesoutticio podem ter adquirido mais
conhecimento sobre a sustentabilidade alimentadeoorrer da sua formacao, a realidade
global € que o tema ainda é pouco abordado na ¢diondo nutricionista e ndo faz parte
consistente do curriculo, fato esse identificado MoCormack e colaboradores (2023) em
sua revisao intitulada “How do dietetics studergarm about sustainability? A scoping
review”, que concluiu existir uma escassez de em@S que descrevessem cCOmMoO 0S
estudantes aprendem sobre sustentabilidade e ssuliados de aprendizagem. Dos 12
artigos avaliados, abordagens de ensino e métoeoavaliacdo variados resultaram em
inconsisténcias no relato dos resultados, alémagertreferéncia minima aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 203RITHD NATIONS GENERAL
ASSEMBLY, 2015), que visam "garantir uma vida sokieel, pacifica, prospera e equitativa
no planeta para todos agora e no futuro”, o quersugma lenta tradugao do conhecimento

para a pratica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Embora ndo tenha sido possivel alcancar o dimeasiento amostral minimo
proposto no inicio do estudo e ser realizado cona amostra de conveniéncia, este é o
primeiro que mede a percepcdo de alimentacdo sagstmle jovens adultos brasileiros, em
especial de estudantes de graduagédo em nutricimaeiniversidade brasileira. Assim como
feito por meio do Guia Alimentar para a Populac@asBeira, no qual sdo descritas praticas
de sustentabilidade para a sociedade brasileis® tabalho demonstra a importancia da
Universidade para a formagdo em sustentabilidade famros nutricionistas em meio a
emergéncia de um novo paradigma da ciéncia dazaatri

A percepcéo de alimentacao sustentavel aumentewlooos do ultimo ano, dado
que pode indicar o destaque da Universidade nauaadg da mudanca de paradigma da

ciéncia da nutricdo, ao passo que, além de permegraradigmas anteriores ao atual,
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promove perspectiva que transcende os efeitos uloemtes para os sistemas alimentares,
incorporando a sustentabilidade e a saude plaaetéricurriculo, algo fundamental para
garantir um futuro saudavel para todos.

Ressalta-se que € necessaria a ampliacao desisz gradh graduandos de outros anos
do curso, institutos e universidades, a fim de@aplo papel das universidades na formacao
em sustentabilidade desses discentes, bem comaliazagdo de um novo estudo que
acompanhe uma amostra da populacao de alunos erentasndistintos da graduacao, a fim

de mensurar melhor o impacto da universidade rsziiacao de ideias e conceitos.
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