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M. L. F. Figueiredo, M. H. R. Silva, W.C. Mendes

RESUMO

O estudo tem como objetivo descrever o método dsae sistematica, as fases que o
compdem e 0s aspectos relevantes a serem consisgrada a utilizacdo desse recurso.
Estudo de revisdo sistemética , foram realizadaxdsunos seguintes bancos de dados:
SCIELO e LILACS. A revisdo integrativa ou sisteroatmostra-se como estratégia de

producdo cientifica que pode ser utilizada nosrdose campos das ciéncias, por diversas
razdes, tais como: possibilita levantar evidéncides pesquisas relacionadas com

tema/problema especifico, identificar na literatodia s6 o conhecimento ja produzido acerca
de determinado fendmeno, mas também, as lacunassedgs de investigacao que ainda nao
foram contempladas por estudos desenvolvidos, primp@m analise mais objetiva dos

resultados e minimiza a ocorréncia de viés. A Enégem utiliza esta modalidade de

producéo cientifica.

Palavras -ChavesRevisado Sistematica. Evidéncia Cientifica. Enfisgem
ABSTRACT

This study aims to describe the method of systematiiew, the phases that comprise it and
the relevant aspects to be considered in its Uss.afticle was prepared using searches in the
LILACS and SCIELO databases.The integrative or esysttic review can be seen as a
strategy of a scientific production which can bedis the various scientific areas for several
reasons, such as: it enables to product evidenatedeto a specific theme or problem, it
allows the identification in the literature, notlpnhe knowledge already produced about a
particular phenomenon, but also, the gaps and n&sequestions that have not yet been
considered by previous studies, it provides a die@nalyses of the results and minimizes
bias. Nursing has been using this mode of sciergifoduction.

Keywords: Systematic review. Scientific Evidence. Nursing
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1. INTRODUCAO

E crescente o interesse da enfermagem em buscineids cientificas que possam
resolver problemas complexos da pratica assisterkigonstatacdo de que as profissdes
somente solidificam um corpo de conhecimentos peilonda producdo de pesquisa, tem
estimulado uma disseminacéo desta pratica entifeygntes atores que as compdem. Nesse
contexto, pesquisa e pratica clinica trabalhamaginfis tomadas de decisdes ndo sdo
exclusivamente pautadas em opinides e experiépodissionais isoladamente. Esse modelo
denominado de enfermagem baseada em evidénciatficéen abre caminhos para o
profissional avaliar sua pratica a luz dos conheaoiws reproduzidos em textos, tendo
condicbes de propor intervencdes mais seguras guadas como base para a tomada de
decisdes sobre a assisténcia a saude (PEREIRA; BAH006).

Para que o profissional possa confiar nas evidérgentificas € necessario que as
producdes obedecam a critérios bem definidoszatitio metodologia claramente descrita e
revisdo de estudos com abordagem sistematica @aoemtegrativa que deve ser explicita e
passivel de reproducdo, requerendo pergunta codjetivdefinicdo da estratégia de busca, o
estabelecimento de critérios de inclusdo e excluk#oartigos e, acima de tudo, analise
criteriosa da qualidade da literatura selecion&@d[PAIO; MANCINI, 2007).

A revisdo sistematica pode ser considerada comaorsecpara guiar a pratica
profissional e é particularmente Gtil para integrarinformagfes de um conjunto de estudos
realizados separadamente sobre determinada tdcap@mervencdo e identificar a
necessidade de futuras pesquisas diante de resultamhflitantes ou ndo evidenciados.
Ressaltando a importancia de ser recurso valiosmfdemacdes para tomada de decisao
(SAMPAIO; MANCINI, 2007).

Além de orientar nas condutas clinicas, sabe-seegte tipo de estudo serve para
nortear o desenvolvimento de projetos, sinalizamaas caminhos para futuras investigacdes
e identificando quais métodos de pesquisa forarizadbs em determinada area. A
construgcdo de revisdes sisteméticas deve ser afetiie o primeiro movimento do
pesquisador, antes de iniciar a producao de unetproie pesquisa, iSSO vai proporcionar a
oportunidade do pesquisador se familiarizar cornoatcom conhecimento cientifico a cerca
do que ja foi produzido (SAMPAIO; MANCINI, 2007).

A construcdo de revisdes sistematicas € realidadproducdo de enfermagem no

ambito internacional; entretanto, para a incorpimagdesse recurso no cenario brasileiro,
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algumas barreiras devem ser enfrentadas, tais cemeeduzido numero de pesquisas
desenvolvidas nos cenarios de praticas clinicasificitdé na formacdo do
enfermeiro/pesquisador; dificuldades de interpédae aplicabilidade dos resultados de
estudos na pratica assistencial; precariedadenaadstrutura organizacional dos servigcos que
comprometem o0 acesso aos bancos de dados e aeint@ALVAO; SAWADA;
TREVISAN, 2004; CALIRI, 2002).

Assim também, o volume e complexidade de infgdea na area da enfermagem e
0 tempo exiguo dos profissionais tem determinadee@essidade do desenvolvimento de
processos que apontem para caminhos concisos eéutados oriundos de pesquisa; assim
a revisao sistematica € um importante recurso @8iécprdo profissional enfermeiro, baseada
em problemas, ou seja, em evidéncias, onde ostadesl de pesquisa sdo coletados,
categorizados, avaliados e sintetizados, propcaoidm maior e melhor visibilidade da
evidéncia em pauta (GALVAO; SAWADA; TREVISAN, 2004)

Para estes autores a revisao sistematica ainddverev@plicacdo de caminhos e ou
estratégias cientificas, diferente da revisdo t¢iadal, busca superar possiveis vieses, relne,
avalia e sintetiza todos os estudos relevantes rggpondem as perguntas a questéo
especifica, além disso, promove atualizacdo dospronais de saude, uma vez que sintetiza
0 conhecimento e colabora na explicacdo das difaserentre estudos com a mesma
problematica. De acordo com o exposto este arfigece subsidios que demandam reflexdes
para a realizagcdo e ou aplicacdo de revisbes sita®m no contexto da enfermagem.
(GALVAO; SAWADA; TREVISAN, 2004).

2. MATERIAL E METODO

Para o levantamento dos artigos na literaturaz@alse uma busca nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e ddbb€am Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Fornautilizados para busca dos artigos os
seguintes descritores e suas combinagfes na lipguaiguesa: Revisdo Sistematica,
Evidéncia Cientifica, Enfermagem. Os critérios delusédo definidos para a selecdo dos
artigos foram: artigos publicados em portuguésgés) artigos na integra que retratassem a
tematica referente a revisdo integrativa/sistermaéicartigos publicados e indexados nos
referidos bancos de dados nos ultimos dez anos.

Tendo como objetivos metodoldgicos as fases doepsacpara elaboracdo da revisdo
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sistematica, tendo como referéncia os estudos #ados nos bancos de dados a cerca desta
estratégia de producéo cientifica. A analise dasdes selecionados e sintese dos dados
extraidos dos artigos foram realizadas de formaritiea das fases do processo da revisao
sistematica, possibilitando observar, descrevelade®s com intuito de reunir o conhecimento

produzido sobre o tema explorado.
3. RESULTADO
12 FASE: E centrada na construcdo do protocolo dadoracéo da pergunta norteadora

A primeira fase do processo para a conducdo dadesistematica € a fase mais
importante da revisao, consiste na elaboracao aloqgmio, o qual garante que a revisao seja
desenvolvida com o rigor de uma investigacao dieati Compdem o protocolo os seguintes
itens: elaboracdo da pergunta norteadora, a seldgéidoancos de dados nos quais sera
realizada a revisdo da literatura, definicdo ddgeravs de inclusdo e de exclusdo, as
intervencdes a serem avaliadas e os resultadosem seensurados (GALVA; SAWADA,;
TREVISAN, 2004; SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

A pergunta norteadora deve ser elaborada de folana e especifica, relacionada a
um raciocinio teorico, vivenciado na pratica cliique apresente relevancia para a saude e
enfermagem, incluindo teorias e raciocinios ja ragibos pelo pesquisador. A escolha do
tema que desperte o interesse do revisor torngestesso mais encorajador. Com a questao
de pesquisa bem delimitada, os descritores ou naat@have, geralmente os preconizados
pelo DeCS- descritores em Ciéncias da Saude séiméate identificados para a execucdo da
busca dos estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

22 FASE: A busca dos estudos nas bases de dados

A busca de estudos na literatura é fase chave oxesso de conducdo da revisédo
sistematica, inicia-se a partir da busca dos estutlis bancos de dados previamente
selecionados e que respondem a pergunta de irag@igObviamente que a totalidade dos
artigos levantados sobre o tema de revisdo dewassap pelo crivo dos procedimentos de
inclusé@o e exclusao para delimitar de fato a araagte sera estudada. A busca de dados pode

ser feita diretamente nos periddicos impressos @gomodo online via internet, uma vez que
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os periodicos qualis encontram-se acessiveis reaindormatizada (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Ao selecionar as bases eletrénicas de dados,ceésidade de se considerar quais sdo
os periodicos listados, quais publicacdes sédo auikex a viabilidade do acesso e a implicacao
de custos. Outro aspecto importante é a necessatatheiscar os estudos em mais de uma
base de dados, bem como ter habilidade na fornrataaie procurar em cada das mesmas
(GALVAO; SAWADA; TREVISAN, 2004).

Os critérios de amostragem precisam garantir aseptatividade da amostra, sendo
importantes indicadores da confiabilidade e dadigl@dade dos resultados. A busca de
estudos realizada de forma ampla, sistematizada,oconinimo de viés, consiste em um dos

aspectos para diferenciar a reviséo tradicionaédisdo sistematica (EVANS, 2001).
32 FASE: Coleta de dados e categorizacdo dos estado

E anédloga a etapa de coleta de dados de uma pesgugencional. O revisor tem
como objetivo nesta etapa, organizar e sumarizainfssmacdes de maneira concisa,
formando o banco de dados de facil acesso e maBej@mente as informacdes devem
abranger a amostra do estudo (populacdo-alvo),bgtivios, a metodologia empregada,
resultados e as principais conclusdes de cadace$MBENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Para extrair os dados dos artigos selecionadossefazecesséaria a utilizacdo de
instrumento previamente elaborado capaz de assequeaa totalidade dos dados relevantes
seja extraida, minimizar o risco de erros na tnagée, garantir precisdo na checagem das
informacgdes e servir como registro. Os dados dewetuir: definicdo dos sujeitos, tipo de
estudo, metodologia, tamanho da amostra, mensudgaariaveis, método de andlise e
conceitos embasadores empregados (SOUZA; SILVA; \CARHO, 2010).

Vieses podem ser introduzidos na analise de estqdesempregam a abordagem
qualitativa, dai a importancia da aplicacdo doquolpb para a coleta dos dados e posterior
comparacao com outros dados. O roteiro estrutudade incluir, além da pergunta inicial,
participantes, intervencdo e resultados mensuradts;al onde a pesquisa foi realizada, a
maneira exata como a intervencao foi executadaysdbibliograficos e resultados atuais. O
revisor também nesta fase deve estabelecer osiagide exclusdo, os quais devem estar

descritos de forma clara e registrados A checagendddos coletados por outro profissional,
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além do revisor, € maneira de minimizar a chanceintteducio de viés (GALVAO;
SAWADA; TREVISAN, 2004; EVANS, 2001).

42 FASE: A avaliacéo critica dos estudos

A utilidade de qualquer revisdo sistematica depeddequalidade dos estudos
incluidos. A avaliagcdo critica consiste na fase eotddos os estudos selecionados séo
avaliados com rigor metodoldgico, com o proposioasieriguar se 0s métodos e resultados
das pesquisas sdo suficientemente validos paren smmesiderados (GALVAO; SAWADA;
TREVISAN, 2004).

Na revisdo sistematica qualitativa, os procedioermtevem assegurar a validade
descritiva, interpretativa, tedrica e pragmaticarafidade descritiva refere-se a identificacédo
de estudos relevantes por meio de todos os meiessigeis de busca. A validade
interpretativa compreende o reconhecimento da sjporeléncia entre os dados coletados
pelo revisor e sua identificacgdo com o conteludoedtudo. A teorica diz respeito a
confiabilidade dos métodos desenvolvidos para iatingintese das evidéncias cientificas que
o revisor forneceu. A validade pragmatica refere-siilidade, aplicabilidade e transferéncia
do conhecimento produzido para a pratica (SANDELBWBARROSO, 2007).

A avaliacdo critica dos estudos é fase dificilispo revisor necessita avaliar o
delineamento de cada pesquisa, sua condugcédo eswtades encontrados. A competéncia
clinica do revisor contribui nesse processo e muréh tomada de decisdo para a utilizacédo
dos resultados de pesquisas na pratica clinicaorclusdo desta etapa pode subsidiar
mudancas nas areas de prevencao, promocdao, diagnésttamento e reabilitacdo da saude
(GALVAO; SAWADA; TREVISAN, 2004: MENDES:; SILVEIRAGALVAO, 2008).

52 FASE: Interpretacédo dos resultados

Esta etapa corresponde a fase de discussdo daspaisnresultados na pesquisa
convencional. O revisor fundamentado nos resultadsavaliacdo critica dos estudos
incluidos realiza a comparacdo com o conhecimettocb, a identificacdo de conclusdes e
implicacdes resultantes da revisdo sistematicaidoey ampla revisdo conduzida, é possivel
identificar as melhores evidéncias e incorporadagratica dos profissionais nas politicas
publicas, na gestdo, no ensino/pesquisa e nosdogdie enfermagem na pratica clinica. A
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identificacdo de lacunas permite que o revisor spaugestdes pertinentes para futuras
pesquisas direcionadas para a melhoria da assssténsaude (MENDES; SILVEIRA,;
GALVAO, 2008).

62 FASE: A sintese dos dados

A finalidade dessa fase da reviséo sistematidatétizar os dados resultantes de cada
estudo para fornecer estimativa da eficacia daviebgdo investigada. Essa fase permite ao
revisor investigar se o efeito € aproximadamenteesmo nos diferentes estudos, local e
participantes; caso o0 efeito ndo seja 0 mesmo, aeseario pesquisar as diferencas
evidenciadas. A sintese dos dados pode ser realpadmeio de uma analise descritiva ou
metanalise (GALVAO; SAWADA; TREVISAN, 2004).

Metanalise é procedimento no qual métodos estaisstsdo empregados para
combinar e resumir o0s resultados de varios estublese procedimento € utilizado na
abordagem quantitativa quando os estudos apresemtamasma questdo de investigacao,
usam a mesma populacdo, administram a intervengaoatheira semelhante, mensuram os
resultados da mesma forma e empregam a mesma Hogiedana elaboracdo ou
delineamento de pesquisa. Quando os estudos difereram ou mais desses aspectos a
metanalise ndo é apropriada. A revisao sistem#ickescritiva quando nao € possivel a
metanalise, entdo se faz a sintese, que é resuitnaltdas caracteristicas e das informacdes

relevantes das evidéncias (GUANILO; TAKAHASHI; BERTOZZI, 2011).

| Constnagio do protocolo e elaboragio da Pergunta |

Selegdo das bases de dados a serem acessados, definindo as estratégias de Coleta |

Zoleta de dados organizados e sumarizados, categorizagio dos estudos

sraliagdo critica dos estudos com rigor metodoldgico, sintese das informagdes disponibilizadas pelos artigos inclusos

nvestigacio dos resultados para comparagio ao conhecimento tedrico e identificagio das melhores evidencias ‘

f

Sugestio de incorporagio a pratica de profissionais e as politicas piblicas,

e a gestdo,ensing e pesoguiisa e nos cuidados da enfermagem

Figura 1. Esquema esbuhiral das fases do processo de revis3o sistemdtica
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4. CONCLUSAO

Ao concluir o estudo a cerca da estratégia de gamwientifica de revisdo
sistematica emergem consideracdes que apontanamgesnde importancia desta ferramenta
como suporte para as investigacdes na area damagfem, tanto para desvendar novos
conhecimentos, como na aplicabilidade dos estuwosajizados na pratica assistencial. Aléem
da mais esta modalidade investigativa deve serimepp passo a ser realizado quando o
pesquisador se depara com a inquietacdo de qudstigmdoras de pesquisa, servindo,
portanto para formular o estado da arte sobre @nfeno a ser investigado em determinada

area da ciéncia a exemplo da enfermagem.
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