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RESUMO

Introducéo: O climatério caracteriza-se como peridd transformacé&o no corpo feminino,
nas relacdes e nos papeéis que desempenham. Est® éste por objetivo analisar as
mudancas biopsicossociais vivenciadas por mulhaeslimatério em Teresina, Piaui.
Metodologia: Pesquisa descritiva exploratdria, @jardagem qualitativa, em que se utilizou
0 meétodo histéria de vida, e para a producdo deddainpregou como instrumento a
entrevista, das quais participaram 15 mulheresasa flo climatério que frequentavam o
Centro de Saude da rede publica, em Teresina{eti@@adas nas consultas de Enfermagem
(CAAE n° 0009.0.045.000-09) Resultados: Foram amteslos em categorias: a primeira,
Vivéncias de mulheres climatéricas: corpo e mertéransformam observa-se queixas de
natureza psiquica como depressao, choro faciezds agitacdo, ansiedade e outros sintomas
como ganho de peso, ondas de calor, artralgialakeiee uma visao patologica do climatério.
Na segunda, repercussoes e reflexos das estretdessdinamicas familiares na qualidade de
vida de mulheres no climatério o convivio famikarge como fonte demarcadora de limites
com demandas ora de dificuldades existenciais @sodrevivéncia em que a mulher de meia
idade € convocada a assumir funcdes que a solmgamrre se deparam com desafios,
confrontando com problemas conjugais subsidiadovidéncia. Conclusdo: Observa-se
necessidade de implementar assisténcia em que leemupbssa expressar 0s sentimentos
acerca do momento vivido, ndo podendo mais restriagsalde nesta fase a questdes
meramente organicas.

Palavras-chavesMulher. Climatério. Género.

ABSTRACT

Introduction Menoupause is characterized as a changing periegbmen’s body, in their
relationship and the roles they play. This studyea to analyse the psychosocial changes
experienced by women during menopause in Teredingt€thodology: It is a descriptive
exploratory research with a qualitative approaciciwiused the life history methodology. To
collect the data, 15 women at menopause who were aeCentro de Saude (Health Center),
a public one, chosen through the nursing consattat{CAAE n°® 0009.0.045.000-09) were
interviewed. Results: They were presented in caiegjothe first one: climacteric women’s
experiences: body and mind change. It can be obdepsychic complaints such as
depression, easy crying, sadness, agitation, gnaiet other symptoms like weight gain, hot
flashes, arthralgias and migraines, a pathologsevvof menopause. The second category:
repercussions and consequences of the structuriaanilgt dynamics in climacteric women’s
life quality. Family living comes as a limit demation power with demands either existence
of difficulties or survival in which middle-aged wwn are requested to play roles that
overburden them and come up with challenges, faowagital problems subsidized with
violence. Conclusion: There is the need to implantame in which women can air their
feeling regarding their experience, which can'titiheealth to simple organic questions in
such phase.

Keywords: Woman. Menopause. Gender.
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1. INTRODUCAO

O climatério é considerado periodo de plena tramsfgdo no corpo feminino, nas
relacbes e nos papéis que desempenham, como cénsigqua mulher climatérica, tem
exigido, ao longo das ultimas décadas, uma avaljag@ somente pelo encerramento da vida
reprodutiva feminina, mas, sobretudo pelo impacés g@rofundas mudancas fisicas e
emocionais decorrentes desse periodo. E impottemterar que, marcadamente, essa atengéo
ascendeu também devido ao grande aumento da etieecta vida feminina, visto que no
inicio deste século, apenas 6% das mulheres atingiemenopausa, ja se projeta para 2025,
em paises desenvolvidos, que 23% da populacdcaesban mais de 60 anos de idade
(FAVARATO, 2001) .

Segundo o Ministério da Saude o climatério é ae'fds transicdo entre o periodo
reprodutivo e 0 néo reprodutivo da vida da mulkstendendo-se até os 65 anos de idade”.
Acrescenta-se que a menopausa € um marco desszdasspondendo ao ultimo periodo
menstrual, somente reconhecida passados 12 mesasadecorréncia, sendo que a idade
média em que se manifesta é em torno de 50 arsxs.ditermina que, atualmente, “as
mulheres passam cerca de um terco de suas vidastado de caréncia hormonal’ (BRASIL,
2004).

Este periodo, vivenciado pela mulher, apesar derfacte ser reconhecido, as reais
alteracdes do organismo durante essa etapa peréaardomgo de um periodo muito maior,
dai a necessidade de atribuir importancia a tofdése do climatério, de limites imprecisos,
mas com alteracdes endocrinas e sistémicas masca@nteedida que a mulher se aproxima
da idade do climatério, as principais alteracd@sdobicas que surgem sao decorrentes do
esgotamento progressivo dos foliculos ovarianamserjuentemente h4 altera¢des dos ciclos
menstruais e diminuigdo dos ciclos ovulatorios, determinam a cessacao completa das
menstruacdes (FEBRASGO, 2004).

A maioria dos sintomas tipicos do climatério pravéa diminuicdo dos niveis de
estrogénio circulante, sendo os mais freqientesialimente, a instabilidade vasomotora,
distirbios menstruais, sintomas psicolégicos, @trgfenito-urinaria e, em longo prazo,
osteosporose e alteracdes cardiovasculares. Nesselos a Federacdo Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) alerta paraalta incidéncia de doencas

cardiovasculares em mulheres pds-menopausa, comdtii motivos preocupantes, ja que
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essas doencas representam a principal causa de meamundo (FEBRASGO, 2004; NERO,
2006).

Observa-se porém, que possivelmente, a intensicladea qual se propagam esses
sintomas estejam também relacionados aos fatocexcatiurais e psicologicos que atuariam
influenciando os niveis de aceitacdo e transforemdds sintomas climatéricos (LORENZO,
2005).

As reacdes emocionais no climatério sdo extremamiastaveis, apresentando-se
com sintomas inexpressivos e nesse caso sendopretteio como uma fase de
amadurecimento existencial vivenciado pela mulbeigcom sintomas psiquicos mais intensos
revelados através de quadro de irritabilidade, a8, ansiedade e disfuncdes sexuais.
Contudo, muitas mulheres vivenciam esse periodordea silenciosa, sem questionamentos
coexistindo com outras mudancas na sua vida. Earmemspectiva é valido destacar que o
Ministério da Saude afirma que a quantidade e engilade dos sintomas estdo também
relacionadas com a qualidade de vida pessoalyafgtiofissional e com a existéncia ou nao
de projetos e sonhos para o futuro (BRASIL, 2004).

Nesta contextualizagcdo da multidimensionalidade miaslancas biopsicossociais
vivenciadas por mulheres no climatério ndo poddaiar de se abordar as questbes de
género relativas as desigualdades historicas éstides entre homens e mulheres nas
sociedades, e que se constituem em diferentes $odaapreconceitos e discriminacéo,
determinantes do processo de saude-doenca e qameete aumentam a vulnerabilidade da
populacao feminina a desequilibrios biopsicosogaes afetam negativamente a qualidade de
vida no climatério. Dessa forma, vale destacar s@etorna imperativo a inclusdo dos
diferenciais de género na elaboracdo das polipcddicas voltadas a populagdo feminina
(BRASIL, 2008).

No entanto, para melhor compreenséo € importatde aquie “género” nao significa
apenas as diferencas bioldgicas entre o masculiemi@ino, mas sobretudo, representa uma
construcdo social, cultural e historica dos atdbug papéis que homens e mulheres tém na
sociedade. Género pode ser entendido como o secisdnconstruido e que influencia a vida
e 0 modo de viver dos seres humanos ao longo tizribidade dos povos, com diferencas
notadamente em cada época, sociedade e culturd @REDO, 2004).

No entanto, o termo género especifica que tantdhene quanto os homens séo
produtos do meio social e, com efeito, suas coedigfie vida séo variaveis e histéricas. Ha

uma construcdo social que € edificada e alimentala base em simbolos, normas e
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instituicdes que definem modelos de masculinidaftangnilidade e categoriza os padrdes de
comportamento aceitaveis ou ndo para homens e realh® género delimita campos de
atuacdo para cada sexo, da suporte a elaborag¢éis éesuas formas de aplicacdo (BRASIL,
2008).

Neste ambito o processo de envelhecer surge tambédependéncia de género,
sendo distintas as cronologias femininas e massuliDurante sua historia de vida, algumas
mulheres aprenderam a ver o mundo e a si mesmastia ge conceitos que somente
contribuem para relega-las a um plano secundarioso@edade em que vivem. A
interiorizacdo desses valores repercute de forgrafisativa no modo de algumas delas se
perceberem e vivenciarem a condicao de envelhBEENDONCA, 2004).

Com o passar dos anos, evidencia a discriminacéaxigaal, com base na idade
cronoldgica, que ocorre na nossa sociedade comonalgralizado. Porém, para as mulheres
vivenciando o climatério esta discriminacdo € maisensa e evidente devido a
supervalorizacdo da beleza fisica socialmente pa#ida, geralmente resultando em fatores
de tensionamento que interferem na auto-estimaperagetem na saude fisica, mental,
emocional e nas relacdes familiares e sociais (BRA®08).

Desta forma para estabelecer maior contextualizaligi vivéncia do climatério
focada em suas caracteristicas proprias, embasamlasonjunto de constru¢gbes, nao
unicamente biolégicos, mas também psicoldgicos cdostulturais este estudo teve como
objetivo analisar aMultidimensionalidade das mudancas biopsicossociaisnciadas por

mulheres no climatério em Teresina, Piaui.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Delineamento da pesquisa

O estudo é de carater exploratério e descritivdizoti-se o0 método de Histdria de
Vida; tendo como enfoque principal, conhecer erdaunt para os problemas de um grupo de
mulheres no climatério e, a0 mesmo tempo, retestararacteristicas das mulheres quanto as
situagbes vivenciadas no cotidiano e da frequémom que ocorrem determinados
fendbmenos.

O método Historia de Vida vincula o momento histdrivivido pelo sujeito,

possibilitando o estudo sobre a vida das pessoasep capaz de penetrar em sua trajetoria
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histérica e buscar compreender a dindmica dasdedaque estabelece ao longo de sua
existéncia, enfatizando que uma histéria de vidaénénodelada apenas pelos fatos materiais
da existéncia social, mas também por nocbes e &tpas profundamente arraigadas a
respeito do que vem a ser uma vida culturalmentealq GULLESTAD, 2005).

2.2 Cenario e participantes da pesquisa

Participaram 15 mulheres que frequentavam a Unid&déca de Saude, Estratégia
Saude da Familia (ESF) localizado no bairro as zNoaste da Cidade de Teresina,
selecionadas nas consultas de Enfermagem.

Para a selecdo da amostra, consideraram-se ostesgaritérios: mulheres que
apresentassem disponibilidade e aceitacdo paraondsp voluntariamente a entrevista,
mulheres que apresentassem as alteracdes psiedssoenulheres na faixa etaria 40 a 65
anos, independentemente de crencas, procedénéias,sncioecondémico ou educacional;
relacdes de confianca entre o pesquisador e estrdwi, foram excluidas do processo aquelas
que recusaram assinar o termo de consentimengodsalarecido (TCLE).

O numero de participantes ndo foi previamente ebtailo considerando-se que a
inclusdo ocorreu de forma progressiva, & medidasgueercebia que novas informacgdes eram
acrescidas pelos sujeitos e havia a necessidade deserir novos atores sociais, sendo

interrompida pelo critério de saturagao.

2.3 Producéo e anélise dos dados

Como instrumento para producédo dos dados foi atibza entrevista, por permitir,
através do dialogo, buscar a subjetividade dos faio seja, a vivéncia a respeito do assunto.
As entrevistas foram do tipo aberta, com dadosdeetificacdo e socio-econébmico para
caracterizacdo dos sujeitos e a questdo norteatiQuais as mudancas que a senhora
considera importante em sua vida a partir do in@moclimatério?”, por permitir que 0s
sujeitos falassem livremente sobre o tema ao pesdjor.

A entrevista foi organizada a partir de ordem pededecida pela entrevistadora,
utilizando a liberdade e o tempo das entrevistadass dando-lhes possibilidade para
discorrer sobre o tema proposto. E para garafitiedignidade e integridade dos registros os

relatos foram gravados em dispositivos eletronibts3.
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Apos a realizacdo das entrevistas, todas foransdrié@s na integra e analisados.
Porém na utilizagdo do método historia de vida @iser dos dados inicia-se e permanece
continua e simultaneamente a transcricdo dos depbds. Isso equivale a dizer que a analise
de relato de vida constitui episddio dentro dalittade dinamica (BERTAUX, 2005). No
modelo de andlise proposto ndo extrai do relatwide todos os significados que podem
conter, mas, somente aqueles pertinentes que pajdeiar no objeto de investigagéo.

Para o tratamento dos dados foi utilizada a técdmaanalise tematica, a qual
consiste em buscar nos relatos os discursos corrésptes ao tema. Baseia-se em operacoes
de desmembramento do texto em unidades, ou sspliter os diferentes nucleos de sentido
que constituem a comunicagao e posteriormentezagali seu reagrupamento em classes ou
categorias.

Para fim de analise, as entrevistas foram ideatiis por algarismos Romanos de 01 a

15: Entrevista 1, Entrevista 2..., sucessivamente.

2.4 Aspectos éticos

Estudo aprovado pelo comité de ética em pesquisdndeersidade Federal do Piaui
(UFPI), CAAE N°- 0009.045.000-09; Aos participantgs pesquisa foram solicitado que
assinassem o TCLE, segundo a RESOLUCAO 466/12.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Por meio da historia de vida das mulheres sujeiéstéa pesquisa, mergulhou-se no
universo de subijetividade e intersubjetividade spieeflete no conteudo das falas pertinentes
ao objeto deste estudo, e a partir dai foi possivelear a compreensdo da dinamica dos
sentimentos que caracteriza a vida feminina meeliagtalteracdes sofridas no climatério e
suas repercussodes na qualidade de vida.

Cada achado foi analisado e articulado com as pghes tematicas sobre o
climatério e as questdes de género. Nesse sewtido,a finalidade de atingir o objetivo
proposto pelo estudo, analisou-se cada depoimenfuas expressaram os diferentes modos
com que a mulher vivencia o climatério, contexaado os aspectos biopsicossociais

presentes no cotidiano das mulheres, sujeitos gestquisa descrita em duas categorias:
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Vivéncias de mulheres climatéricas: corpo e meategasformam e Repercussdes e reflexos

das estruturas e das dinadmicas familiares na @uaide vida de mulheres no climatério.

3.1Vivéncias de mulheres climatéricas: corpo e mente gransformam

Queixas de natureza psiquica como depressdo, dhoilp tristeza, agitacdo e
ansiedade foram apresentadas por parte das etadagsrevelando que embora o climatério
seja processo natural na vida da mulher, esseittonsriodo marcado por instabilidades

hormonais e emocionais, as quais permanecem gadds durante todo o processo.

Hoje eu estou com 44 anos e nesses anos 0 quen@arsrcou foi uma depressao
gue eu tive, uma depressao muito profunda, e pasacdisso eu tomo remédios
direto, ja esta com 4 anos que eu tomo medicag@anitantas coisas em minha
vida que juntou tudo e me levou a depresséao, eudatm minha sogra doente muito
tempo ai passava a noite em claro, e depois veroragqléncias 1a do inicio que a
gente s6 vai sentir quando esté velha, que chema oarta idade, é que a gente vai
sentir [...]. Mas foi depois da depressdo que enecei a tomar esses remédios e eu
comecei a engordar mais. [...] Quando tira o dieleeme pega (depresséo) fico
chorosa, € uma tristeza, ndo quero ver ninguémisale em um quarto, ninguém
vai falar comigo e pronto [...] ai todo mundo agume entende, quando me verem
passar o dia deitada, ninguém me procura. (E 11)

Mas a maioria do tempo que eu fico aqui é sozighando as meninas viajam eu
fico assim deprimida, mas nesse caso é devidodadauE as vezes eu penso que é
doenca. E uma sensacéo de solid&o, é tipo umamrdisano coracdo, eu tenho um
aperto no coragdo as vezes [...] Tem momentos gfiecepensando nas coisas e eu
me preocupo com tudo e com todos, ai eu fico couelag palpitagbes, aquela
ansiedade sem explicacdo. As vezes esta todo nmiewim de casa e eu estou me
sentindo sozinha, entendeu? Na realidade eu aghelgastou € com uma depresséo
mesmo. (E 12)

Em seus relatos percebe-se facilmente que as gdlesrgpsiquicas, muitas vezes,
apesar de algumas ndo as compreender, referemsando caracteristicas do climatério. E
que a mudanca no humor vivenciada pela mulherfem®emna sua relacdo consigo mesma,
bem como com as pessoas que com ela convivem. sgeeto, 0 que se pdde observar é
que a mulher, diante do humor que se altera faoietorna-se mais susceptivel a
comportamentos que tendem a depressao.

Essas transformacfes, segundo Silva, Freitas a &004), sdo normais nessa fase,
levando muitas mulheres a passar por problemas posocupacdes mais intensas, ansiedade
excessiva, depressdo, mal-estar, irritabilidadespnia, medo da velhice, sensacdo de
inutilidade, flutuagdo do humor e labilidade emaaio Porém, quando se trata do climatério,

€ preciso deixar claro que diversos fatores inflieen no desenrolar do processo, nao é

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 1, n. 1, got.4B-71, jan. / jul. 2014 wanet.com.br/revista@



MUDANGAS BIOPSICOSSOCIAIS VIVENCIADAS POR MULHERES NO CLIMATERIO 9

apenas a questdo do hipoestrogenismo. Cabe ressplta ha fatores psicossociais
preponderantes que marcam esse periodo.

Nesse propésito, acredita-se que estes sintomalemacées estejam também
intimamente ligados a historia de vida de cada erulio passo que sugere que dependendo
do arcabouco psicologico, recursos internos e palisiade, essa mulher ir4 elaborar de
forma construtiva ou ndo as modificacbes que est@wrendo em sua vida na época do
climatério.

Os sintomas psiquicos climatéricos variam na freg@aée intensidade, de acordo
com 0s grupos etérios e étnicos, havendo tambérfaréncia dos niveis socios econémicos
e educacionais (SBC, 2003). E acrescenta que masasuonde as mulheres de meia-idade
sao valorizadas e nas quais elas possuem expastgibsitivas em relacdo ao periodo do
climatério, o espectro sintomatolégico € menosrafegate e intenso.

Nessa perspectiva, pode-se enfatizar que esses;alte emocionais sao fortemente
influenciadas pelos aspectos socio-culturais gtabekecem papéis, modos e comportamento,
cujas mulheres devem ter em diferentes idades.c&racterizacdo antropolégica do corpo
social pelo qual o funcionamento fisico dos indinisl € influenciado e controlado pela
sociedade em que vivem, exercendo controle podesobre todos os aspectos do corpo
individual, sua forma, seu tamanho, suas vestilsendaa dieta e suas posturas; seu
comportamento na doenga e saude e suas atividede=spobducdo, de trabalho e de lazer
(CECIL, 2003).

Ocorre que, o envelhecer feminino, € ladeado pefauéncia de género,
considerando que, durante sua histéria de vidajlaanaprende a ver o mundo e a si mesma
a partir de conceitos que somente contribuem gdega-las a plano secundario na sociedade
em que vive. A interiorizacdo desses valores reperde forma significativa no modo de
algumas delas se perceberem e vivenciarem o pmdessnvelhecer no qual as trajetorias
sociais de género vém demonstrando ser determ#ardesituacao real, no comportamento,
nos sentimentos e formas de enfrentar as alterapdéprias dessa fase da vida
(MENDONCGCA, 2004).

Em relacdo as alteracfes bioldgicas, as entrevidtaB2, 04, 10 e 13, queixaram-se
das ondas de calor, sudorese, calafrios, altenagad@gina, dores de cabeca, ganho de peso,
dores nas articulagcdes e osteoporose e do incodenteegularidade menstrual.

[...] Ah eu sinto um calor, dor de cabeca, ai defoi que eu descobri que estava
sendo hipertensa, foi quando eu passei a usamuoédies. Eu ndo era hipertensa.
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Desse tempo pra ca eu sinto uma dor na batatarda, e vez em quanto eu sinto
isso, € um problema essa dor. Outra coisa € quearebém fiquei diabética e
aumentei de corpo. E agora o meu colesterol ddstggieu 225 e a glicose estava
185 (E 1).

Eu tenho tido sérios problemas, tenho tido muientiwra no corpo, nada apaga esta
guentura, nem ventilador, nem agua nem nada, t@mbdy quando chego dentro de
casa chego suada, durmo com o ventilador em cinmimle as vezes até dois, sem
lengol nem nada, mas a quentura é intensa, aséréo® tempo quente [...], da pra
senhora sentir a quentura das maos, ndo normaliz tenho também problema
de presséao alta t6 tomando remédio controlado,cntagee mais me afeta mesmo é
essa quentura intensa. (E2).

Muita coisa mudou porque hoje eu passo 15 diastn@ls, sinto quentura, aquela
coisa no meu corpo, também tenho ins6nia ndo dwlingito [...], minha irma é
tanta coisa [...], eu engordo sem ver pra que tenmiErque eu nao como muito, eu
ndo merendo nada. Hoje eu fui até para o médice n& deu nem certo. Ai eu
sinto aquele formigado no meu corpo esquentandbéemdor de cabeca de vez em
quanto [...][...] agora eu to sentindo isso passnedes menstruando uns 15 dias,
passo 2 sem menstruar ai aquele esquentamento utn@ongo de hora para outra
guem vé que eu estou com febre, ai vem um frio.n&® sentia isso [...]. A minha
pressdo nao € normal, tem dia que ta boa, temudiando ta e a Ultima vez que eu
medi deu alta. (E 4).

Eu tenho 50 anos, mas depois dos meus 40 anosngcebsentir umas dores de
cabeca, umas dores nas pernas como ainda hojeteungio é? E ai comecou que a
menstruacdo vinha muito, as vezes vinha tanto gu&ava com medo porque eu
pensava que eu ia ter era uma hemorragia, eu padsa\b dias. No comeco era
demais eu passava de 5 a 8 dias, ai eu fiz a igac@mecou a diminuir ai ficou s6
uns quatro dias e pronto [...]. Sinto dores no®Kssu ndo posso nem me abaixar,
sinto uma quenturona de dentro para fora, eu aggon um fogo tdo grande no meu
corpo, e quando eu menstruo eu acho que eu volerjar}. E agora que eu fiz 50
anos, eu aumentei de peso e eu estou bem mais gérdamesmo porque eu nao
tinha esse corpdo [...], mais eu néo tenho essagiasde comer bem para ser gorda,
eu almoco, ndo sou mulher de merendar|...] minlha fité meu colesterol agora é
alto[...] (E 10).

Muita coisa me marcou porque quando eu entrei mass@pausa de 2001 para ca,
foi quando eu comecei sentir muito calor e o piqué ainda hoje eu sinto tudo isso,
ai eu digo: - meu Deus isso ndo vai acabar maigxg¢sde esse periodo eu comecei
com a minha pressao alta, eu também nao dormiay aientia dores de cabeca
demais e era aquela coisa, ai tudo isso comecae tempo de 2001 para ca. E eu
ainda tenho artrose, sabe? (E 13).

Geralmente os sinais e sintomas clinicos do clinmatbstumam ser divididos em
transitorios, representados pelas alteracbes do wmienstrual e pela sintomatologia mais
aguda, e nao transitérios caracterizados pelosrfends atréficos genitourinarios, distirbios
no metabolismo lipidico e dsseo.

Ao se reportar para as falas das entrevistas 08 é possivel observar que a
irregularidade menstrual repercute na vida dessdbemes, na medida em que as deixam
intranquilas e preocupadas com a alternancia docedéar A mulher que sofre com tais

alteracdes no seu ciclo menstrual tem de conviver @ imprevisivel, com a possibilidade de
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a sua menstruacao vir ou ndo possibilitando o agio de ansiedade quanto a espera e na
davida quanto a sua sequéncia ovulatoria e mehstrua

Vale ressaltar que no decorrer do climatério asagbes hormonais tornam-se mais
intensas, gerando um encurtamento ou alongamesteidos, além daqueles considerados
normais. A maior parte dos ciclos € anovulatoriadlgndo gerar sangramentos irregulares.
Essa irregularidade também esta relacionada comiperestimulo estrogénico sem
contraposicao da progesterona, resultando em giesandometriais (BRASIL, 2008).

Em relacdo aos sintomas neurovegetativos ou vasoasotlenominados fogachos,
as mulheres entrevistadas (entrevista 04 e 13)ta@on como sensacdes transitorias,
repentinas, que vao desde aguecimento até cadmsimte, conforme os relatos, essas “ondas
de calor” sdo fontes geradoras de mal estar e diestm

Para o Ministério da Saude, os fogachos podem ercassociados a palpitacédo e
mais raramente, sensacéo de desfalecimento. Susitidde varia muito, desde muito leves a
intensos, ocorrendo esporadicamente ou varias \a&zxeka. A duracdo pode ser de alguns
segundos a 30 minutos. A etiologia das ondas d& éalkontroversa, sendo atribuida na
maioria dos estudos a alteracbes no centro tergwador provocadas pelo
hipoestrogenismo, levando a aumento na noradrenalinlos pulsos de GnRH e do LH,
podendo ainda ser influenciado pela capacidade dhemde enfrentamento do proprio
envelhecimento. Os fogachos sdo o segundo sintoaia freqliente da perimenopausa,
experimentado por cerca de 75% das mulheres e @@iderados a marca registrada do
climatério (BRASIL, 2008).

Contudo, além do processo fisioldégico do hipoestinigmo e suas repercussées na
qualidade de vida da mulher, infelizmente, se nmanté imaginéario coletivo a concepc¢éo que
relaciona o surgimento dos sintomas climatéricognamo da velhice, pensamento que esta
presente e enraizado no inconsciente da socieda&dgsérado na maior parte da literatura que
aborda esta tematica. Neste entendimento, os padedgénero de nossa sociedade reforgam
e recomendam que a mulher esconda e sufoque quagnsagcdo que venha expor sua
intimidade fisica e/ou emocional relacionado a date da vida. A percepcdo de ser
desvalorizada parece ser contundente na experi@noana, capaz de gerar sofrimento e
distdrbios emocionais.

Outra questdo evidenciada em todas as falas da&vistddas refere-se as alteracdes

consideradas nao transitorias do climatério residtdo estado de hipoestrogenismo a longo

Revista Salde em Foco, Teresina, v. 1, n. 1, got.4B-71, jan. / jul. 2014 wanet.com.br/revista@



MUDANGAS BIOPSICOSSOCIAIS VIVENCIADAS POR MULHERES NO CLIMATERIO 12

prazo como dores ésseas, dislipidemias e o surgimeéam diabetes, aumento ponderal e
hipertenséo associada.

Nesse sentido, a reducdo dos niveis séricos degésto reflete no aparelho
esquelético podendo predispor ao surgimento dapstese e no aparelho cardiovascular o
aumento da incidéncia das coronariopatias, aciderseculares cerebrais, infarto miocérdio,
piora do perfil lipidico e obesidade (FEBRASGO, 200

A condicéo do hipoestrogenismo pode influencialesagédo dos niveis de colesterol
e triglicérides, ocorrendo aumento nas taxas de keOdiminuicdo de HDL. Essa situacéo
pode ser favoravel & instalagdo de dislipidemexoatlerose, doenca coronariana, infarto do
miocéardio e acidente vascular cerebral, que estére as principais causas de mortalidade
nas mulheres. No climatério, em decorréncia dardig@o dos niveis séricos do estrogénio
0S riscos para o surgimento de DCV passam a sezlls@ntes aos indices verificados nos
homens na mesma faixa etaria (BRASIL, 2008).

Outra manifestacao referida como incomodo pelasatgps 01, 04 e 10 foi quanto
ao aumento de peso corporal, relatado como alganpreensivel relacionando a suas rotinas
nutricionais de poucas calorias, porém causadoesf@sta negativa para a percepcao da sua
auto-imagem corporal, diminuindo a sua auto-estifai@ que merece atencdo nao apenas
pelo envolvimento estético, mas também pelas implies no risco cardiovascular e nas
implicagcbes na qualidade de vida.

No climatério, o ganho ponderal chega a 0,8 Kg/anegém, apds a menopausa, pode
haver aumento de 20% na gordura corporal. Esserdarde peso esta relacionado a reducao
do metabolismo basal, & redugcdo da atividade fisgalar e ao aumento na ingestdo de
alimentos caldricos e a depresséao (SBC, 2003).

Quanto as diferencas de sexo e idade, pode-sevabsgue as prevaléncias de
obesidade sdo semelhantes para homens e mulhekes 4@ anos, mas entre a faixa etaria de
40 a 65 anos as mulheres passam a apresentargm@aalluas vezes maior que 0os homens.
Dessa forma a prevencéo e o diagndstico precoobatidade sdo importantes aspectos para
a promocdo da saude e reducdo de morbimortalidagdeento na duracdo e melhoria na
qualidade de vida, como também influencia nas delagociais e na auto-estima da mulher
(BRASIL, 2008).

Em detrimento dessas relacdes de desigualdadegnsammulheres estdo expostos
a padrdes distintos de adoecimento, sofrimento reemariginando maior vulnerabilidade as

condicOes de saude feminina. Variaveis como rdg# e situacdo de pobreza realcam ainda
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mais essas desigualdades comprometendo a qualigadalde, portanto, se as mulheres
vivem, em média, oito anos a mais do que os homaas,adoecem mais frequentemente
(PEDROSA, 2005).

De acordo com o exposto, a principal atitude ddigsimnal de saude diante da
mulher climatérica, deve ser preventiva, mediantpr@nocdo do esclarecimento e do
autoconhecimento, tendo em vista a preparacdo degbeer para enfrentar e superar as
modificacdes e transtornos que possam ocorrereNegiecto o cuidado pode surgir em meio
a varias possibilidades de intervencao, hoje sentexre que para ser efetivo, o atendimento
deve ser precedido de uma escuta qualificada, euneita identificar as reais necessidades da
mulher nessa fase. E preciso que esta tenha egmmgomanifestar a sua percepcido e
sentimentos acerca do momento que esta vivenciands suas dificuldades pessoais,
devendo ser informada sobre as mudancas que @geuasta sofrendo e as implicacdes para
a sua saude.

Portanto, faz-se necessario que os profissionasadde, em énfase o enfermeiro,
busquem o que esta oculto por tras das queixasdaepelas mulheres no climatério, quais
0S seus anseios e necessidades ndo explicitadaisasnfalas. Segundo De Lorenzi e Baracat
(2005), infelizmente, tal pratica se encontra aicliitante do cotidiano da maioria dos
servicos de saude brasileiros. O climatério persishdo percebido como entidade patoldgica,
que demanda basicamente intervencbes medicamentsagste contexto afasta o
entendimento de que o climatério é periodo norneatrdnsicdo, em que a prevencao de
doencas e o alivio de possiveis desconfortos pegembordados de diferentes maneiras com

vista a garantia de uma melhor qualidade de vida.

3.2 Repercussodes e reflexos das estruturas e dasadnicas familiares na qualidade de

vida de mulheres no climatério

Na histéria de vida das mulheres pesquisadas, @iwionfamiliar surge com
demandas expressas atraves de dificuldades exssteaae sobrevivéncia em que a mulher
geralmente representa o chefe da familia e se alegan desafios confrontando com
problemas conjugais subsidiados de violéncia entesdimento com os filhos, porém outras
manifestam narrativas alojadas em bases familiness estruturadas e harmonicas. Tais
situacBes contribuem, respectivamente, com resmlestsofrer psiquico ou como fonte de

apoio e cuidado para as mulheres que vivencianmatgrio.
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Eu ja tive depresséo principalmente por causa dofitt® que no final de semana
fica naquela bebedeira dentro de casa e tudod.afjuilo me irritava [...]. Ai por
causa do meu filho eu tive depressdo, mas agorapodgue ele deixou de tomar

[..] (E 1).

[...] Ai eu tenho que ta ajudando o meu filho hap pra ele comprar droga né? [...].
N&o gosto muito de dar dinheiro pra ele ndo. Daingscomida, ajudo a mulher

dele que tem um filho com problema, é especialho filela, nesses dias ja faltou o
remédio pra ele, ai ja veio pra cima de mim paragrar (E 2).

[...] Depois que meu marido saiu, gragas a Deuslacionamento com 0s meus
filhos € uma maravilha, porque eu ndo bato cabeggé eneu filho especial que era
agressivo, ele melhorou. Mas era por causa dasig@@d com o pai dele. Mas com
meus filhos gracas a Deus todos os trés sdo ungid®éMas gracas a Deus foi
depois que ele saiu (marido). Espero que Jesushergee e nunca mais ele volte
pra aqui pra dentro [...] ndo quero ndo. Prefix@vsd mais meus filhos do que mal
acompanhada. Eu ndo era casada com ele, mas @Bwnios com ele, mas nao deu
certo, bebendo direto, entdo eu ndo vou viver cora pessoa me maltratando, pra
acabarem meus dias de vida com ele, ndo! Eu meecs¢p@ai fazer 3 anos mas ele
de vez em quanto ele entra aqui bébado pra quereingar e brigar comigo, joga
0 menino contra mim sabendo que o menino é dodntdo isso acontece aqui.
Minhas meninas nao apéiam ele de jeito nenhum¢g@aosa da bebida ele chega me
xingando querendo me bater e eu ndo vou aglenfam[.eu me separei mais foi
por causa disso, ele queria botar mulher dentnmidha casa [...]. Eu ja passei por
cada coisa que s6 Jesus sabe. Pessoas que vivdiadha ele é bonzinho” [...].
Quem sabe é quem ta |4 dentro [...]. Quem ta cendio é quem sabe quem ta la
fora ndo sabe nao [...] (E4).

Eu tenho um filho que ja é casado que me preocui@ Porque mora longe e tem

elas duas (filhas) que viajam muito também. Quéoéamme d&o dor de cabeca ndo
€? Porque a preocupacado vem junto com a dor deaatdes estdo sempre fora [...}
(E 12).

Conforme as entrevistas 01, 02, 04 e 12 o clinmtérivivenciado na familia
geralmente envolvida na existéncia de conflitos djgem respeito ao relacionamento com o
conjuge e com os filhos, estes ndo participam das slificuldades, de modo que essas
mulheres sentem falta de apoio para resolucaoiymsibs seus problemas e de sua familia.
Foi possivel identificar, de acordo com as falase @s relacionamentos familiares séo
dificultados pelos conflitos e desentendimentos puevocam intranquilidade e falta de
cooperagao.

Segundo, o Ministério da Saude, os sistemas famslipodem ser compreendidos
como funcionais ou disfuncionais. Nos Sistemasi@uais, o grupo familiar responde aos
conflitos e situagcbes criticas, buscando estabiidamocional, gerenciando-os a partir de
recursos proprios e resolvendo o problema instatedéorma adequada. Os individuos séo

capazes de harmonizar suas préprias fungbes eghoekos outros de forma integrada,
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funcional e afetiva protegendo a integridade daesia como um todo e a autonomia
funcional de suas partes.

No entanto, nos sistemas familiares disfuncionas Ima comprometimento com a
dindmica e a manutencdo do sistema por parte dersembros. Esses costumam priorizar
seus interesses particulares em detrimento do gnépoassumindo seus papéis (BRASIL,
2006). Com frequéncia sdo observados vinculosvagesuperficiais e instaveis e alto grau

de hostilidade entre seus membros como observagodapoimentos abaixo:

Ja tive um grande problema na minha vida, mas gracBeus [...] Deus tirou o
bébado daqui de dentro de casa. Eu tinha muitaes&fio por causas das coisas que
acontecia aqui, passei um bocado de tempo tomagmiédio pra dormir e pra
depressao (E 04).

E quanto a minha vida, o problema é o meu maridogpsta de ingerir alcool é o

Gnico problema sério, é o que mais afeta a genten&humilhacéo, ele insulta joga
na cara da gente, e como eu ja sei como é eu[ejitodo digo nada fico na minha,

porque eu sei que se a gente fosse violento eiagredtura que ele fica, eu acho

que seria capaz de chegar ao ponto de espancag;?ride bater e tudo. Ainda ndo
aconteceu isso, gracas a Deus! Mas é porque a@édtdeao maximo, mas tem hora
que agente fica com a paciéncia curta, e tem tgprasa gente sé agienta porque
Deus da aquele poder para a gente (E 07).

Eu diria que eu ndo tenho um bom relacionamento @aneu marido. E o basico,
porque ele sempre foi do jeito que ele &, gostigittbhque ele gosta, mas eu nao tive
muitos problemas com ele ndo, porque primeiro euqué&ro saber de nada, porque
a gente ndo sabendo o que ele faz por fora a gaatse preocupa muito e ai a gente
vai levando a vida mesmo assim (E 12).

Como retratam essas entrevistadas, existem noosivio condi¢cdes particulares
gue aumentam a probabilidade de risco da ocorr&wcjroblemas centrada principalmente
na presenca de uso abusivo de &lcool seja peleipgarseja pelos filhos, originando relagbes
desajustadas potencialmente geradoras de agrdssiéas e psicoldgicas. Praticas cotidianas
que se traduzem em comportamentos de submiss@sentnentos e interiorizacbes de
pressdes contra essas mulheres.

Nesse sentido Diniz e Coelho (2003) afirmam quecrehamentos afetivos
desgastados podem implicar em separagédo ou sofdngenjugal. As mées confrontam-se
com filhos que passam da adolescéncia para a dat®-fovem, podendo enfrentar saida ou
nao de casa, gravidez precoce, abuso de drogas Icilicitas e violéncia. Como resposta, 0
Ministério da Saude, enfatiza que conflitos inezené subjetividade, além do proprio
envelhecimento fisico com suas repercussdes dinmadem fazer com que o climatério

passe a ser palco de sofrimento psiquico (BRASIDGER
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Percebe-se que no climatério, quando ndo ha baendintento sobre essa nova fase
da vida pela prépria mulher e pessoas de seu donds relacbes intra e extrafamiliares
podem ser afetadas de forma negativa, 0 que gewit@® conjugais, com filhos, com
familiares idosos ou mesmo com aquelas que integenctirculo de amizades. A violéncia
doméstica nesse periodo pode ser observada comegfa@yguéncia. No entanto, é pouco
valorizada, por ser lancada a responsabilidadeesodrsintomas do climatério, em que a
mulher, normalmente é acusada de histeria e agisede. As discussdes, as ofensas morais,
a violéncia fisica, a violéncia sexual cometida parceiros, ocorrem muitas vezes pelo nédo
entendimento das mudancas hormonais, fisicas el@gicas que estdo ocorrendo (BRASIL,
2008).

O relato apresentado pela entrevista 07 reforggia ide que a relagcdo de género
formada por homens e mulheres € norteada pelaseniifess bioldgicas, geralmente
transformadas em desigualdades que tornam a mullregravel a desvantagens sociais e de
resignacdes pessoais, constituindo impacto profumadoonstrucdo da identidade da mulher
climatérica. O efeito da violéncia contra a mullemaltrato, as humilhacdes, as agressdes
fisicas, sexuais e psicoldgicas refletem com aspeattgativos sobre a auto-estima da mulher.

A violéncia infradomiciliar e sexual € apontadaopklinistério da Saude, como dos
principais indicadores da discriminacdo de géneootra a mulher, repercutindo em
manifestacbes de adoecimento que pode estar mdflem dores, traumas vivenciados,
traduzidos por meio da psicossomatizacéo de sirg¢BRASIL, 2004a).

Assim, a violéncia nas relacdes de casais, nagdedaafetivas, intimas, no interior
das familias, expressa dindmicas de afeto/podey, guais estdo presentes relagbes de
subordinagéo e dominacdo. E no contexto atual,aiarra das vezes, a mulher ainda esta em
posicdo desfavoravel. Neste enfoque, Cabette (2@@i6ha que a violéncia de género tem
sido predominantemente conceituada considerandelaages de dominagc&do entre 0S sexos,
dando azo a constatacdo de que as mulheres véro &éstdricamente vitimadas pela
opressdo masculina que se desenvolve das maislamrfarmas e em diversos aspectos,
sendo a violéncia fisica e sexual apenas algumasatemanifestacoes.

Medir a magnitude dos efeitos da violéncia sobsat@e da mulher é tarefa dificil.
Mulheres que vivem em situagdo de violéncia, enalg@rocuram servico de saude pelos
sintomas que apresentam. Nem sempre elas assocgara sentem as agressodes sofridas.
Neste caso as consequéncias poderdo ser extreneagrames, principalmente se a vitima

nao tem boa auto-estima e estrutura psiquicaayoeeica a superacao do trauma.
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Outro aspecto observado € que a mulher de meia-ittedbém € convocada a
assumir funcdes que a sobrecarregam, podendo senvada na fala da entrevista 02 que em
seu manifesto retrata a permanéncia de suas redploimdes como mantenedora das
necessidades de sustento de filhos e netos. Efalauas preocupacdes com o corpo, passam
distante da visualizagdo da perda de atrativos endeelezamento, reside, porém no sentido
de manter o organismo apto para o trabalho.

[...] tenho que trabalhar, tenho que ajudar o®4illos netos, que tudo depende da
minha ajuda, principalmente meu filho homem qué fomem mas tem dificuldade
de arrumar trabalho porque é muito danado [..Usuario de drogas, ai fica muito
dificil dele arrumar um trabalho (E 02).

Nessa perspectiva, Pedrosa (2005) afirma que, hesasi décadas do século
passado, fatores socioecondémicos colaboraram paraodificacdo nos papeis sociais
relacionados ao género. As mulheres passaram md@ng® a auxiliar, mas também, muitas
vezes, a prover o sustento familiar.

Para Diniz e Coelho (2003), na historicidade fena as mulheres foram e,
ainda sdo ensinadas a sacrificar e a negligengas groprias necessidades para suprir as
necessidades dos outros e para potencializar getggae vida dos maridos e dos filhos. O
esquecimento de si e a dedicagao ao cuidar do passam a serem marcas registradas de seu
comportamento e analisadas a luz do referenciaj&eero, no qual, o exercicio destas
funcdes esta de tal forma presente no cotidiandidia que as mulheres se tornam invisivel.
Assim, aos poucos, sua prépria historia e suaitdhmd vao se tornando também invisiveis,
diluidas na vida dos outros membros da familia.

Essas evidéncias encontram apoio nas concepcdessdgoras, quando citam que
em meio paradoxal os filhos e netos, fonte de dgdegria, constituem patriménio na vida das
mulheres climatéricas, em que o papel de avo ggnifiuitas vezes uma sobrecarga. Muitas
delas acabam criando filhos e netos, porque gentdmas maes/filhas ndo assumem a
responsabilidade ou porque precisam sair parall@b& contam com o apoio da rede
familiar, predominantemente da mae/avo (DINIZ; COIEL 2003).

Em consonancia com o exposto, o Ministério da Sagdescenta que nas familias
em que a mulher € a chefe de familia, seus gardrmstacn como a Unica fonte de renda, em
90% dos casos. Em outras palavras, além de néiir ezisda complementar nestas familias,
cabe a mulher realizar todas as tarefas da viddidara com salario, na maioria das vezes,

muito aquém ao dos homens. A dificuldade de sobgecia econémica e de participacdo no
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mercado de trabalho, as infinitas responsabilidddesliares e domésticas, somadas aos
preconceitos culturais em relacdo ao envelhecimeotacorpo feminino, intensificam o
sofrimento psiquico das mulheres mais velhas (BRAZI08a).

Constatou-se também que nas relacfes afetivo-segoai 0 parceiro e/ou marido,
em geral as mulheres climatéricas reportam difexlgd na vivéncia sexual compartilhada, o
que é relatado pela entrevista 12 como motivo slatisfacdo ou recusa atrelado, geralmente,

aos desajustes no relacionamento conjugal ou diestmdurante o ato sexual.

Agora tem uma coisa, eu ultimamente ndo gostordeltgdo (sexual), eu ndo gosto
mais [...] acabou, eu ndo gosto e é por isso quénedrido) briga comigo, mas eu

acho também que é pelo desconforto e as vezedewgae eu ndo aceito é devido a
vida que eu vivi com ele [...], as vezes eu desabam uma amiga minha |4 do

servico e ela disse que é porque ele me magoow paitisso acabou meu interesse
por ele [...] (E 12).

Conforme observado nessa fala, 0 desajuste naamedeento conjugal aponta para
a diminuicdo ou auséncia do desejo sexual, queansisiacdo a mulher se depara
desconfortavelmente também com relacdo ao companlggie por ndo se sentir & vontade
durante a relacao sexual, surge uma situacao dalicauitas vezes gerando o afastamento do
parceiro, porém em relacdo ao desconforto sextgalpgenta-se as alteragdes fisioldgicas que
podem promover lubrificacdo vaginal menos intensaaés demorada, sendo necessario, as
vezes, maior estimulo sexual.

Deve-se ressaltar que é possivel ocorrer tambélgaadenento dos tecidos vaginais,
que pode levar a dispareunia, tornando a perspedtivsexo com penetracdo, motivo de
ansiedade e de falta de satisfacdo. Para a mubea)teracdes sexuais sdo consideradas
incOmodas, visto que repercutem na sua relagacogoanceiro e consigo mesmo.

Nesse ambito, Oliveira, Jesus e Merighi (2008) iclmnam que a relacdo da mulher
climatérica com o desejo sexual € marcada pordstde ordens biolégica, psicolégica e
sociocultural. A deplecdo hormonal, a histéria d#awessoal e familiar, as experiéncias
afetivas, o espaco social que a mulher ocupa s@onslaspectos indissociaveis que
constituem a experiéncia subjetiva da meia-idadeni@a. Pode ser acrescentado que as
mulheres apds a menopausa, normalmente apresdgtamdesconforto nas relagcdes sexuais
com penetracdo vaginal, devido as condi¢cbes deesifmgenismo e, consequentemente,
hipotrofia dos tecidos genitais.

Outro fato que pode ser identificado nesse depdionen analisado a luz do

referencial de género, € que desde os primérdiomubkeres sublimam seus desejos e
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anseios, em detrimento de um relacionamento dendépeia e submissdo ao desejo de seu
marido e/ou conjugue, tornando o homem sempre @rmiz@neficiario dessa situacao,
prevalecendo a égide do patriarcalismo, marcadorglagces marchistas e de dominacao
masculina (BEAVOIR, 1990; DEBERT, 1998; MOTTA, 2001

Contudo, estudos mostram que 74% dos homens e Z&Yandilheres casadas
mantém vida sexual ativa apds os 60 anos. A idesgdio de disfuncdo nessa area pode ser
indicativa de problemas psicologicos, fisiologiams ambos. Muitas das alteracbes sexuais
que ocorrem com o0 avancar da idade podem ser m@@®lcom orientacdo e educacao.
Embora a frequéncia e a intensidade da atividageasg@ossam mudar ao longo da vida,
problemas na capacidade de desfrutar prazer regdesl sexuais ndo devem ser considerados
como parte normal do envelhecimento (BRASIL, 2006).

Cabe ressaltar que tendo em vista as adversidgueseatadas pelas entrevistas,
resta reafirmar que essas mulheres apresentam essiaxrle de serem devidamente
acompanhadas e orientadas por profissionais deesatgdrca dos cuidados e atitudes
positivas, que possam melhorar os fatores natd@isnvelhecimento, a fim de que sejam
reduzidas ao maximo as situacdes de vulnerabilidadeléncia moral, fisica e psiquica em
gue estas se encontram inserida.

A prevencado e a promocdo de saude revelam comicgpeaiserem valorizadas na
abordagem a mulher climatérica, e o enfermeiro,acprofissional provedor do cuidado, em
suas acdes deve beneficiar ao maximo os sujeittiaisenvolvidos no convivio dessas
mulheres buscando reforco na superacdo das demésitas e psicologicas que podem
surgir na vivéncia do climatério.

Com o pensamento de que o cuidado ndo deve sengastpenas ao aspecto
bioldgico, mas também se estender ao psicologiquad@nte e familia € que Waldow (2006)
aponta o cuidado, como acéo de ajuda. Segund@aetstiaa, oferecer cuidado significa saber
ouvir, ter tempo para unir reflexdo e acdo, expresentimentos, construir e avaliar
juntamente com os pacientes e seus familiarestpsope cuidado de acordo com o0s seus
habitos e crencas.

Na realidade o que se pode perceber é que a feocil da familia e do casamento
mudou muito ao longo dos ultimos anos. Novas empigas foram agregadas as tarefas
bésicas de cuidar da manutencdo e sobrevivéngpotia e do grupo familiar cabendo esta

responsabilidade em boa parte da sociedade a rméefave. Porém conforme os
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depoimentos, apesar de todas as dificuldades abkereal demonstram valorizar seus
familiares e s@o capazes de muitos sacrificiosrpardger o nucleo intacto.

Assim, o convivio familiar pode ser cheio de ergsgymas também pode apresentar-
se como fonte de apoio capaz de acolher, compartdhentender, essa harmonia familiar,
conforme se constata nas entrevistas 01, 03, (%) que se seguem, 0s quais refletem
positivamente os aspectos fisicos, psicologicascais favorecendo na qualidade de vida da
mulher climatérica, dando significados importanéssalteracdes peculiares a essa fase da

vida.

Ainda bem que eu e meu marido temos um conviviaahom, eu casei em 1971 e

até hoje temos um relacionamento bom mesmo. Euse@qode ter mudado as

relagBes (sexuais) as vezes ndo €? Eu ndo seup@eg porque engordei, porque o
meu marido ndo relaxa. Mas depois do regime etedjge estou bonitinha de corpo
e ndo relaxal[referente a relacdo sexual (E 1).

[...]Tenho 3 filhos, meu esposo trabalha na saddes, na medida do possivel é tudo
direitinho eu ndo ando tendo muitos problemas. Ndida do possivel a gente vai
levando. Os meus filhos trabalham, estudam, tockss um trabalha na area de
saude e ja tem os outros que trabalham na aredatmatica. Todos gracas a Deus
ndo dao muito trabalhol...]. Meu relacionamento ¢neu esposo é étimo, vou fazer
28 anos de casada, gracas a Deus, muito bem casada tivemos desavencas,
temos aqueles problemas que em toda familia temnd@ é coisa de tipo de dizer,
guerer separar e tudo ndo, gracas a Deus agerde pasto bem pra 0s nossos
filhos isso ali, eles nunca véo ter é do que sexgueNés sempre fomos uma familia
bem unida sempre pudemos transmitir o que a gehteque € bom para eles [...] (E
3).

[...] Eu tenho um bom relacionamento com o meu theacom meus filhos. A gente
tem as divergéncias, agora ndo é meu marido, aleé&au mais alterada, mas eu
acho que é devido mesmo a minha menstruacdo, naaslgeu fico boa ou entédo
guando eu ja estou menstruada eu sou outra péssvezes fico muito agitada, mas
deve ser por causa da menstruacdo. [...]Mas aglagoie 0 meu marido, gracas a
Deus, se ele pudesse ele me dava o céu com dagfsti€E 8).

Eu tive seis filhos todos normal e moro aqui s&eneu marido e um neto que é o
mais velho que eu crio, ele estd com 14 anos és@mesmo. Meus filhos sdo
todos casados e vivem cada um em suas casas ledrabales vem mesmo sé para
passear, freqlentar a casa. Eu e meu marido gegBsus temos um bom

relacionamento, é assim, as vezes ele quer e egueio (sexo), mas a gente se
entende, temos um bom relacionamento [...] (E 10).

[...] O meu relacionamento com os meus filhos érnaimenos porque os jovens de
hoje é muito dificil da gente conviver com elesaggente nao tiver muita paciéncia,
ndo tiver muito didlogo com eles, é dificil[...Jiqmipalmente uma mocinha que eu
tenho que ela é muito dificil da gente entenders manais esta tudo bem. Meu
relacionamento com 0 meu companheiro também é rboito [...]. Agora sobre o

meu corpo é assim, as mudancas que eu estou emtinouito pouca também,

qguando eu tenho relacdo é meio seco e eu sints daendo tenho relagdo.[...]Mas
gracas a Deus eu tenho uma vida tranquila com ompanheiro e ele me entende e
eu entendo ele [...] sdo 11 anos que estamos jlinjo& minha vida sexual esta do

mesmo jeito o desejo é a mesma coisa e hdo mudiay @égor isso que as vezes eu
fico pensando serd que esta normal? Porque dizemggando a gente esta na
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menopausa a gente ndo sente nada ndo é? (refadrptazer durante o ato sexual)
(E 15).

Os relatos das entrevistas 03, 08, 10, 15 revelgresenca de convivio familiar
harmonioso, ressaltam relacionamentos conjugagtagjas ao momento vivido e sutilmente
reportam quanto a sua sexualidade e desejos sefi@i® sdo abordados os sintomas do
climatério e as respostas sexuais ndo sdo os meareotdas as mulheres.

Observa-se que para algumas as relacdes e o desajal sGdo mantidos sem
alteracdes e para outras apesar do companheirismpardeiro ha diminuicdo na frequéncia
das relagcbes por motivos centrados nas alterac@mohais vivenciadas, porém
compreendida pelo companheiro. Para essas mulleresnvivéncia com os filhos
transcorrem naturalmente, como momento de éxiteope®em perceber o crescimento dos
filhos na construcdo de suas familias e na vidagsional.

Diante do que é colocado reforca que o climatéeicedser observado ndo apenas
pela éptica da sintomatologia apresentada, masémmndeve ser levada em consideracdo a
integralidade da vida, o meio social e familiar goe estas mulheres encontram inseridas.
Para o Ministério da Saude (2008) nas culturas caglemulheres de meia-idade sao
valorizadas e nas quais elas possuem vivénciasvagsem relacéo ao periodo do climatério,
0 espectro sintomatolégico é menos abrangentersot

A experiéncia sexual para essas mulheres foi cugkzada conforme as alteragbes
ocorridas no climatério com demandas de desconforboentanto enfatizam o lado da
compreensao por parte dos parceiros e a permandnai@sejo. Desta forma, levando em
consideracdo que a sexualidade constitui uma qaidle interacdo fundamental entre as
pessoas, ndo pode ser deixado de se discutir ashrodificacdes anatdmicas e fisioldgicas
sofridas pela mulher com o evoluir da idade.

Anatomicamente, ha diminuicdo do tamanho dos osati@mpas, utero e colo
uterino, atrofia do endométrio, vagina mais cumanos elastica e menos lubrificada. Estas
alteracOes repercutem em mudancas fisiolégicadentedo no padrao de resposta sexual das
mulheres, levando a diminui¢do da frequéncia derearso sexual por ser em alguns casos,
mais dificil e dolorosa e dentre outras a reducé@drequéncia e intensidade do orgasmo
(FEBRASGO2004).

No entanto, € consenso que o climatério por sidgsodiminui o interesse da mulher
pelo sexo nem seu potencial de reagcédo sexual,stesocondi¢cdes gerais de saude for boa.
Segundo a Sociedade Brasileira de Climatério (S@0D3), ndo pode ser confundido a
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capacidade reprodutiva com desejo sexual. Em coésetp da diminuicdo estrogénica no
climatério, a resposta sexual aos estimulos e&dibat se tornam mais lentos, mas nem por
ISSO menos prazeroso ou satisfatorio.

O climatério, no entanto, nao significa o finaluvilda nem da capacidade produtiva e
tampouco o fim da sexualidade. Esta fase da vida ger desmistificada de modo a permitir
que a mulher a vivencie de forma saudavel, atipéera. Portanto, avancar na tentativa de
compreender o seu significado inclui uma analise @dém do fisioldégico, abarcando a
complexidade feminina em todas as suas dimenséegpdlo processo de construcao de sua
subjetividade que comp8em em implicagfes bio-ségiturais que aponta para necessidade
de abordagem holistica do climatério.

Para qualificar esta abordagem Waldow (2006) delixiao que o cuidado inclui em
aceitar a pessoa ndo somente como ela é, mas tawicéea ser e neste sentido, a relacao de
cuidado para a mulher climatérica deve estar ptesem cotidiano familiar apresentando-se
como atividade de ajuda muatua que envolve serdgdloié no sentido de ver, perceber,
conhecer e aceitar o outro.

Além do papel familiar é importante que os profingis de saude acolham
adequadamente as mulheres climatéricas, permitjnd@xponham as suas duvidas e receios.
Acrescidos do apoio emocional, essas demandamiteespeassisténcia ajustada a suas
necessidades. E o profissional enfermeiro tendoocbase a educagédo na socializagdo do
cuidado humano precisa em sua abordagem revejjetigialade da mulher, resgatando a sua
historia pessoal, valores, expectativas e desam®ximando o saber da sensibilidade, na

intencao de buscar por uma melhor qualidade depadaestas mulheres.

4. CONCLUSAO

Conforme observado nas analises, as alterac6esoreddas ao climatério surgem de
modo e intensidades diferentes e afetam as mulhe#stindo nos seus sentimentos e na
qualidade de vida. Apesar de fazer parte do citéd feminino, o climatério torna-se singular
diante da especificidade dos sintomas vivenciadsegas consequéncias fisicas, psiquicas e
sociais para a mulher, pois diversos fatores inflimn o desenrolar do processo, nao é
apenas a questdo do hipoestrogenismo, ha raz@esgstiais e culturais preponderantes que

marcam esse periodo.
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Os principais sinais e sintomas vivenciados pelafenes no climatério foram: onda
de calor, ansiedade, insbnia, palpitacdes, demress&udorese que constituem sinais
caracteristicos da sindrome em estudo e perturbadir qualidade de vida. E importante
destacar que a intensidade da sintomatologia €addéoatrelada as condicbes de vida cujas
mulheres estao inseridas, sua integralidade e 0@ sdeio- econdmico em que se encontram.

Na realidade pesquisada o convivio familiar surgena@ fonte demarcadora de
limites com demandas ora de dificuldades existenoia de sobrevivéncia em que a mulher
de meia idade é convocada a assumir funcdes qubracarregam. Além disso, deve-se
ressaltar que essas mulheres se deparam com desabinfrontando com problemas
conjugais subsidiados de violéncia e desentendomenm os filhos, porém outras se
encontram alojadas em bases familiares bem estdatsire harmoénicas. Tais situacdes
contribuem, respectivamente, com resposta atredadaofrer psiquico ou como fonte de
apoio e cuidado para essas mulheres vivenciantimatério. Sdo as experiéncias familiares
determinando o estilo de vida que a mulher clincdépresenta.

Buscar, analisar, descrever e compreender este m@m complexo e
plurideterminado que € o climatério, evidenciouasela a prevaléncia da determinacédo da
desigualdade de género e sua influéncia nas cawlo® saude feminina atrelada a resposta
das desigualdades sociais sofridas pela mulherenocstidiano do trabalho, no convivio
familiar e marcadamente a exposicdo a violéncigéhero seja de origem infradomiciliar ou
sexual como um dos principais indicadores dessaimimacio, seja pela opressao sofridas
por essas mulheres em face de dominacdo mascuolirgue se constata a permanéncia da
historicidade de vitimizagdo das mais variadas &s® em diversos aspectos. Em detrimento
dessas relagdes de desigualdades, a saude da sedbierexposta a maior vulnerabilidade as
condicOes e qualidade de adoecimento e saude.

Como se observa, a analise desses aspectos apoata fato de que ndo sao as
vivéncias especificas do climatério que geram gris&s a somatdria de fatores da vida que
cada mulher teve € que determinar4 como sera asa® evento do climatério implica em
questdes muito peculiares, nas quais existe grdindesidade nas formas individuais de lidar
com esse momento da vida, cuja aceitacdo dos sensestos contribui para menor
intensidade na sintomatologia climatérica.

Nesse sentido, deve-se ressaltar que a import@iaciassisténcia as mulheres no
climatério surge pela natureza 6bvia, de que esthannecessita de espaco para expressar 0s

seus sentimentos acerca do momento que esta vivemadodificuldades que esta sentindo,
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recebendo informacfes sobre as mudancas que o @spo esta sofrendo e as suas
implicagcfes para a sua saude. Contudo, ao mesnpm ted@o se pode mais restringir a saude

a questdes meramente organicas.
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