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RESUMO

Introducdo - Anualmente milhares de pessoas morrem ou ficampauwitadas em
decorréncia dos acidentes de transito, considaraddos maiores problemas de saude
publica no Brasil. Dessa forma, torna-se relevanteéhecer a realidade epidemioldgica
desses acidente®bjetivos - Identificar os dados proeminentes acerca dos rteisele
transito no Brasil e analisar o perfil das publ@=s; cientificas sobre os mesmos.
Metodologia - Revisdo bibliografica abrangendo todo o acervo ipakem relacédo a
tematica. Foram analisados 49 trabalhos cientifitasionais, obtidos a partir dos
descritores nos critérios de inclusédo; dentre gsi8strabalhos cientificos foram
excluidos por ndo atender ao foco principal dodestlesultados —dentificou-se que

o adulto jovem na faixa etaria de 15 ate 40 anexp snasculino e que conduz
motocicleta s&o os principais fatores de risco paracidentes de transito, a maioria dos
acidentes ocorreu nos finais de semana e no idi@imoite, e as fraturas foram as
principais lesbes seguidas de feridas, escoriat@imxacdes e trauma cranioencefalico
(TCE). O uso abusivo de alcool é dos principaifesl desses acident&onclusao-

Ao analisar as publicacdes cientificas acerca dimelates de transito no Brasil sugere-
se implementacédo de programas de educacao notdréraiadas principalmente para
0s jovens, com relacdo ao uso do alcool combinado & direcdo, faz-se necessario a
fiscalizacdo mais ativa com cobrancas de multasnicfes mais efetivas bem como
cursos de reciclagem para formacdo de condutoeesigeam o esclarecimento real das
leis de transito.

Palavras-chave Acidentes de Transito. Urgéncia. Alcoolismo. Rméao de
Acidentes.

ABSTRAT

Introduction - Every year thousands of people die or becomabthd as a result of
traffic accidents - one of the biggest public hegtoblems in our country. Thus, it
becomes important to know the epidemiological tealf these accidentfbjectives -
Identify the prominent data about traffic accident8razil and thus analyze the profile
of scientific publications about themlethodology - Literature review covering the
entire public library in relation to the theme. d&ional scientific papers, obtained from
the descriptors in the inclusion criteria were gmatl; among these, 19 scientific papers
were excluded for not meeting the main focus ofdfuely.Results- We identified that
the young adult be with the group aged 15 to 40sye&d, male and motorcycle are
leading risk factors for accidents, most accidemdsurred on weekends and early
evening, and fractures were the major lesions V@b by wounds, abrasions,
lacerations and traumatic brain injury (TBI). Thieodol abuse is one of the main
villains of these accident€onclusion - In reviewing scientific publications about
traffic accidents in Brazil suggests an implemeaatabf education programs in traffic,
geared primarily toward young people, regardingube of the alcohol combined with
the direction, it is necessary to supervisionmasiva, with collections of fines and
punishments more effective as well as refreshersesufor training of drivers aimed at
clarifying the actual traffic laws.

Keywords: Accidents. Urgency. Alcoholism. Prevention of fdants.
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1 INTRODUCAO

Todos os anos milhares de pessoas morrem ou ficeapacitadas em
decorréncia dos acidentes de transito, onde, seidaj@& um dos maiores problemas de
saude publica no nosso pais. O maior dano, senda(&ia lamentavel perda de vidas,
mas o0 custo do tratamento que atualmente chedad@edide reais tem sido crescente,
obrigando o estado a retirar recursos de outraaséestratégicas. Os acidentes
envolvendo motocicletas sédo crescentes em todase@8es, em decorréncia do
aumento da frota destes veiculos (BRASIL, 2007).

O Brasil ocupa o 5° lugar entre os paises com ommaimero de mortes no
transito, precedido pela india, China, EUA e RUgSiamtmero de Obitos por Acidentes
de Transporte Terrestre (ATT), no Brasil, em 2306Bde 37.635, sendo a primeira sub-
causa dentro do grupo das causas externas paaias étarias de 10 a 14 anos e 40 a
59 anos. Nas demais, € a segunda causa de mad®aAle mortalidade por ATT no
pais em 2009 foi de 19,6 6bitos por cem mil habésnsendo de 32,6 para homens e
7,1 para mulheres. Observando-se as grandes regdpdpais, as taxas mais elevadas
ocorreram nas regides Centro-Oeste e Sul com walee29,0 e 25,4 por cem mil
habitantes, respectivamente (MORAES NEX@l., 2010).

As vitimas mais vulneraveis dos Acidentes de Ttan#T) no Brasil sdo os
pedestres, ciclistas e os motociclistas, estegseptam mais de 50% dos mortos no
transito. Na atualidade, € evidente o aumento de edVolvendo motociclistas,
principalmente devido a maior exposicdo do usudm@s vias publicas (SADO,
MORAES, VIANA, 2009).

A capital Teresina continua na lideranga com ositdnmais violento do
Estado. Ao todo no ano de 2010 aconteceram 5.4i88mdes, dos quais 2.057 com
vitimas e 3.431 sem. Com relacdo aos acidentes \ijbmas houve reducdo, em
comparativo com 2009, sendo registrados 2.200 &dh57 do ano de 2010. Outro
indice que teve queda foi o numero de feridos:2ef@h 2009 contra 2.424 em 2010. Ja
a quantidade de mortos no transito teresinenseusdé 194 em 2009 para 220 no ano
passado (RENAEST, 2010).

A motocicleta é veiculo que proporciona menor s&gga que o automovel, ja
gue a motocicleta ndo possui a estrutura e disposile protecdo que este possui 0 que
possibilita maior exposi¢cdo dos seus ocupanteserAail, alta velocidade, o &lcool, a
desatencao, a fadiga e a sonoléncia séo fatoregdeoados como grandes contribuintes

para o aumento das ocorréncias e gravidade dassi{VIEIRAEet al, 2011).

Rev. Saude em Foco, Teresina, v. 1, n. 2, art. 149166, ago. / dez. 2014 www4 . fsaosb. br/revista golo




E. L. RIBEIRO, J. C. R. S. JUNIOR, F.H. C. AZEVEDO 4

Alguns fatores tém sido destacados na literatuidica&omo determinantes da
origem e da gravidade dos AT. S&o frequentemenéelas a idade, o género, as
condi¢cdes socioecondmicas, 0 desrespeito a legcslde transito (especialmente o
abuso de velocidade e o consumo de bebidas alasdficeviamente a direcdo de
veiculos automotores), associados, em geral, aeduedia fiscalizacdo do transito
(TREVISOL, BOHM, VINHOLES, 2012).

Estudos de perfil dos ébitos por acidentes de itddrisaseados no Sistema de
Informacdo sobre Mortalidade (SIM), tém fornecidgportantes indicacbes quanto as
caracteristicas das vitimas, magnitude e transceraéem diversas localidades.
Entretanto, a morte representa apenas a “pontecelmeng” dos acidentes, pois 0s
nameros de sobreviventes que demandam cuidadosasgtiospitalizacdo e recursos
de apoio diagnostico meédico pode ser bem maiommAdesso, muitas declaracdes de
Obito, apesar de informarem que se trata de mortegusa externa, deixam de detalhar
o tipo especifico da causa que provocou a lesé@b, fatbestimando-as e levando a
aumento dos “eventos cuja intencdo € indetermind@ABRAL, SOUZA E LIMA,
2011).

A reducdo dos acidentes constitui enorme desafi® paaude publica, sendo
necessario o desenvolvimento de estudos para cengdre da verdadeira magnitude do
problema e distribuicdo das causas para sua pr@veacpromocao da seguranca
(CAIXETA et al, 2010).

Muitos desses AT poderiam ser evitados, mas dewdoalto fluxo de
automaoveis associados da pratica insegura no tinanesuso abusivo de alcool e a falta
de infraestrutura de estradas e vias publicas agbamurais fazem com que 0s numeros
de AT nado parem de crescer.

Segundo Andrade e Mello (2001), na atualidade, ®sv@m tomando nova
dimensao, sendo considerados como uma das pris@pasas de Obitos no mundo.
MilhGes de pessoas morrem, anualmente, por est®@gv que leva a desestruturacdes
familiares, danos psicoldgicos e também elevacamudto social para os paises. Diante
disso, o jovem esta se tornando a principal viteaT no pais.

A pesquisa se originou da percepcéo da frequémsandticias vinculadas na
midia sobre os AT. Dessa forma, surgiu a ideia no@isar como as publicacdes
cientificas tém tratado o tema e se propdem algestatégia para evita-los, ja que
dentre os acidentados que ndo chegam ao 6bitopsracabam sofrendo consequéncias

graves como: sequelas irreversiveis e traumasamgooe cervical.
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Nesse contexto, se desenvolveu a tematica quedero objeto os acidentes
de transito no Brasil e como norteamento a seguiutestdo: Quais evidéncias
cientificas sobre os acidentes de transito no Bi@sim destacadas pelas publicacdes
cientificas?

Visando respondé-la, estabeleceu-se como obje@iste cestudo identificar os
dados proeminentes a cerca dos acidentes de ¢ranusiBrasil e analisar o perfil das
publicacdes cientifica sobre os acidentes de ti@&ms Brasil, além de investigar os
fatores determinantes e profilaticos para AT e tiflear o nucleo tematico das

publicacdes cientificas e categoriza-las para postdiscussao.

2 MATERIAL E METODO

2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de estudo de revisdo bibliografica quereje todo o acervo ja
tornado publico em relacdo ao tema de estudo. Seg8everino (2011), a pesquisa
bibliografica é realizada a partir de dados ou deegorias, colhidos e registrados
anteriormente, através de documentos impressosp ¢onos, artigos ou teses, que
servem de fonte de estudo para outros pesquisadooasibuindo para analise e
construgdo de uma nova abordagem de estudo.

2.2 PROCEDIMENTO DA SELECAO E ANALISE DAS PUBLICACO ES

Considerando a questdo norteadora: Quais as eiadécientificas sobre os
acidentes de transito no Brasil destacadas peldEagdes cientificas?

Iniciou-se busca por artigos que pudessem contrilpaira elucidar o
questionamento, apos ser definido o problema delest os objetivos, foi realizado
levantamento bibliogréfico, utilizando os artigndéxados nas bases de dafGE=ELO
(Scientific Electronic Library Online) no més de setembro de 2013, pois a mesma ja
retornou amostragem significativa de trabalhosg#ti@os) sobre a tematica estudada.
Foi utilizado o descritor: Acidentes de Transito.

A selecdo dos artigos obedeceu aos seguintesiasitde inclusdo: artigos
nacionais que esteja disponivel em texto compleése@mos em portugués, publicados
a partir de 2009 e que respondiam a tematica. Farartuidos os trabalhos que

apresentavam ambiguidade quanto a tematica, osrdnzn objeto de estudo diferente
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do objeto desta pesquisa e 0s que ndo apresentsvaomponentes ou estrutura tipica
de um artigo cientifico.

A definicdo das informacbes extraida dos estuddsciseados, onde foi
utilizado um instrumento para sintetizar e reusiirdormacdes de forma organizada e
concisa para ser formado um banco de dados deaffslso, organizados sob a forma
de categorias, utilizando-se com isso um formulaEste permitiu a obtencdo de
informacgdes sobre identificagdo do artigo, tais @otiulo, ano, tipo de publicacdo do
artigo, periddico, local da realizacdo da pesquakmrdagem metodologica e nucleo
tematico do estudo.

A analise dos resultados ocorreu através da d&cusmde foi realizada a
comparacao entre os dados das publicacdes, a fickgdb das conclusbes e
implicacdes dos resultados obtidos em cada umpetagiisas.

Os dados obtidos foram organizados e descritosigemaé e tabelas, onde as
figuras foram utilizadas para mostrar as evidén@kscionadas ao tipo de abordagem e
quanto a natureza do estudo dos artigos selecienatis tabelas foi utilizada
porcentagem simples e criacdo de trés categorigmrar de nudcleos tematicos
identificados e agrupados por semelhanca, postegite os resultados foram

submetidos a discusséo pautada nas evidénciassidsados obtidos dos artigos.

2.3 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

A presente revisdo integrativa da literatura assegus aspectos éticos,
garantindo a autoria dos artigos pesquisados, sendatores citados tanto no corpo do
texto deste trabalho como nas respectivas ref@®nobedecendo-se as normas da

Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

3 RESULTADOS
Neste estudo foram analisados 49 trabalhos ciesgifinacionais utilizando o
descritor: Acidentes de Transito e que atenderasrcatgrios de incluséo, dentre estes
19 trabalhos cientificos foram excluidos por naspoederem o foco principal do
estudo além de ndo relatar sobre acidentes datdranus Brasil, e também por alguns
ndo serem artigos, por erros sisteméticos e déergle dados de publicacdes sem
justificativas fundamentais. Onde posteriormentd s@resentado panorama geral dos

artigos avaliados (Tabela 1).
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Tabela 1: Distribuicdo das produgdes cientificas segundcegsistes variaveis: o ano
de publicacao, técnicas de coleta de dados e jpagdde publicacdo (n=30).

Variaveis N° de Publicac¢des (%)

Periodo

2009 04 13,3
2010 08 26,6
2011 06 20,0
2012 07 23,3
2013 05 16,6
Técnicas de Coleta de Dados

Questionario 01 3,3

Entrevista 09 30,0
Coleta Documental 18 60,0
Outra Técnica 01 3,3

Periodicos

Ciéncia & Salde Coletiva 08 26,6
Epidemiol. Serv. Salde 03 10,0
Rev. Saude Publica 03 10,0
Cad. Saude Publica 03 10,0
Saude Soc. Séo Paulo 01 3,3

Rev. Bras. Epidemiol. 01 3,3

Esc. Anna Nery 02 6,6

Rev. Latino-Am-Enfermagem 02 6,6

Rev. Assoc. Med. Bras. 01 3,3

Biosci. J 02 6,6

Sci. Med 01 3,3

Rev. Espaco para Saude 01 3,3

Rev. Esc. Enferm. USP 01 3,3

Acta Ortop. Bras 01 3,3

Fonte: Banco de dados Biblioteca Virtual em SaiBi£s)).
Analisando as producdes cientificas quanto a stiarera, observou-se que

houve maior interesse dos pesquisadores em preduairtigos de natureza pesquisa de
campo com total de 16 artigos, seguido dos artmignais que abrangeram 09
artigos, logo ap6s observou-se que houve niumeronmide artigos que se utilizaram
da natureza de relato de experiéncia com apenagifat, e quanto a artigos de reviséao
de literatura péde-se observar que nao houve netiporde publicacdo dessa natureza.
Dos artigos selecionados para esta pesquisa @®sarieo foram possiveis de

identifica-los quanto a sua natureza, dentre aslugfes cientificas analisadas foi
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identificado 01 artigo que foi denominado como seudh artigo de atualizacéo, sendo
classificado como outro tipo de natureza.

Nos trabalhos analisados verificou diferentes tipde abordagem
metodoldgica, essas concepcdes teodricas de abardagmam conjunto de técnicas
que possibilitam a construcéo e realidade do iryeadr, podendo aprofundar-se no
mundo dos significados das acdes e relagbes humartagbalhar com estatisticas que
apreendem alguns fenémenos (MINAYO, 2008).

Os artigos de abordagem quantitativa apresentagaens maior numero,
seguidos dos de abordagem quantitativo-qualita¢éivo que teve menor abordagem
foram os artigos qualitativos, também minoria n@b éncontrada esse tipo de
abordagem (Tabela 2).

Tabela 2 Distribuicdo cientifica segundo as seguintesivais: autor, ano de
publicacédo e nucleo tematico.

AUTOR / ANO NUCLEO TEMATICO
Ocupantes de veiculos e de motocicletas da reg@deste e
MORAIS NETOet al, 2012 Municipios de pequeno porte populacional estdo mais
envolvidos em AT
DALL'AGLIO, 2010 O meio de transporte mais prevalentes entre amastide AT
CAIXETA et al, 2010 foi @ motocicleta e a maioria ocorreram nos firdéssemana

TREVISOL, BOHM, VINHOLES, 2012 com jovens do sexo masculino.
FERREIRAEet al, 2009
SOUZA, MORTEAN, MENDONCA, 2010

SOARESet al, 2012 Areas corporais mais lesadas foram a regido dacaaliece e

VIEIRA et al, 2011 pescoco seguidos dos membros e pelve.

Os maiores indices de AT sao com jovens de rendgida alta

MAGALHAES et al, 2011 ; i ) o
e que ingerem bebida alcoodlica quando estéo ditagin

Os individuos muito jovens (10 a 19 anos) ou cons rda 40

OLIVEIRA, SOUSA, 2012 . . L S
anos tiveram maior participacéo entre as vitimassa

Os acidentes com veiculos diminuiram no periodd 25 a

MARIN-LEON et al, 2012 _ _
2008, mais que aumentou o de motocicleta.

Predominio de lesbes de membros inferiores seguidos

DEBIEUX et al, 2012 ] . )
seguimento cefalico e das lesGes da superficiocalrp

Taxa de vitimas de AT com motos e automdveis, ptaido de

ROCHA, SCHOR, 2013 comparacdo, estabelecendo o perfil dos motocislista

envolvidos.

Perfil dos AT envolvendo motocicleta, comparandm atros

GOLIAS, CAETANO, 2013 .
tipos de AT.

FONTE: Base de Dados da Biblioteca Virtual em SBy£S).
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Dentre os estudos incluidos nesta revisdo, obse@@ue o ano em que houve
0 maior numero de publicagbes foi o ano de 2010 26t66% do total analisado,
seguido no ano de 2012 com 23,3%, ja no ano de g&firksentou 20% dos artigos,
neste ano de 2013 com 16,6% e em 2009 concentmenor niamero de publicacéo
com apenas 13,3%. Mostrando que houve desintezess@balhar sobre essa tematica
no ano de 2009.

A técnica de coleta de dados predominante foi ata@ollocumental, onde
totalizaram 18 artigos (60%), seguidos de entrawistm 09 artigos (30%), questionario
01 artigo (3,3%) e outra técnica também com O0f@xi3,3%).

Nos periédicos de publicacdo, destacou-se com maioero de publicages a
Ciéncia & Saude Coletiva (26,6%), houve distribaiggémelhante entre os periddicos,
Epidemiol. Serv. Saude, Rev. Saude Publica, CamtiéSRublica com 10 % cada, além
Esc. Anna Nery, Rev. Latino-Am-Enfermagem e Biosgciambas com 6,6% e Saude
Soc. Sao Paulo, Rev. Bras. Epidemiol, Rev. Assaed.NBras, Sci. Med, Rev. Espaco
para Saude, Rev. Esc. Enferm. USP e Acta Ortos. Bv@ram distribuicdo semelhante
de 3,3% cada. Apés a andlise dos periodicos, donstgue poucos artigos
encontravam-se em revistas especializadas (Redgstanfermagem), sendo o maior

namero dos artigos estudados localizados em peasdiiversificados.

4 DISCUSSAO

4.1 EPIDEMIOLOGIA DOS ACIDENTES DE TRANSITO

O estudo desta categoria esta voltado para a cengéie do processo saude-
doenca no ambito de populagbes que tem por objetestudo deste mesmo processo,
mais em termos individuais, que posteriormente de@utida, analisando os trabalhos
cientificos selecionados para esta categoria.

Segundo Trevisol, Bohm, Vinholes (2012) ser adulto jovem, do sexo
masculino e que conduz motocicleta sdo fatoressde para os acidentes, onde podem
acarretar em lesdes temporarias ou permanentes iassiferindo na qualidade de vida
e gerando gastos publicos. Ja para Fergtigh (2009) os jovens do sexo masculino
sdo também as principais vitimas de acidentes cotanaicleta, mas que a maiorias dos

pacientes apresentaram lesdes de baixa gravidamia prognaostico.
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Segundo Caixetat al. (2010) o meio de transporte mais prevalentes exgre
vitimas de acidentes de transito da cidade de Goifm & motocicleta devido ao baixo
uso de equipamentos de seguranca, imprudéncialigérega das vitimas, e a maioria
ocorreram nos finais de semana e no inicio da hotdm jovens do sexo masculino.
Para Dall'aglio (2010) na maioria dos acidentesm@os em Uberlandia, a faixa etaria
dos acidentados foi de 15 ate 40 anos, predominasddtimas do sexo masculino e
solteiro, sendo o domingo o dia mais comum doseaté$, onde as fraturas foram as
principais lesGes seguidas de feridas, escoriatéimacdes e trauma cranioencefalico
(TCE).

Para Golias e Caetano (2013) existe elevada freguée acidentes envolvendo
motocicletas, sendo a dificuldade de visualizac&s dnotocicletas por outros
motoristas, comportamentos inadequados e o0 descuenio das leis de transito,
fatores determinantes para estes acidentes. Feivpbseconhecer que os acidentes
ocorreram mais nos finais de semana, com concéotrags sabados no periodo da
tarde e da noite, podendo ser explicado devidosacdeste veiculo para atividades de
trabalho e deslocamentos e frequentando escolpsriado da noite.

Os autores Souza, Mortean, Mendonca (2010) mostga® 0S jovens
motociclistas sdo a populagdo mais exposta aogrdes] onde a maioria ocorreu no
final da tarde e inicio da noite, sendo o sabadwiée o dia com mais ndmero de
ocorréncias. O maior numero de Obitos é deviddigdmentre automodveis de passeio.

Segundo Soarest al. (2012) nos AT os membros séo as areas mais asetiada
regido corpdrea, onde os membros inferiores saonais afetados em acidentes
motociclisticos, enquanto os pedestres sofrerans mesibes na regido da cabeca e
pescoco. As lesdes leves e moderadas foram a maiorestudo. Ja para Vieiehal.
(2011) as vitimas de acidentes de motocicleta @arsaioria sdo jovens do sexo
masculino com idade media de 27,78 anos, onde aogperais mais lesadas foram a
regido da cabeca, face e pescoc¢o seguidos dos oempelve.

Para Moraes Netet al. (2012) de 2000 a 2010 existe preocupante elevagsio
taxas de mortalidade causadas por AT, envolvends osaocupantes de veiculos e de
motocicletas da regido Nordeste e Municipios deugeg porte populacional. J& para
Marin-Ledn et al. (2012) mostra-se que os acidentes com veiculogndiram no
periodo de 1995 a 2008, mais que aumentou o decitleta devido a facilidade de

compra e ao marketing.
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Observou-se no estudo de Magalhéeal. (2011), que as maiores prevaléncias
dos acidentes terrestres sdo com jovens de renuhafaalta e que costuma ingerir
bebida alcodlica quando estdo dirigindo, além da fée experiéncia com o modo de
dirigir. Ja para Oliveira e Sousa (2012) os indiel muito jovens (10 a 19 anos) ou
com mais de 40 anos tiveram maior participacaceesdr vitimas fatais, apesar de se

apresentassem em menor frequéncia nas ocorrémcieandito com motocicletas.

4.2 ALCOOLISMO NO TRANSITO

Neste estudo foi observado que alguns autoresaravelque o ato de dirigir
combinado com o uso abusivo de bebida alcodlicesaepta forte ligagdo com os
acidentes fatais de transito, assim chamando e&edestes pesquisadores, para
discutir os efeitos e consequéncias do assunstrat

Segundo Nunes e Nascimento (2012), o uso abusidbcdel é dos principais
vildes dos AT alem de outros fatores, como droljeisais, ma sinalizagéo, fiscalizacédo
reduzida, que contribuem para o aumento de obawrsacios por AT. Apesar de ter sido
observado pequena reducéo (2,67%) dos Obitos eteraes apos a Lei Seca, pode-se
observar que em muitas regides tiveram piora noendile Obitos, representando total
de 43% do estado de S&o Paulo.

Neste sentido, para Salgadoal. (2012), houve queda, em média, de pouco
menos de 50% no comportamento de dirigir sobraoetl® alcool dos motoristas da
regidao Centro-Sul de Belo Horizonte, poucos mepés antrar em vigor a “lei seca”, o
que diminui os riscos de AT. Ja para Leghyal. (2012) registraram o0s resultados
preliminares da avaliacdo do impacto da medidssl&ira de restricdo do alcool na
morbimortalidade por AT no Brasil, onde depois dgémcia da “Lei Seca” todas as
capitais brasileiras e distrito federal, tiveramugfo de internagdes por AT, e quanto a
mortalidade, aumentou na regido sul causado paap¥F a vigéncia da “Lei Seca”.

Ainda sobre a “Lei Seca”, estudos de Olivestaal. (2013), relatam que no
comparativo de 2007 (antes da “lei Seca”) e 20p6qa “Lei Seca”), durante os meses
de Janeiro, Fevereiro e Dezembro de ambos 0s anoseu aumento no numero de
atendimentos realizados as vitimas de transitoe omth 2007 foram 706(46,1%)
atendimentos e em 2009 foram 825(53,8%) atendimentalizados no Hospital

Municipal Salgado Filho no Rio de Janeiro.
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Para Abreuet al. (2010), o Brasil esta noanking de altissimos indices de
mortalidade e morbidade causadas pelos AT, sendbebglas alcodlicas o fator
diretamente envolvido, assim deve-se haver melfativacdo preventiva de politicas
publicas voltadas para o uso abusivo de alcool.

Para Abreu, Lima e Griep (2009), os acidentes datiai transito e o uso de
alcool tém forte ligacéo, a alta concentracdo decdlno sangue leva desde a euforia e
diminuicdo de vigilancia ate a incoordenacao, fademprometida e desorientacdo de
tempo e espaco, contudo os idosos acima de 60 apasentaram frequéncia
significativa nas realizacbes de exame de alcoalegsse achado preocupa porque o
estudo mostra individuos atropelados, o que levdesir que esta faixa etaria podera
ter participacao nesses resultados de atropelamento

Estudo realizado por Magalhaetsal. (2011) em sua analise multivariada foi
observado que ap6s o consumo elevado de bebidalieé&cca maior probabilidade de
ocorrer um AT, é com jovens de idade entre 18 ar®is, com renda superior a 5
salarios minimos. Para os autores Campos, Salgaia (2013) os motoristas que ja
estiveram envolvidos em AT e consideraram diritggoalizado como a infragdo mais

grave no transito, as chances de bafémetro pos$danaon reduzidas.

4.3 PREVENCAO DOS ACIDENTES DE TRANSITO

Nesta categoria foram discutidos alguns estudogesab prevencdo dos
acidentes de transito no Brasil, onde foi posgiealizar breve discussdo sobre o tema
abordado. O estudo dessa categoria nos remetdian@g@io de que acbes de politicas
publicas devem ocorrer em maior frequéncia com re¢cdo de responsabilidade e
conscientizacdo da populacdo para os meios de esitcidentes de transito.

Segundo Vieirat al. (2010) as praticas educativas convergiram paraater
preventivo, informacional e normativo. Essa prapoale avancar na assisténcia aos
vitimados pelo transito, apesar de ndo exercer@tepso de assisténcia terapéutica, as
formas de prevencdo e agravo a saude podem sdévadést atraves das acles
interdisciplinares e intersetorial visando a redugé nimero de AT, alem de focar os
fatores de riscos como alta velocidade, alcoolissomoléncia e cansaco, devendo a
assisténcia ao vitimado ocorrer de forma integfalmanizado.

No estudo de Moraes Netbal. (2012) o numero de AT e, consequentemente,

de morte, lesdes, hospitalizacbes podem ser didosuatravés de medidas educativas
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além do aprimoramento e implementacdo da legisldedoansito, outro fator bastante
importante, é conhecer a realidade epidemiol6gisa All, o exemplo disso foram as
diferencas relevantes encontradas entre as pria@ppitais brasileiras quanto ao relato
do uso do capacete, com frequéncias de nédo uso®egea 50% no Rio de janeiro

(68%) e Salvador (52%), contradizendo com valongximos a 10%, em Campo

Grande (10%) e Palmas (11%).

Para Maltaet al. (2011) reforca-se a necessidade de avancar condased
educativas e legislativas. Com relacdo a medidgsldtivas foram identificadas
diferencas regionais apés a implantacdo do Cddigaddal de Transito (CNT), de
1998 a 2000, onde as regides Sudeste e Sul tiverdugdo importante nas taxas de
mortalidade por AT no Brasil, e auséncia de mesimitoenas regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste. Estudo do Ministério da Saude rejataa implantacdo ndo efetiva das
medidas regulatérias nestas regides e a baixalifscao dos oOrgdos de transito
contribuiram para estas diferencas.

Segundo Filho (2009), o aprimoramento do processmografico e da
cidadania; a ideia de contextualizar a morbimatéale no transito em problematizacéo,
sao acOes que devem ser tomadas em consideragdpoplar ter relativa melhora com
relacdo a prevencao de acidentes. Ja para&ifla(2011) a prevencao de AT baseia-
se no conceito de seguranca comportamental, emaqoieediéncia, as normas Ssao
suficientes para reducao de acidentes aliadas @ fistalizacdo e melhor engenharia
de trafego.

Os autores Almeida, Pignatti e Espinosa (2009) ramsem seus estudos que é
preciso a presenca de sinaliza¢do nas vias pubbeas como as melhores condi¢cbes
das pistas além de outros aspectos como investimamt educacdo no transito e
aumento da fiscalizacdo, sabendo-se que estas icagdiés, de origem estrutural,
muitas vezes séo preteridas em detrimento de qsedtordem politica, econbmica ou
burocréatica, ficando a minimizacdo dos acidentemesicé da atitude individual do
condutor. Ja para Soaretsal.(2011), devida a alta incidéncia de AT durante @r&xio
profissional, bem como a reincidéncia, reforca-seegessidade de estratégias e
politicas especificas de prevencao para estespiafiais.

Segundo Galvaat al. (2013), varios sdo os fatores que contribuem para o
aumento significativo de acidentes fatais em d¢adis como: maior velocidade do
veiculo antes do impacto, acidente envolvendo \@scautomotores de grande porte,

motoristas ou ciclistas alcoolizados, ciclistas ddade igual ou superior a 55 anos,
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iluminacdo publica deficientes e a néo utilizacé® ehuipamentos de protecao
adequados. Sugere-se a divulgagdo de campanha® anprego da bicicleta como
meio de transporte seguro e eficaz e melhor ininaesa para 0s mesmos.

5 CONCLUSAO

Neste sentido, este estudo aborda a producéofigaerdds AT no Brasil, em
que foi possivel identificar varios meios de pre&npara evitar os AT como acoes de
praticas educativas e legislativas, melhorias rgemmaria de trafego, melhoria das
pistas bem como no aumento da fiscalizagcdo no itbansornando-se fatores
imprescindiveis para uma maior reducdo do numeexidentes de transito no Brasil.

Sobre o0 alcoolismo no transito, podemos considprarem algumas regides do
pais houve queda no niumero de acidentes e emhmutv&@ 0 aumento, apos a vigéncia
da “Lei Seca”, em que o consumo abusivo de belzltaglicas apresenta forte ligacao
com os acidentes fatais de transito, onde se atnseuve na maioria dos acidentes eram
com jovens alcoolizados com renda familiar supeatetrés a cinco salarios minimos.

Com relacdo a epidemiologia dos AT, foi possivehidicar que o meio de
transporte mais prevalentes entre as vitimas ddoA& motocicleta e a maioria dos
acidentes acorreram nos finais de semana com jodensexo masculino, havendo
divergéncias de alguns autores com relacao as ifwaadesadas.

Portanto, faz-se necessaria a implementacdo deapmag de educacdo no
transito, voltadas principalmente para os joveasds proposto pelo CTB tornando os
condutores de veiculos e motos mais seguros, cetimautar e apoiar a realizagédo de
pesquisas consideradas estratégicas principalnagpiglas ligadas ao comportamento
no transito, os fatores de risco e o uso de equptya de seguranca. Com relacdo ao
uso do alcool combinado com a dire¢éo faz-se nédess fiscalizagdo mais ativa nos
finais de semana com cobrangas de multas e pumgéissefetivas bem como cursos de
reciclagem para formacdo de condutores que vis@sclarecimento real das leis de
transito.

Pode-se concluir que, o objetivo proposto foi atiogque o resultado deste
estudo podera contribuir para o planejamento eeamehtacdo de politicas de saude e
acOes mais direcionadas e eficazes na reducdo tas de suas consequéncias para

todo o pais.
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