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RESUMO

O gengibre é componente comum da alimentacdo emsdweguaises do mundo e
popularmente reconhecido pelo uso medicinal. Desbét patologia caracterizada por
altas concentracdes de glicose sanguinea resglid@téefeitos na secrecao de insulina,
acdo da insulina ou ambos e devido a essas alksrasifio presentes anormalidades no
metabolismo de carboidratos, proteinas e gordassyciados a estado de inflamacéo
cronica subclinica nos portadores de diabeteamwat;do de radicais livres. O objetivo
deste estudo é associar o consumo de gengibrédeteiatipo 2. Trata-se de pesquisa
exploratdria descritiva baseada em levantamenttiofiafico. Foram pesquisados
artigos publicados em revistas indexadas nas ligsdados utilizando-se os seguintes
termos indexadores: Gengibre, Gengibre x Diab&ehetes x antioxidantes, Gengibre
X Nutricdo. Os estudos mostram que 0s compostuibds presentes no gengibre
possuem efeitos positivos nos no diabetes tipo Il.

Palavras-chave Gengibre. Antioxidantes. Diabetes.

ABSTRAT

Ginger is a common component of the diet in manynbtwes of the world and
popularly recognized for medical use. Diabetesdssaase characterized by high levels
of blood glucose resulting from defects in insudecretion, insulin action or both, and
because of these some changes are present abtiesnati the metabolism of
carbohydrates, proteins and fats; associated witstase of chronic subclinical
inflammation in patients with diabetes and freeicaldformation. The objective of this
study is to link the consumption of ginger and typediabetes. This study is a
descriptive exploratory research based on liteeaturvey. Ginger, Ginger x Diabetes,
Diabetes x antioxidants and Ginger x Nutritionics published in journals indexed in
the databases using the following indexing termeeveearched. Studies show that the
bioactive compounds present in ginger have posdifects on diabetes type IlI.

Keywords: Ginger. Antioxidants. Diabetes.
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1 INTRODUCAO

O gengibre Zingiber officinale Roscoe) é planta herbacea de origem asiatica que
pode chegar a 1,50 m de altura. Possui caule ladigurizoma horizontal, comprido
lateralmente, com ramificacdes situadas no meswmopl E especiaria cujo rizoma é
amplamente comercializado em funcdo de seu empsadigoentar e industrial,
especialmente como matéria-prima para fabricacawetiaas, perfumes e produtos de
confeitaria como paes, bolos, biscoitos e gel&dMBRAPA, 2011; ELPO, 2004).

O gengibre foi introduzido no Brasil por volta dmoade 1500 , sendo
componente comum da alimentacdo em diversos pdisenundo e popularmente
reconhecido pelo uso medicinal. Varias propriedattegengibre foram comprovadas
em experimentos cientificos, citando-se as ativedadntiinflamatoéria, antiemética e
antindusea, antimutagénica, antitlcera, hipoglicémiantibacteriana, entre outras.
Além de propriedades terapéuticas, o gengibre é@sdecorrente na culinaria, como
condimento (CAMARGO, 2006; BEAL, 2006).

Incluido no grupo de “especiarias”, 0 gengibre @spnta atualmente o terceiro
lugar das plantas medicinas, aromaticas e condaremtnais produzidas no estado do
Parana-Brasil, com isso, o Parana aparece comaas pradutor nacional de gengibre.
Os extratos do gengibre tém sido utilizados portesuséculos, pela medicina popular
para curar e tratar diversas patologias. (ROGRIGEHERA, 2013)

Embora os produtos naturais ndo sejam necessat@amens seguros quando
comparados aos antibibticos sintéticos, alguns eptes preferem fazer uso de
medicamentos fitoterapicos. As plantas sdo conbsqgir serem fonte de compostos
fitoquimicos que oferecem benéficos a saude e @udetambém prevenir doencas.
Nesse sentido o gengibre tem sido utilizado naegugdio e tratamento de diversas
enfermidades (DE OLIVEIRA al., 2011)

O gengibre apresenta em sua composi¢cdo quimica ccanfes volateis
(terpenos), ndo volateis (compostos fendlicos alé@ltes), além das oleoresinas
extraiveis, gorduras, ceras e carboidratos vitagnganinerais e no rizoma também
contem uma enzima proteolitica potente chamadbag(SILVA NETO, 2006).

No que se refere a diabetes, esta patologia € tedracla por altas
concentracdes de glicose sanguinea resultantesfeitod na secrecéo de insulina, agdo
da insulina ou ambos e devido a essas alteracd@s psesentes anormalidades no

metabolismo de carboidratos, proteinas e gordiMasse sentido, as alteracbes na
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tolerancia a glicose (hiperglicemia) estdo relaatlas a um aumento do risco de
doencas cardiovasculares e as raz0es para a nagaf@slestas alteracdes ainda nao
foram bem elucidadas, porém 0s mecanismos provésti® associados aos efeitos
toxicos diretos da glicose sobre a musculatura ako \sanguineo e a resisténcia a
insulina. Além disso, a hiperglicemia crénica noabdites também provoca
complicacbes que afetam olhos, rins e nervos (SCOTUMP e MAHAN, 2009;
GROSSet al., 2002; SCHAAN gt al.. 2004; DALLACQUA e DAMASCENO, 2011).

O processo de resisténcia a insulina esta associadstado de inflamacéo
cronica sub-clinica nos portadores de diabetes.oCepso de ativacdo da imunidade e
inflamacéao ocorre a partir da liberacéo de citaximed-inflamatorias como o TNF, IL-1
e IL-6, sintetizadas no tecido adiposo, e estagioids estdo envolvidas em varias vias
metabdlica que repercutem diretamente na resist@naisulina (RIBOLDI, 2014)

Além do processo inflamatorio a hiperglicemia teiga¢do a formacédo de
radicais livres - espécies reativas de oxigéniocQERrmadas através da reducédo de um
ou dois elétrons de oxigénio {ONesse sentido, as ERO podem ser prejudiciass qsar
células porque reagem com acidos graxos insaturddesmembranas plasmaticas
produzindo peroxidos lipidicos resultando na dingéa da fluidez da membrana. Em
situacOes de estresse, Nn0sso organismo gera déssm@ntre os agentes oxidantes e
antioxidantes para se proteger, resultando no quadie estresse oxidativo
(DALLACQUA; DAMASCENO, 2011).

O interesse em estudar os beneficios dos antideslaraturais vem crescendo
significativamente, como também a incidéncia ddelies no mundo. O objetivo deste

estudo é associar o consumo de gengibre e didijpiek

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de pesquisa exploratoria ithesgcbaseada em levantamento
bibliografico. Foram pesquisados artigos publicagimsrevistas indexadas nas bases de dados
PubMed, Lilacs, SciELO e Google Académico, nosriwie portugués, inglés e espanhol,
utilizando-se 0s seguintes termos indexadores: iBengGengibre x Diabetes, Diabetes x

antioxidantes, Gengibre x Nutricdo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1.Conceito e Caracterizacdo

O gengibre, descrito em 1807 por William Roscoesspeciaria muito utilizada no
mundo que pertence a familia Zingiberaceae, cujardmacéo latina é Zingiber officinale e
grega: Zinziberi (VASALA, 2004b; PALATTYet al., 2013).

O rizoma do gengibre (figura 1) apresenta corpag#do, um pouco achatado, com
ramos fragmentados irregularmente, de 3 a 16 cooaprimento, 3 a 4cm de largura e 2 cm
de espessura. Externamente, sua coloracdo varamdeelo ouro a marrom brilhante, com
estrias longitudinais. Internamente, apresentancarrom-amarelada com numerosos feixes
fibrovasculares e abundantes células oleaginosatermo oleorresina e 1 % a 4 % de dleo
essencial (ELPO, 2004; ZANCA# al., 2002).

Figura 1 - Imagem dmgibre

Fonte: EMPRAPA, 2012

Os rizomas apresentam alto teor de agua (80 a 99 §gnde quantidade de amido e
fibras (5,4 a 16,2 %). Os rizomas secos apreseti¢éaina 3 % de Oleo essencial que fornecem o
sabor caracteristico. O Oleo essencial € misteirsubistancias volateis, lipofilicas, odoriferas e
liguida, enquanto a oleorresina contém, além dasstitointes aromaticos volateis, 0s
componentes ndo volateis, responsaveis pela puagéamacteristica do gengibre (TAVEIRA
MAGALHAES et al., 1997).

3.2. Gengibre e Antioxidantes

Uma das fontes de antioxidantes naturais mais a&s$asdsdo os compostos fendlicos
das plantas. Estes compostos se distribuem portogioo vegetal, estando presentes em varias
partes da planta, como nos frutos, sementes, felliagzes. Estudos vém demonstrando que o
consumo de alimentos e bebidas ricos em compaoshddidos esta altamente relacionado com

uma reducdo na incidéncia de doencas cronico aa@sttissiveis. Os fendlicos com
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propriedades antioxidantes mais comuns em plameakiein os compostos flavondides,
tocoferdis, derivados do acido cindmico e acidgéimicos polifuncionais (BEAL, 2006)

A oxidacdo é processo metabdlico que leva a praddedenergia necessaria para as
atividades essenciais das células. Entretanto, tabmiésmo do oxigénio nas células vivas
também leva a producdo de radicais livres. Oxidarg@o compostos produzidos pelo
metabolismo normal do corpo e, se ndo controladodem provocar danos extensivos. O
estresse oxidativo tem sido associado ao desematN®o de muitas doencas crbnicas e
degenerativas, incluindo o céncer, doencas caglidogncas degenerativas como Alzheimer,
bem como esta envolvido no processo de envelhetinfBOESLERet al., 2007).

De forma geral, denominam-se antioxidantes as &obisis que presentes em
concentracdes baixas, comparadas ao substratosekidétardam significativamente ou inibem
a oxidacao do substrato. Os radicais formados t& pier antioxidantes ndo s&o reativos para
propagar a reagdo em cadeia, sendo neutralizadose@gdo com outro radical, formando
produtos estaveis ou podem ser reciclados por aatioxidante (SOUSAt al., 2006).

Beal (2006) ao avaliar a atividade antioxidante éeadlicos totais em extratos etéreos,
etandlicos e aquososos de gengibre cultivadostadedo Rio Grande do Sul, constatou que 0s
trés solventes utilizados foram capazes de exelwvada quantidade de polifendis se
destacando o extrato etéreo onde foi quantificadores acima de 500 mg/100g de fenolicos
totais no gengibre seco. Esse mesmo extrato apoessignificativa atividade antioxidante pelo
método ABTS, apresentado um valor TEAC médio derBBDde trolox/g de gengibre seco.

Essa mesma autora identificou ainda os polifen@isgntes no gengibre e verificou, por
cromatografia gasosa, que o acido salicilico, cafegélico e ferulico sdo os principais acidos
fendlicos presentes no gengibre, responsaveisaoptopriedades antioxidantes. Nesse estudo
foram encontrados outros acidos fendlicos em meooncentracdo conforme pode ser visto na
figura 2.

Figura 2: Principais acidos fendlicos encontrados no gergibr
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Fonte: Beal, 2006
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3.3. Possiveis efeitos do gengibre no Diabetes tipo

A Diabetes mellitus tipo 2 representa cerca dea995% dos casos e resulta da
combinagdo de deficiéncia na secrecdo e/ou acdosdéna. Todas as formas de diabetes,
inerentes ou adquiridas, sé8o caracterizadas pperdlicemia; falta absoluta ou relativa de
insulina (ou resisténcia a insulina); desenvolvitoetle patologias micro e macrovasculares
especificas da diabetes (retinopatias, nefropati@sordens neuroldgicas, amputagédo de
membros inferiores). A hiperglicemia prolongadadmbetes causa variedade de mudangas
patolégicas em pequenos vasos, artérias e nervifériges, o esquema geral de reacdes
ocorrentes na hiperglicemia por diabetes tipo tepser observado na figura 3 (ROCHAl .,
2006)
Figura 3 - Esquema geral de reacgdes quimicas nardfigemia gerada pelo

aparecimento da Diabetes tipo Il

Hiperglicemia
|
v ¥
Via poliol Auto-oxidagéo Glicagdo proteica
/\ da glicose (produtos finais de
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vaso-dilatagédo T PAI-1 T expressao de moléculas
v de aderéncia para
ativagdo da coagulagdo  leucécitos e plaquetas

Fonte: Wajchenberg, 2002.

Nessa patologia, as células do endotélio vastotaam-se alvos primarios dos danos
hiperglicémicos por causa do fluxo continuo deagicatravés deles. A hiperglicemia também
leva a aumento na producdo de espécies reativasxigénio (EROs) dentro das células
endoteliais da aorta. Estudos mostram que alénuad@@to na formacéo de radicais livres, os
sistemas fisioldgicos de defesa antioxidante edgfidedados na diabetes (Zhao, 2001). Por essa
razdo, varios pesquisadores tém usado modelosiniardiabéticos, pacientes diabéticos e

cultura de células vasculares para avaliar o eflgtantioxidantes classicos, como as vitaminas
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C e E, o b caroteno, os polifenois, entre outragynevencao e no tratamento das complicacdes
da diabetes (ROCHAt al., 2006).

Fitoterapicos identificados de plantas medicitia@dicionais parecem representar uma
oportunidade para o desenvolvimento de novas addseapéuticas. O interesse sobre as plantas
medicinais para o tratamento de diabetes se patifirincipalmente, por mostrarem efeitos
benéficos multiplos no combate a diabetes e coaygbies a ela relacionadas (AL-HABORI &
RAMAN, 1998).

Nesse sentido, alguns estudos apontam que o0s stwapbioativos presentes no
gengibre podem atuar no organismo animal de forositipa na prevencdo de uma série de
doencas incluindo o diabetes tipo 2, como os estddscritos a seqguir:

Al-Amin et al. (2006) ao induzirem o diabetes em ratos e adiranésn extrato de
gengibre (500mg/Kg) por um periodo de 7 dias, alasam reducdo significativa nos niveis
séricos de glicose, colesterol e triglicerideosgnldisso, os pesquisadores observaram que
houve reversao da proteindria, complicacdo dectrgmdiabetes, através do uso de gengibre.

Mahluji et al. (2013), pesquisaram os efeitos do uso de gengibibee parametros
bioquimicos em pacientes portadores do diabete2tipm um estudo randomizado duplo-cego
realizado com 64 pacientes, divididos em 2 grupgosis: grupo 1, recebeu a suplementagéo
com 2 gramas gengibre e o outro grupo recebeur@agrale placebo. Percebeu-se que o grupo
que recebeu suplementacdo com gengibre apresemeent na sensibilidade da insulina e
diminuicdo de LDL-C e Triglicerideos, quando congukrs ao grupo controle que recebeu
placebo.

No que se refere do efeito do gengibre e a reddadoflamacao e estresse oxidativo,
Rani et al. (2011) pesquisaram diferentes formas de extratgedmibre nas complicacdes
decorrentes da diabetes e perceberam que estegosx#do excelentes inibidores da
glicosidase,o. —amilase e da ciclooxigenase, que sao marcada®sciados ao estresse
oxidativo e inflamacao cronica.

Arablou et al. (2014) realizaram estudo randomizado duplo-cegdiando o efeito do
consumo de gengibre sobre a glicemia, perfil lggdé alguns marcadores inflamatérios em
pacientes com diabetes tipo 2. Foram selecionadgmitadores de diabetes tipo 2 divididos
em dois grupos, um grupo controle que recebeu 1§QEnplacebo e o outro recebeu 1600mg
de gengibre. Os resultados apontaram sensivel &edu@ glicose plasmatica, insulina,
triglicerideos, colesterol total, Proteina C nemt® Prostraglandina 2, quando comparados ao
grupo controle. Entretanto ndo houve alteragéafgigtiva no HDL-c, LDL-c e TNF-a entre

os dois grupos.
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4 CONCLUSAO

Os estudos mostram que 0s compostos bioativosnpesseo gengibre possuem efeitos
positivos nos no diabetes tipo Il. Uma das expbeacpara essa melhoria pode estar associada
aos compostos fendlicos presentes no gengibre tyaenadegradando o excesso de radicais
livres produzidos no paciente diabético, diminuindssim seu estresse oxidativo e por
conseguinte o quadro de hiperglicemia. Entretadim secessarios mais estudos a fim de
elucidar o qual a melhor forma de consumo do geegiara que seus compostos bioativos

tenham efeitos benéficos em pacientes diabétipodlti
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