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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo desenvolvardest exploratérios sobre a
producao cientifica no campo da Educacdo Fisicaptdda presente no Portal de
periédicos da CAPES e SOBAMA. Realizou-se a bussaaitigos na base de dados
das bibliotecas eletronicas doPortal de periédda<APES e periédicos SOBAMA.
Foram selecionados 220 trabalhos e submetidos ksearde conteddo. Os dados
coletados foram organizados em categorias e suwas: Tematizacdo; subcategoria
- &rea de concentracdo; Categoria Metodoldgica:casaboria — objetivos e
procedimento metodoldgico. Os resultados apontagam a producdo cientifica no
ambito da Educacao Fisica Adaptada concentrou-seasada Deficiéncia Intelectual
(33%) e Deficiéncia Motora (30%), assim como, avak@ncia de tematicas acerca da
inclusdo e acessibilidade e aptidao fisica. A pgéaw@a dos objetivos de pesquisa
concentrou-se na investigacdo dos efeitos da atieignotora adaptada no desempenho
motor. O estudo também revelou a prevaléncia deumss experimentais e de
levantamento. Portanto, o estudo revelou a existéhe lacunas tanto no ambito da
pesquisa em atividade motora adaptada, especifitam® campo da Deficiéncia
Auditiva, Deficiéncia Visual e das Deficiéncias Mpglas, como também no volume de
producdes e na opcao por metodologias qualitaéivasstas.

Palavras-chave Educacédo Fisica Adaptada. Portadores de defieiéreroducéo
académica.

ABSTRAT

The present study aims to develop exploratory studn the scientific production in the
field of Adapted Physical Education Portal in ttgerial CAPES and SOBAMA.
Conducted to search for articles in the databaseledtronic libraries Portal CAPES
journals and periodicals SOBAMA. Content analysisl aubmitted 220 works were
selected. The data collected were organized intotegoaes and
subcategories:Thematization; subcategory - areacasfcentration ; Methodology
Category : sub - goals and methodological approathe results indicated that the
scientific literature in the Adapted Physical Edima focused in the area of Intellectual
Disability (33 %) and Motor Disabilities (30 %), all as the prevalence of themes
about inclusion and accessibility and physicalefs. The prevalence of research goals
focused on investigating the effects of motor agtiadapted in engine performance.
The study also revealed the prevalence of expetahezsearch and survey. Therefore,
the study revealed the existence of gaps both nvitie research adapted motor activity,
specifically in the field of Hearing Impairment ,isvial Impairment and Multiple
Disabilities , as well as the volume of productiand the option for qualitative and
mixed methodologies.

Keywords: Adapted Fhysical Education. Disabled. Academic Bctidn
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem-se verificado o0 crescentereésse pela tematica
referente a deficiéncia por parte dos pesquisadimesferentes areas do conhecimento.
De acordo com BRASIL, 2012 os dados coletados Ipstiiuto Brasileiro de Geografia
e Estatistica — IBGE, 23,9% da populacado resideatpais possuem pelo menos uma

das deficiéncias investigadas: visual, auditivataraoe mental ou intelectual

Estudos como os de Neto e Gonzalez (2001) que apopara 0 aumento
quantitativo das producfes em atividade motoratadapdos congressos de Educacao

Fisica dos paises de lingua portuguesa.

Nesta perspectiva, outro importante estudo, o ti&a & Araudjo (2012), ao
investigar a producéo cientifica no campo da adidmotora adaptada nos cursos de
mestrado e doutorado do Brasil, vai atestar o atorggnificativo das producdes neste
campo, principalmente a partir da década de 199Qlsionados principalmente por
movimentos de repercusséo internacional como aoptamla Organizagcao Mundial das
Nacdes Unidas ao instituir o ano de 1981 como o Anernacional para Pessoas
Deficientes e a pela inclusdo da disciplina Educdgdica Adaptada nos curriculos de

formacao dos profissionais de Educacéo Fisicaa®thal (2012).

Quanto a terminologia,sera consideradadeficiéndéaperda ou anormalidade
de uma estrutura ou funcao psicoldgica, fisiologicanatdomica que gere incapacidade
para o desempenho de atividade, dentro do padréidepsado normal para o ser
humano. No que se refere ao termo atividade figlemtada,Mauerber-de Catro (2005),
ao concebé-locomo campo de conhecimentos ou dedatpaofissional o define como
sendo:

[...] um corpo de conhecimentos cross-disciplinaigidlo a identificagdo e
solugdo de problemas psicomotores ao longo do gmriatal. Esses
problemas podem ter origem no individuo em si oamdbiente. Entretanto,
s6 se tornam visiveis a medida que as demandasafa hdo sao satisfeitas
devido a limitagcbes ou atrasos nas funcdes ademsatA atividade fisica
adaptada é composta de uma variedade de areasndecitnento com

teorias, modelos, ferramentas de ensino e de iteghid especificos, além de
prestar servicos limitados a competéncias profissfoespecializadas (p.28).

No que se refere a Educacdo Fisica Adaptada (E€oXjpboramos com ao
defini-la como uma parte da Educacdo Fisica cujogtisos sdo o estudo e a

intervencao profissional no universo das pessoasaftesentam diferentes e peculiares
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condicOes para a pratica das atividades fisicasemMianto a Sociedade Brasileira de
Atividade Motora Adaptada faz distingdo entre Ed@caFisica Adaptadae Atividade
Motora Adaptada (AMA) afirmando que esta Ultimarsgerea “um conjunto de atos
intencionais que visam melhorar e promover a cdpdei para 0 movimento
considerando-se as diferencas individuais e asgb®idades em contextos inclusivos
ou ndo”. Neste sentido, para efeito desta invedigaerdo considerados os estudos que
envolvem os portadores de deficiéncia fisica (D#gficiéncia intelectual (DI),

deficiéncia auditiva (DA), deficiéncia visual (D¥)deficiéncias multiplas.

Diante deste contexto caracterizado pelas recepteducbes no campo
especifico da Educacao Fisica Adaptada, ressalaiss@ortancia deste estudo que se
propde analisar as publicacdes neste campo egpepiésentes nos periodicos CAPES
e revista SOBAMA.

1.1  Educacéo Fisica Adaptada: trajetoria e persp#gas

Atualmente as iniciativas em torno das possibiletaque englobam a insercao
ou inclusdo das pessoas portadoras de defici@éamadiversos contextos sociais vém
sendo foco de crescentes esforcos tanto no amagagodliticas publicas quanto das
pesquisas cientificas. Com a proposta da Orgarmz®uindial das Nacdes Unidas
(ONU) ao determinar o ano de 1981 como “Ano Inteiorzal para as Pessoas
Deficientes”, a divulgacéo e popularizacdo das m@ed de existéncia deste segmento
da populacao, teve como resultado a promoc¢ao demaslale atitudes e pensamentos

em relagcédo a populacdo portadora de deficiéncla/fs11986).

Nesta perspectiva, tem inicio 0 movimento pelauisé@b, porém, o mesmo se da
de forma unilateral, na qual a integracdo da pessma necessidade educacional
especial enfatizava que, a mesma, deveria seraatiapt sociedade para que pudesse

fazer parte da mesma, ou seja, ser “normal”.

Para Doré (1997:174) integracdo € o processo pelbsg tenta sobrepor a
inadaptacdo um regime escolar o mais préoximo peksfio regime
estabelecido para criangas ditas normais. Assec#istegragdo ao processo
de normalizacao.

Em contrapartida, o processo de inclusdo provarowavanco que encontra-se
no movimento bilateral, ou seja, atribuindo dire#@mbas as partes buscarem meios de
solucionar os problemas, buscando a equiparacapatéunidades para todos de forma

conjunta tanta a pessoa como a sociedade. ParakB@€$97), inclusdo € considerada
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como um processo na qual a sociedade tende a gmmdara se incluir, nos sistemas
sociais gerais, pessoas com deficiéncias e, sineadtaente, estas sdo preparadas para

assumirem seus papeis na sociedade.

Diante deste novo contexto que se instalara nilBra devido as novas
exigéncias que eram impostas a todos que atuasgeta @ indiretamente com
portadores de deficiéncia, causou novos desdobtaman ensino superior, em cursos
de Educacéo Fisica por volta de 1987, com a ingezc8ugestdo de uma disciplina
curricular que contextualizasse sobre atividadesca$ e esportes para pessoas

deficientes, a qual ficou denominada de educasé&mafadaptada ou especial.

Portanto, quando nos referimos a area de atuagdisgioonal ou a disciplina
curricular, utilizamos a terminologia educacaoctisadaptada. Pois é a mais utilizada
nos curriculos e por profissionais no Brasil. Agwsta da Educacéao Fisica Adaptada
sendo disciplina tem como referéncia o Parecer8Z1%fo Conselho Federal de
Educacado, que depois teve como resultado a progédgda Resolucdo 03/CFE/87
(BRASIL, 1987),

A importancia do referido parecer se fez perceleenavo formato curricular
das graduacbes em Educacao Fisica, desencadegnificativas mudancas, das quais
podemos destacar: o0 aumento de trés para quatsodanfmrmacdo e com aumento na
carga horaria de 1800 para 2880 horas-aula; a mggao da graduacao/bacharelado
propondo a atuacdo profissional de educacdo figicm do contexto escolar e a
manutencdo do curso de formacédo de professor cdilitdgiio de licenciado em
educacdo fisica para atuacdo especifica na esSelgundo Gonsalves (2002), a
Educacado Fisica como sugestdo nos curriculos oestét uma alteracdo paradigmatica
na area, a qual tinha uma idealizacéo voltada pdmamacéao de corpos saudaveis e

fortes.

No Brasil, devido a imprecisa e recente histbadeducacéo Fisica Adaptada e,
consequentemente, por sua recente conquista deoespacampo das pesquisas em
Educacado Fisica, o volume e diversificacdo de gpudricacdes sdo escassos, cOmo

podemos atestar no trecho abaixo:

[...] Na década de 80 e com apoio do MinistérioEaucacdo e Cultura
(MEC) foram publicadas duas obras, sendo elasvitstile Fisica para
Deficiente' de 1981 e 'Educacdo Fisica para o Exoegl' de 1982. Ja na
década de 90, tem-se um inicio de publicacbes eiddpms cientificos em
EFA como 1° volume em lingua inglesa no ano de 1884'Brazilian
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International Journal of Adapted Physical EducafR@search' publicado até
0 ano de 1998, o qual surge como proposta de @igétyde conhecimentos
desenvolvidos na area para um publico ndo sé nsilBraas internacional
(MAUERBERG DE CASTRO, 2005).

Com o surgimento da Sociedade Brasileira de AdodMotora Adaptada, que
teve inicio no dia 09 de dezembro de 1994 em SatwPRetomou-se a iniciativa de
publicagcbes na area. Com objetivo de analisar asdapens da educacdo fisica
adaptada, foi lancado em 1996 o primeiro volumeeattdico anual, apds dois anos de

ser fundada.

O movimento inclusivo na ultima década vem sendensificado no Brasil.
Diante disso, as pesquisas que tratam a inclus&o ¢ema de objetivo de estudo, sao
expandidas para a investigacdo na area profissisnaial e esporte e lazer, ndo se

restringindo apenas no contexto educacional.

Com a crescente realizacdo de encontros, sensnat&bates, entre outros
eventos cientificos, vém-se intensificando a infpmia de encontrarmos mecanismos
que acolham de forma pratica as metas da inclugé que os profissionais possam

trabalhar com a diversidade humana e os desaf@glgunos impde.

Na procura da manutencdo e criacdo de comunidadescaas realmente
inclusivas, os alunos e professores devem enxeggammo encarregados para as
mudancas, dispondo-se para desafiar e enfrentasteseOtipos e 0 comportamento
discriminatorio e opressivo que ainda reside ensmaseio social (SAPON-SHEVIN,
1999).

Por tanto como a inclusdo tornou-se um desafi@ gadas as partes da
sociedade, os profissionais de Educacéo Fisicanforaeridos também nesse contexto
e veem-se a frente uma situacédo que nao era dis@it entdo, sendo inédita portando
e merecedora de atencdo. Quando se coloca o teéditai ndo é referida as atividades
de educacado fisica, recreacdo e lazer ou esporte gEssoas com necessidades

especiais educacionais, por nao existir inclusdseneaso.
2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo se caracteriza como uma revibhoghafica, pelo fato de
reunir, analisar e discutir informagbes a partir di'cumentos publicados, com o

propoésito de conhecer a forma como a producdo dbemimento na area de Educacéao
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Fisica Adaptada, objeto de estudo desta investgaf@ abordado em estudos

anteriores.

A selecdo dos artigos foi realizada na base desddas bibliotecas eletronicas
Scielo (Cientific Eletronic Library online), Portale periddicos da CAPES
(Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de NBuglerior) e SOBAMA
(Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptadtlizando-se dos descritores:

atividade fisica adaptada, educacdo fisica adaptada

A opcgéo por estes periddicos deu-se de forma ndbapilistica, intencional,
utilizando-se dos critérios de representatividage gs mesmos possuem no campo da
pesquisa cientifica e, em especial, no campo dadadie fisica adaptada, como
também, pela acessibilidade, em virtude das femtasedisponiveis através da Rede
Mundial de Computadores.

Para efeito dessa pesquisa optou-se por artigeodifiies publicados entre
janeiro de 2000 a janeiro de 2013, na lingua podsg. Nesta perspectiva, foram
incluidos artigos com abordagem qualitativa, exitiias, descritivas e reflexivo-
descritivas, relato de experiéncia; escritos nagudn portuguesa disponiveis
eletronicamente, que tratem diretamente da tematicaguestao. Apos levantamento
dos artigos que continham os descritores mencienadteriormente, foi realizada a
analise dos dados seguindo as etapas da leitudaraxpia, seletiva, analitica e

interpretativa propostas por Gil (2002).

Apds esta etapa, os dados coletados foram orgasizach categorias e
subcategorias: Tematizacao; categoria - area deentmacao; Categoria Metodoldgica:
categoria — objetivos e procedimento metodologhm.processo de andlise dos dados
foi utilizada a estatistica descritiva no intuit® identificar a frequéncia dos descritores
elencados, por intermédio do pacote estatisticoddaft Excel® 2007.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas nas bases de dados dos periédicos CARIEaNndo os descritores
Educacao Fisica Adaptada e atividade fisica adapgtexbu 170 registros, que apos
analise dos resumos e titulos, foi possivel satecih2 artigos que, por suas
caracteristicas obedeciam aos critérios estabekepigra a amostragem e aos objetivos

desta pesquisa.
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No que se refere aos resultados da busca na badadde dos periodicos
SOBAMA, a busca gerou 50 registros, dos quais fosatecionados 15 artigos, por
obedecerem aos critérios pré-estabelecidos, somandotal de 27 artigos.

ApoOs andlise dos 27 artigos que compde 0 univeesoassa investigacao,
constatamos que na area da Deficiéncia Intele¢Rialforam obtidos um total de 09
registros (33%), na area da Deficiéncia Motora (Rid)ivemos 08 registros (30%), na
area da Deficiéncia visual (DV) foram registrad@ téabalhos (11%), na area da
Deficiéncia auditiva (DA) 02 registros (7%), osb@athos que tratavam de temas
envolvendo mais de uma deficiéncia contabilizaram total de 05registros (19%),

conforme podemos observar no Grafico 1.

Ao verificarmos a distribuicdo dos registros obsidas duas bases de dados
podemos constatar que nos periodicos CAPES, a émoar de trabalhos ficou
distribuida da seguinte forma: 07 registros (77, A#)area da DI, 01 registro (12,5%)
em DM, 02 registros (66,6%) em DV, 02 registros %40envolvendo varias
deficiéncias (outros) e nenhum registro acerca éaNDs periédicos SOBAMA a
distribuicdo dos registros obedeceu a seguintemar@@ registros (22,2%) na area da
DI, 07 registros(87,5%) na area da DM, 01 regiélth5%) na DV, 03 registros (60%)

envolvendo varias deficiéncias e 02 registros (1)0&3%olvendo a area de DA.

Grafico 1 —Distribuicdo dos registros nas areas de
Concentragao das deficiéncias.

Deficiéncia
Aucitiva

7%

Deficiéncia

Intelectual

33% Deficiéncia
Wisa
11%

Com relacdo as tematicas dos trabalhos publicaal@ggea de Educacgéo Fisica
Adaptada, nos periddicos analisados, em virtudeati@dade de temas apresentados,
foi necessario fazer uma classificacdo dos mesmosgtegorias. Nesta sistematica
encontramos 07 registros na categoria inclusao essdmlidade, 04 registros na
categoria aptidao fisica, 03 registros na categogiaamento de habilidades motoras,
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02 registros na categoria avaliacdo das capacidésleas, 02 registros na categoria
avaliacao das habilidades motoras, 02 registrasategjoria desenvolvimento motor. O
restante dos registros classificamos na categodads”, pela frequéncia se resumir a
01 ocorréncia para cada tematica especifica, cambém, por ndo poderem compor as
categorias citadas anteriormente. Nesta perspectvestamos a presenca de trabalhos
qgue tratavam das tematicas: qualidade de vida aestiha, estudo de terminologias
especificas, lesbes no esporte adaptado, capestimjulacdo psicomotora, imagem

corporal e interacdo social do portador de defa@@&rambos com 01 registro cada.

Quanto a frequéncia das tematicas nos periédicoBESAe SOBAMA, o
estudo demonstrou a prevaléncia de melhor distdlouidos mesmos no periddico
SOBAMA, ou seja, foi detectada a ocorréncia de é€istros na teméatica incluséo e
acessibilidade, 02 registros nas tematicas avalidad capacidades fisicas, treinamento
de habilidades motoras e desenvolvimento motore@istro na tematica aptidao fisica,
enquanto que, nos registros dos periodicos CAPESjstibuicdo das temaéticas
obedeceu a seguinte ordem: 04 registros na temidtasdo e acessibilidade, 03
registros na tematica aptidao fisica, 01 regisaaematica avaliacdo das habilidades
motoras, 01 registro na tematica treinamento dditiatbes motoras e nenhum registro

nas teméticas avaliacado das capacidades fisiczseavblvimento motor (Grafico 2).

Grafico 2 —Distribuicdo das tematicas publicadas

NoW B

=
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Conforme podemos observar, ressalta-se a preval@agyublicacbes no ambito
da inclusdo e acessibilidade, aptiddo fisica, agab das capacidades fisicas,
treinamento de habilidades motoras, desenvolvimembtor com relacdo as outras
tematicas, assim como, o maior volume e distriluiddis tematicas estarem presentes
nos periédicos SOBAMA.
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Quanto aos objetivos de pesquisa, declarados nbbkcapbes analisadas,
ressaltamos a prevaléncia de trabalhos que se @o investigar os efeitos da
atividade fisica adaptada no desempenho motor&balhos), nos quais, se relacionam
o grau de aperfeicoamento das habilidades motodas eapacidades fisicas, trabalhos
que se propdem a investigar a influéncia da atiledaotora no processo de incluséo
(02 trabalhos), pesquisas cujos objetivos sdoavelou comparar os niveis de aptidao
fisica dos portadores de deficiéncia (02 traballeospbalhos de revisdo que propde a
investigar diferencas conceituais entre termosaéfpes do contexto do portador de
deficiéncia.

As demais publicacbes se caracterizaram pela diaels de objetivos de
pesquisa, ou seja, percebemos a presenca de ogllbiihlares sobre a problematica da
atividade motora adaptada, seus significados, t®rmoinfluéncias nos aspectos
relacionais, fisicos e conceituais que envolverotarensino como a pratica especifica
deste conjunto de atividades, como podemos percabsr seguintes objetivos:
investigar a influéncia da atividade fisica adagtad autoestima; os efeitos metabdlicos
da atividade fisica adaptada; discutir modelosidesérsobre desenvolvimento motor;
prevaléncias de lesbes na pratica de esporte adaptientificacdo de indicadores
técnicos e taticos da performance esportiva; ifleatias atitudes docentes perante o
fator inclusdo; investigar a producédo tedrica areto desenvolvimento da imagem
corporal e da inclusdo; caracterizar a participat@@ortador de deficiéncia nas aulas
de Educacéo Fisica; analisar habitos nutricionaisgstigar a influéncia da Educacéo
Fisica na promocdo de competéncias de relacionanet@rpessoal e investigar os
significados da incluséo nas aulas de Educacéacekisi

No que se refere a categoria metodologia, que nggomos a analisar nas
producdes selecionadas, optamos por utilizar aifilze;do das pesquisas segundo os
métodos empregados, proposta por Gil (2010), nd, qag pesquisas podem se
caracterizar como: pesquisa bibliografica; pesqd@amental; pesquisa experimental;
ensaio clinico; estudo de caso-controle; estudacatete; levantamento de campo;
estudo de caso; pesquisa etnogréfica; pesquisanéadogica; teoria fundamentada
nos dados; pesquisa-acdo e pesquisa participantélid® ressaltar que o critério de
classificagdo dos trabalhos levou em conta o comjue caracteristicas de cada
producdo e as respectivas classificagdes elencaédasdescartando a ocorréncia de

trabalho no qual a metodologia empregada ndo seadraya em uma classificacao
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especifica. Nesta perspectiva, o resultado da l@msia e classificacdo das publicacdes

analisadas nesta investigacdo podem ser obsemadasafico 3.

Grafico 3 - Prevaléncia de metodologias empregadas nas puldisapbre

atividade motora adaptada nos peridodicos CAPESERABA
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Conforme o Gréafico 3, podemos observar a prevadérde pesquisas
experimentais (44,44%), levantamentos (18,51%)quisas bibliograficas (14,81%),
estudos de caso (14,81%), pesquisa documental %3, 20 relato de experiéncia
(3,70%). O referido grafico também identifica ayadéncia de recortes metodolbgicos
distintos nas pesquisas quando levamos em concéeis analise das producdes de
cada periddico separadamente, ou seja, nos pe®OABAPES percebe-se uma
prevaléncia de pesquisas experimentais e levantameanquanto que no periddico
SOBAMA percebe-se a prevaléncia de pesquisas expefais e pesquisas
bibliograficas, além do que, percebe-se também maaviedade de metodologias
empregadas nos trabalhos relacionados. Tal fate @sthr relacionado a politica
editorial dos periddicos analisados, como tambémnjsEncia de volume consideravel

de publicacdes disponiveis nesta problemética #8@ec
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4 CONCLUSAO

A analise da producéo cientifica sobre a Educaggioa-FAdaptada nas fontes
de dados eleitas, permitiu-nos ter uma visdo alergegdas tematicas, objetivos,
metodologias e areas de concentracdo que tem affieeld os estudos sobre esta

problematica, bem como das limitacGes e possibiédajue Ihe sdo inerentes.

O estudo nos revelou a existéncia de lacunas angemeenchidas, no sentido
do nuimero de producgbes e interesse pela teméticdeficiéncia no contexto da
Educacdo Fisica Adaptada, como também, no desémesito de estudos que
contemplem os portadores de Deficiéncia Auditivaediciéncia Visual. Outra lacuna
explicitada pelo estudo desenvolvido diz respeit raodalidades de pesquisas
elencadas, tendo em vista 0 escasso numero decgri®s do tipo qualitativo. O
incremento de pesquisa nesta modalidade poderér tiztona inumeros fatores
relacionados a inclusdo, acessibilidade e condic@epratica de atividades fisicas
possibilitando um conjunto de a¢Bes que visem ammEar os obstaculos do acesso e
pratica deste segmento da populagéo.

Neste sentido, com este estudo revelamos a exst@éaaima amplo campo de
conhecimentos que se descortina para a Educagéa, Fbrindo novas possibilidades
de pesquisa e intervencdo. Porém, apontamos peeeeasidade de incentivos tanto no
processo de formacado inicial dos futuros profissi®nde Educagdo Fisica como
também, de politicas que incentivem a produca@ess®d e a intervencao desta classe

profissional neste segmento especifico.
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