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RESUMO

Para ter uma higiene intima adequada, € necedaartmem, produtos especificos para
essa regido, dentre eles estdo os sabonetes Haimtimos, que além de proteger a
regido intima, fornece limpeza especifica paraaflaginal.O uso do sabonete liquido
intimo é relevante para o equilibrio e manuteng@dlata vaginal. Sabe-se que o mau
usSo ou mau armazenamento dos sabonetes liquidoesnpodem influenciar de forma
direta na manutencdo do pH vaginal, e consequenterievar a possiveis invasdes de
microrganismos, causadores de patologias. Logapaumprimento das especificacoes
fisico-quimicas e organolépticas deste produto ppdgudicar a qualidade deste
produto e consequentemente sua eficacia e segufatedrabalho objetivou analisar
sabonetes liquidos intimos a fim de atestar a dp@d dos mesmos.Foram selecionadas
aleatoriamente trés marcas de sabonetes liquitiosofne realizaram-se anélises para
atestar suas caracteristicas fisico-quimicas (pHsidade, indice de espuma e teste de
centrifugacdo) e organolépticas(cor, odor e asp€uvservou-se, a partir das analises
realizadas, que os sabonetes comercializados esnnsetados apresentavam aspectos
adequados de qualidade, embora nem sempre sejadidate as condi¢cdes ideais de
armazenamento.

Palavras-chave: Sabonetes liquidos. Higiene intima. pHvaginal. t@da de
Qualidade.

ABSTRACT

For proper intimate hygiene, is also required dpeproducts for this region, among
them are the inner liquid soaps, which in additiorprotecting the region intimately,
provides specific cleaning the vaginal flora. Ttse wf intimate liquid soap is relevant
to his balance and maintain vaginal flora. It i®Wm that the misuse or poor storage of
intimate liquid soaps, can influence directly in imtaining the vaginal pH, and
consequently lead to possible invasions of micraoigms that cause diseases.
Therefore, the non-fulfillment of physical, chermiead organoleptic specifications of
this product may impair the quality of the prodacid consequently its effectiveness
and safety. This study aimed to analyze intimajaidi soaps in order to certify their
quality. Randomly selected three marks intimataiitigsoaps and analyzes were
performed in order to demonstrate their physica&raical characteristics (pH, density,
index of foam and centrifugation test) and orgapiate(color, odor and appearance). It
was observed from the analysis, the soaps soldipermarkets had adequate quality
aspects, though not always optimal storage comditeze met.

Keywords: Liquid soaps. Intimate hygiene. vaginalpH. Quatibontrol.
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ANALISE DE SABONETES LIQUIDOS INTIMOS
1 INTRODUCAO

Os sabonetes sé&o os produtos de higiene mais sutifjaados pelo homem,
sua histéria remete a cerca de 4000 anos. A artéaloiécacdo segundo Plinio,
historiador romano, € invencéo dos gauleses, geeafin os primeiros produtos a partir
de uma combinacdo de sebo de cabra e cinzas. Qm@assar dos anos com a evolucao
da industria e as pesquisas que implicaram em lkeges, varios sabonetes foram
elaborados com intuito de obter um material conaataristicas mais brandas e mais
adequadas, visando tanto aplicacdes convencionarg@cosmeticas.

O aumento consideravel do numero e da variedadsabenetes liquidos
intimos femininos disponiveis no mercado justieapela necessidade de manter uma
sensacao prolongada de limpeza e bem-estar, alépredenir infec¢cdes da regido
genital.

A regido genital feminina apresenta caracteristpagprias como o pH acido
(3,8 a 4,2). Os lactobacilos, representantes da ¥laginal normal, formam um biofilme
revestindo toda a mucosa e produzem substanciasngo&m acido o pH vaginal,
inibindo o crescimento de bactérias patogénicastienelando o sistema de defesa
vaginal. As alteracbes do pH ndo somente ocasiondtacdes como favorecem a
colonizacgéo bacteriana.

No Brasil, a RDC n°04, de 30 de janeiro de 2014 \(F®A) estabelece a
definicdo e a classificacdo de produtos de higmessoal, cosméticos e perfumes. Em
relacdo ao uso especifico do sabonete intimo, goaoemtes cosméticos, podemos
identificar possiveis alteragdes, principalmentesna estabilidade as condicbes de
processamento e armazenamento. No entanto, o®&dsacontrole de qualidade visam
avaliar as caracteristicas fisicas, quimicas e abigldgicas das matérias-primas,
embalagens e produtos em geral, bem como mategiahadndicionamento e as
condi¢cbes de processamento e armazenamento, ickht com fatores intrinsecos e
extrinsecos.

E desejavel que produtos mantenham suas caracasisiriginais desde a
fabricacdo até expirar sua validade. Desta formastabilidade de medicamentos e
correlatos deve ser assegurada sob diferentesrentde condi¢cbes, a qual pode ser
influenciada por fatores extrinsecos ou intrinse@ssfatores extrinsecos sdo de origem

externa, relacionado a questdes ambientais, carnpat atmosférico e temperatura. Os
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fatores intrinsecos estdo relacionados a condidée$ormulacées, como possiveis
incompatibilidades fisicas e quimicas entre osedigntes do produto. .Este trabalho
objetivou analisar sabonetes liquidos intimos adimatestar a qualidade dos mesmos

2 METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa qualitativa descritiva e, elacéio a fontes de dados e
procedimentos de coleta, € do tipo laboratorial esgpisa experimental,
respectivamente.A pesquisa foi realizada no labocate Ciéncias Farmacéuticas da
Faculdade Santo Agostinho — FSA.

As amostras foram constituidas por 03 (trés) madmssabonetes liquidos
intimos e as analises foram realizadas em tripljcaterificando parametros
organolépticos e fisico-quimicos, como, por exemplt, indice de espuma, densidade,
espalhabilidade, aspecto, teste de centrifugac8tesEestes sdo importantes pois
avaliam a qualidade do produto(BRASIL, 2004).

2.1 Determinacéao de pH

Representa convencionalmente a acidez ou a abtadieide uma solucéo, a
escala de pH vai de 1 (acido) a 14 (alcalino), sequke o valor 7 € considerado neutro.
O pH foi determinado com o auxilio de uma fita agadiora mediante imersdo da mesma
no contetdo da amostra, seguido de afericdo cdafrda ¢ valor encontrado com uma
escala de referéncia da embalagem (BRASIL, 2004).

2.2 Determinacao da Densidade

A densidade (d) das amostras foi calculada a p#atielacdo entre a massa da
amostra o volume ocupado pela mesma (Equacao 83puFse20 mL da amostra na
balanca Bel Engineering e anotou-se o valor rederid

d= m (Equacéo 01)

Onde:

m = € a quantidade de amostra (g); v = € o voluenangostra (mL).
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2.3 Teste de Centrifugacéo

O teste de centrifugacaofoi realizadoempregandé&g#de amostra, a uma
velocidade 8, por 30 minutos, na centrifugaQuimiddo Q22T216. Nao é aceitavel

observar alteragdes ou separacao das fases apositugacao (ISAAC et al., 2008).
2.4. Teste de Espalhabilidade

A determinacéo da espalhabilidade das amostragdtizada a partir da leitura
dos diametros abrangidos pela amostra em um sidtmmado por uma placa molde
circular de vidro com orificio central, sobre umacga suporte de vidro posicionado
sobre uma escala milimetrada. Em seguida forancadls sobre a amostra placas de
vidro de peso variado conhecido, durante o interdsl 1 minuto, a fim de avaliar o
didametro formado pela amostra. Os didmetros medmlasn substituidos na Equacéo
02 para calcular a espalhabilidade (ISAAC, 199840OIRST;BORGHETTI, 2006).

Ei=d?* ", (Equagdo 02)
Onde:

Ei = espalhabilidade da amostra para um determipago i (mrf);

d = didmetro médio (mm).

2.5 Aspecto

A determinacao visou identificar os aspectos daataristicas organolépticas,
ou seja, a aparéncia dos produtos como: cor, odongisténcia. Os sabonetes intimos
foram classificados quanto ao aspecto em cremaswistente ou fluido; o odor em

agradavel ou desagradavel e,a cor em transpaleitiep ou perolado.

2.6. indice de Espuma

O indice de espuma foi medido através da adicAmde$e agua e 1mL do
sabonete liquido intimo em um tubo de ensaio,sublmet agitacio moderada durante
10 segundos. Em seguida, observou-se a espumad@renaediu-se sua altura com
auxilio de uma régua. (BOEHM, 2010).
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2.7 Aspectos Legais e Eticos

Este trabalho foi realizado experimentalmentecomostras de sabonetes
liguidos intimos, cujas marcas foram omitidas potivos éticos, sendo a elas atribidas
letras para identificacdo. Portanto ndo foi necessabmeter o projeto ao Comité de
Etica e Pesquisa(CEP), de acordo com a Resolugde6?012 do Conselho Nacional
de Saude do Ministério da Saude (CNS/MS).

2.8 Analise dos Dados

Os dados serdo anotados manualmente em blocostalke enem seguida serao
digitados e expostos em forma de graficos e taheiando-se o programa Microsoft
Office Excel 2010®.0s valores obtidos serdo reprasids sob a forma de médias e
desvio padrao, utilizando-se o programa Microsdfic® Excel 2010®, além disso
realizou-se a analise de variancia (ANOVA), com nivel de significancia p < 0,05,

para alguns dos parametros.

3 RESULTADOS

Os resultados da analise organolepitca esta deseritabela 01 e das propriedades
fisico-quimicas dos sabonetes liquidos intimoslab2.

TABELA 01- Avaliacdo das propriedades organolépticas dosnsdes liquidos
intimos.

Propriedades Organolépticas A B C
Cor Incolor Branco perolado Branco perolado
Odor Agradavel Agradavel Agradavel
Aspecto Consistente Fluido Fluido

Fonte: Laboratério de Ciéncias Farmacéuticas da Facul8ad&o Agostinho — FSA.
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TABELA 02- Avaliacdo das propriedades fisico-quimicas ddsomsetes liquidos
intimos.

Propriedades Fisico- A B C
Quimicas
pH 50+0,0 4,0+0,0 4,0+0,0
Densidade (g/mL) 0,964 + 0,369 0,999 + 2,349 1029826
indice de Espuma (cm) 2,10 +£6,73 2,13 +£11,05 2,10,88
Separacgéao de fases - - -
*n=3.

Legenda: (-) = ndo ocorreu.
Fonte: Laboratério de Ciéncias Farmacéuticas da Facul8ad& Agostinho — FSA.

O indice de espuma de sabonetes liquidos intimtas sndo apresentado no

grafico 01 e espalhatabilidade grafico 02.

GRAFICO 01- Determinacédo do indice de espuma emsaasde sabonete liquido
intimo (p < 0,05).
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Fonte: Laboratério de Ciéncias Farmacéuticas da Facul8ad& Agostinho — FSA.

GRAFICO 02- Avaliacdo da espalhabilidade em amssteasabonete liquido intimo.
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Fonte: Laboratério de Ciéncias Farmacéuticas da FaculS8ade Agostinho — FSA.
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4 DISCUSSAO

Em relacdo aos resultados da avaliagdo dos aspexajasolépticos (cor, odor,
aspecto e tipo) das amostras dos sabonetes ligindiosos, observou-se que 0s
resultados foram uniformes dentre produtos de ureanm marca, visto que estes
parametros ndo possuem especificacdo definida. éagdio a cor, a amostra A era
incolor, e as amostras B e C possuiam colorac&actrperolada. Quanto ao odor,
notou-se que todas as amostras apresentavam addéaegl. O aspecto das amostras,
variou de consistente, amostra A, até fluido, amlaesB e C. Os tipos de amostras de
sabonetes liquidos intimos analisados foram cleadids em suaves, amostra A, e
neutros, amostras B e C. No entanto, esta claasific ndo € definida quanto ao
parametro a que se refere, se correlacionar-séHando houve concordéancia com o0s
resultados da acidez e a classificacéo da rotulagemiorme Tabela 01 e Tabela 02.

Observou-se na Tabela 02 os parametros fisico-qosrdas diferentes marcas
de sabonetes liquidos intimos.Os sabonete das sn&ca C obtiveram pH 4,0,
enquanto o sabonete A pH 5,0. Os sabonetes intileasm apresentar caracteristica
acida compativel com a regido vaginal, em torn@a 4,2. Como observado, as
amostras do sabonete A ndo apresentaram o pH altedti& sabido que a variacao de
pH dos sabonetes liquidos intimos podem compronaetdicicia e a estabilidade da
formulacdo. No entanto, recomenda-se a repetic@msgaio em equipamento pHmetro,
a fim de obter uma medida mais exata. (LEONARDIMIFOS, 2001).

Os valores do indice de espuma obtidos atravésanidéses dos sabonetes
liguidos intimos apresentaram elevado coeficiergevdriacdo (DPR > 5%) entre
amostras de uma mesma marca, porém nao houve ngderestatisticamente
significativa entre uma marca e outra (F < Fcrty. amostras possuem indice de
espuma crescente na seguinte ordem: C > B >A. daatque podem interferir no
resultado inferior do indice de espuma da amostralacionam-se as concentracdes de
agentes espumantes e sua qualidade (Tabela 0Zieo@rB). O indice de espuma que 0
produto é capaz de gerar e manter influi sobretum@onto de vista comercial, em
relacdo a aceitacdo do sabonete pelo consumidemgiias vezes associa a quantidade
de espuma formada a eficacia do produto. (COWET @, 2007).

As medidas da densidade das amostras foram dessfasiratravés da densidade
aparente, com valores encontrados entre 0,964 69 YnL.As amostras analisadas
possuem resultados com pequeno coeficiente degéar(®PR < 5%), e sem diferencas

Rev. Satde em foco, Teresina, v. 2, n. 1, art. 49159, jan./jul. 2015 www4.fsanet.com.bbiste @



ANALISE DE SABONETES LIQUIDOS INTIMOS

estatisticamente significativas entre as marcasfoome observado nasTabela 02. A
densidade é um parametro farmacopeéico de conteotpidlidade, sendo justificado seu
uso quando h& um valor que ja se espera, que pibsSimssiveis comparagdes dos
limites aceitaveis, jA& que valores fora da faixadgm caracterizar alteracdo da

composicao dos sabonetes.

Os resultados do teste de espalhabilidade foranahzados através do Grafico
02.0Observou-se uma pequena modificacdo na amostem@ melhor espalhabilidade
do que as amostra A e B. Ressalta-se que quantar maiiametro formado pelo
produto com um peso menor, melhor € a espalhatidida amostra. A boa condi¢édo de
espalhabilidade torna o produto mais adequadogasd topico e este é um parametro

sensorial importante na escolha de um cosméticpaote do usuario (BRAUN, 2009).

Os resultados obtidos para o teste de centrifugeigam satisfatérios, ja que
ndo observou-se separacdo de fases apos 30 madwimentrifugacdo e a formulacdo
apresentou aspecto homogéneo e o que garantetabdidedde fisica sob este aspecto
(Tabela 02). A separacdo de fases na centrifugachoa que o produto pode sofrer

interferéncias na sua capacidade funcional e nasaailidade.
5 CONCLUSAO

A partir do controle de qualidade de parametrasdiguimicos (pH, densidade,
indice de espuma, teste de centrifugacéo) e orgjatnads(cor, odor, aspecto) observou-
se que o0s sabonetes liquidos intimosanalisadossempagam-se, em quase sua
totalidade adequada ao uso. Embora a maioria dpsrreercados mantenha estes
produtos sob condi¢des inapropriadas de armazenantemo a elevada luminosidade
e temperaturas moderadas, principalmente ao coaste-se as condicdes climaticas
locais. Estes fatores extrinsecos podem alteraarasteristicas cosméticas do produto,
afetando sua qualidade e seguranca.
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