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PERCEPGCAO DE ESTUDANTES DO CURSO DE FISIOTERAPIA DE UMA INSTITU ICAO PRIVADA
SOBRE SUA FORMACAO PROFISSIONAL PARA ATUACAO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

RESUMO

A busca dos objetivos da universalidade, integadikd e equidade tém suscitado
diversas elaboracdes referentes aos modelos assiste adotados e as préticas
profissionais. Nesse sentido, o presente trabalisreb refletir sobre a atuacdo da
fisioterapeuta no SUS, analisando a percepcéotddagges do curso de Fisioterapia de
uma Instituicdo Particular de Ensino Superior diadée de Teresina (PI) sobre sua
formagcao para prestacdo de servico ao SUS. Tratdes@ima pesquisa do tipo
transversal, de carater quantitativo e observatiogae teve como sujeitos o0s
estudantes do Curso de Fisioterapia de uma Irggtdudle Ensino Superior particular,
localizado na cidade de Teresina (Pl). Elegeu-seocmstrumento de pesquisa uma
entrevista, baseada em questdes semi-estruturplieadas aos individuos do estudo,
onde se evidenciou que 31,3% dos alunos desejdmaltieal exclusivamente no setor
publico. Outro dado evidenciado foi de que maialis participantes, nos periodos
pesquisados, afirmarem ndo se sentirem preparadasapuarem no SUS. Contatou-se
que 68% dos alunos afirmam néo ter tido vivénciateacdo basica nos estagios de
saude coletiva e fisioterapia comunitaria. Assienpsrcebe a necessidade de um maior
compromisso com a pratica voltada para o SUS deranturso, e que os trabalhos
desenvolvidos durante a graduacéo, colaboram pam@a€do de um novo grupo de
profissionais, que visam o bem-estar da comunidaaie niveis de prevencdo e
promocao da saude.

Palavras chave: SUS, Fisioterapia, Académicos.

ABSTRACT

The search for universality goals, completeness famchess have raised several
elaborations related to health care models addpeedinancing logic and professional
practices. In this sense, this paper aims to retiacthe role of physiotherapist in the
NHS, analyzing the perception of undergraduateesttsdof Physiotherapy of a Higher
Education Private Institution of Teresina (Pl) dreit training to provide the SUS
service. This is a survey of cross-sectional qtetnte and observational, which was to
subject the students of Physiotherapy Course aivatp higher education institution,
located in the city of Teresina (PI) . Was eledsda research tool an interview, based
on semi -structured questions applied to individual the study, which showed that
31.3 % of students want to work exclusively in fhblic sector. Another fact was
evidenced that most participants in the surveyem@®, claiming not prepared to work
in the SUS. It was noted that 68 % of studentsdtitey have had no experience in
primary care in the stages of public health androomity physiotherapy. Thus, one can
see the need for a greater commitment to the facpssctice for the NHS during the
course and the work undertaken during graduatidialoarate to form a new group of
professionals, aimed at community welfare leveés/pntion and health promotion.
Keywords: SUS, Physiotherapy, Academic.
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INTRODUCAO

O Brasil tem um dos maiores sistemas publico ddesdd mundo, o Sistema Unico de
Saude (SUS). O SUS esta amparado por um concejtiadim de saude, em que a
universalidade do atendimento rompeu com a |6gicdaala em outros paises (FMS —
Fortaleza).

A implantacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) euscab dos objetivos da

universalidade, integralidade e equidade tém sdwitdiversas elaboracdes e
proposicdes referentes aos modelos assistencigiadas, a l6gica de financiamento e
as praticas profissionais. No que tange a atuagisgional, tem se tornado crescente
o debate em torno da necessidade de adequacédo rdssges a realidade

epidemiolégica e a nova logica de organizacdo dstensas de servicos de saude
(JUNIOR, 2010).

Alguns estudos apresentam-se mais como um ensajpieglama analitica do campo,
buscando formular uma compreensao e/ou uma intagd@ das designacdes politicas
da reforma sanitaria brasileira ao campo da formagé Sistema Unico de Salde
(SUS). Uma das areas menos problematizadas aténad@mulacdo de politicas do
SUS é a da formacao (CECCIM, 2004). A finalidadssds estudos € buscar configurar
uma analise da integralidade da atencéo a saude eicum norteador da necessidade de
mudanca na formacao dos profissionais dessa arezprmeecimento e contribuir a
formulacdo de uma politica do SUS para a mudancgraduacdo das profissées de
saude. Tais estudos ainda indicam que as diretiregulares nacionais dos cursos de
graduacdo em saude, tendo algumas excecdes, ainrmgue a formacdo do
profissional de saude deve contemplar o sistensadiée vigente no pais, o trabalho em
equipe e aatencdo integral a saude, assim commrraaddo em fisioterapia
(ALMEIDA, 2003; CECCIM, 2004.).

Nesse contexto, um dos cursos da area da saudeagse por esse processo de
mudanca, a fim de formar profissionais aptos paabathar com o SUS, é o de
Fisioterapia. Desde o surgimento da profissédo,aipjetivava o tratamento de pessoas
com lesbBes fisicas decorrentes das guerras, atdfggia teve um caréter
essencialmente curativo e reabilitador. Tal vishmante muito tempo, excluiu da rede
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basica os servicos de fisioterapia, resultando eamdg dificuldade de acesso da
populacao a esses servi¢cos (GALLO, 2005; RODRIGZBE88; SERIANO, 2013.).

A Fisioterapia foi instituida no Brasil como pra@® de nivel superior em 1969, através
da publicacdo do Decreto-Lei no 938/69 Anteriorraemtesse periodo, a ocupacéo de
fisioterapeuta era de nivel técnico e sua funcaaderexecutar técnicas, prescritas por
médicos, com objetivo de reabilitar pessoas lesianaCom a publicacdo do Decreto-
Lei no 938/69, o fisioterapeuta ganha status del siyperior e autonomia profissional;
no entanto, sua atuacdo continua destinada, quaseexclusivamente, as acdes
reabilitadoras (DECRETO-LEI 938, 13 de OUT 1986NJOR, 2010;).

A formacéo profissional do fisioterapgudesde sua regulamentacao, passou por
inovagbes que objetivam o sustento social, cieotié cultural da profissdo. Hoje, o
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupakcie COFFITO, através da
Comisséo de Estudo para as Diretrizes Curriculangsdem uma formacéao profissional
mais eficaz, cientifica, responsavel e adequadandotidacdo do SUS (COFFITO,
2001.)

As Diretrizes Curriculares Nacionais paransino de Graduacéo em Fisioterapia
destacam que "a formacao do fisioterapeuta deviermgtar as necessidades sociais da
salde, com énfase no SUS". E de competéncia detnedo a salde com a integracio
de intervencbes no ambito da promocao, protec@rgeracdo da saude, contudo, o
primeiro nivel de atencdo constitui-se porta deaglat para o sistema, devendo ter
grande resolutividade, de aproximadamente 90%, ataioro assim prioritario
(SERIANO, 2013).

Embora haja consenso acerca de que a formacaoofiesipnais de saude
deveria ser orientada para formar profissionaia pa8US, ela tem se mostrado alheia a
necessidade de se promover uma educacdo baseadausoprincipios e diretrizes,
perpetuando o modelo hegemonico de formacéo, @tdrapia deve ser colocada com
igual em tal idéia em consenso com os critéricaos na instituicdo de ensino. Formar
profissionais de saude sob a perspectiva da iriggua constitui uma proposta
desafiadora, uma vez que significa a ruptura naeos® um modelo tradicional de
formacdo como também implica na reorganizacado dosces e na analise critica dos
processos de trabalho (RODRIGUES, 2008).
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Com base no contexto de mudancas no processoadei@gdo em Fisioterapia,
esta pesquisa tem como objetivo analisar a peroededestudantes do curso de
Fisioterapia de uma Instituicdo Privada de Ensinpe8or da cidade de Teresina (Pl)
sobre sua formacdo para prestacdo de servico ag [@URitindo conhecer de que
maneira 0s estudantes, atores principais no precestio vendo a sua formacdo em
relacdo ao SUS, assim como suas expectativas eecdor@ntos sobre o sistema de

saude brasileiro.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo transversal, datecaquantitativo e
observacional, que teve como sujeitos os estudaotigSurso de Fisioterapia de uma

Instituicdo de Ensino Superior privada, localizadacidade de Teresina (PI).

A escolha da amostra justificou-se pelo fato doigi@antes ja terem cursado a
disciplina de Saude Publica no 1° semestre cuaraildemais disciplinas do Curso de
Fisioterapia na referida Instituicdo de Ensino gpertunizaram vivéncias praticas em
relacdo ao Sistema de Saude vigente no pais, mntenfoque preventivo quanto

corretivo.

Esta pesquisa foi realizada somente apés aproveldagomité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Santo Agostinho, duranteiodpede 18 de Agosto a 18 de
Outubro de 2014. A amostra foi de 64 académicod-ideterapia da instituicdo
avaliada, do 7° ao 9° periodo. Os participantesesiodo foram selecionados conforme
os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquiaasiearam o Termo de Consentimento

Livre e esclarecido (ANEXO), apenas 0s que aceitagarticipacao na pesquisa.
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Dentre os Critérios de Inclusdo: Matiacios na Instituicdo de Ensino em
questao; Frequentadores do curso de Fisioterapsgetes com periodo igual ou
superior ao 7° periodo; Assinar o Termo de Consemio Livre e Esclarecido;
Cursado a disciplina de Fisioterapia comunitarias O©ritérios de Exclusdo
correspondem: Colaboradores do estudo ndo coneeguinalizar o questionario;
Desisténcia do curso de Fisioterapia na IES; D&sisd do projeto.

Elegeu-se como instrumento de pesquisa uma enaewd®m questdes
semiestruturadas (APENDICE B), aplicadas aos maatites do estudo. A entrevista
foi realizada em grupos, e posteriormente analsserdsultados obtidos. As questdes
presentes na entrevista constituiram de concepgaata ao futuro profissional, a
percepcdo dos estudantes acerca das doutrinast@éngiUnico de Saude, percepgdes
dos alunos sobre 0 SUS, e atuacédo da Fisiotera@dJ®. O procedimento da coleta de
dados se deu mediante a apresentacao do Termonder@imento Livre e Esclarecido,
apresentando que a coleta dar-se de forma volargdue cada participante é garantido
o sigilo de informacdes prestadas e que a pesgasanvolve 6nus financeiro.

Duas das questbes encontradas no questionariafgsessas subjetivas em que
evidencia a atuacdo e inclusdo do profissionabtBsapeuta, ndo tiveram amostra
suficiente de questdes, ja que em sua grande madsriparticipantes ndo concluiram o

questionario ou ndo souberam responde-las.

Os sujeitos foram recrutados em sala de aula empae de estagio por convite
verbal. Apds prévia explicacdo sobre a pesquisa atarizacdo do professor, os

questionarios passaram a ser respondidos e endragyesquisador.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A criacdo do SUS estimulou mudancas maticas de saude, impondo alteracdes
no processo de formacado e desenvolvimento de gpimigis da area. Como entidades
fundamentais nesse processo, as universidades dgwvliar-se a resolucdo dos
problemas e necessidades sociais com destacadasabpidade na produgéo de novos
conhecimentos e formagéo de profissionais crigceacialmente comprometidos. Neste
contexto, a formacéo do fisioterapeuta deve seabas® em especialidades, mas sim
em politicas de satde. (BISPO, 2010; CAVALHEIRO;IBBWRAES, 2011).
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Tabela 1.Perfil sociodemografico e académico dos estudatdesurso de fisioterapia

de uma instituicao privada participantes da pesguisresina-Pl, 2014.

n %
Género
Feminino 51 79,7
Masculino 13 20,3
Faixa etaria
19-29 anos 59 92,2
30-39 anos 05 7,8
Média (D.P) 23,5 (3,7)
Periodo
7° 27 42,2
8° 19 29,7
9o 18 28,1
Total 64 100,0

Gréfico 1. Dados relativos ao setor de atuagéo profissiomaépdido apos a conclusao

do curso dos estudantes de fisioterapia particysasé pesquisa.
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| ® Privado (n=17) = Publico(n=20) = Privadoeprivado (n=27) |

42.2%

31.3%
26.6%

Privado (n=17) Publico (n=20) Privado e privado (n=27)

Gréfico 2: Dados relativos sobre a preparacdo necessariajueano sistema publico
de saude por parte dos estudantes durante a faymaca

25
81%
20
15
mSIM
10 mNAO

7° 8’ 9°

Gréfico 3: Dados relativos a participacdo de alguma vivéneiaatencdo basica nos
estagios de saude coletiva e fisioterapia comuaitdos estudantes de fisioterapia
participantes da pesquisa.
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Gréfico 4. Dados relativos sobre o conceito integralidade b& $os estudantes de

fisioterapia participantes da pesquisa.

m Sim(n=18) = Ndo(n=46)

Sim (n=18) Ndo (n=46)

A entrevista foi realizada com 64 acad@&wide Fisioterapia matriculados do 7°
ao 9° periodo na instituicdo pesquisada, dos 9Boallexistentes nesses periodos,
correspondendo a 69,56% do universo da pesquisastaarconsiderada suficiente. A
idade dos académicos entrevistados variou de, nonmil9 e, no maximo, 39 anos,
com média de 23,5 (£3,7) anos. Na amostra houvdoprmancia do género feminino

com 51 entrevistados (79,7%), conforme Tabela 1.
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O SUS institucionaliza os servicos puddicde saude no Brasil, sendo
considerado o maior mercado de trabalho em saudgeido (CAVALHEIRO, 2011).
Segundo Oliveira, 0 aumento de vagas ofertadasoacucsos, a qualidade dos cargos,
a nao discriminacdo por sexo, idade ou experiéroia este setor uma Otima
alternativa para muitos jovens recém-saidos dddada. O que vem de encontro com a
pesquisa (Grafico 1), observado que 31,3% dos sludesejam trabalhar
exclusivamente no setor publico,evidenciando a mépcia de uma formacgéo voltada
para o SUS e 42,2% desejam ingressar tanto nog¢sepéiblico como no privado.
Resultado semelhante também foi encontrado porePo& al., uma vez que 87,5%
dos alunos consultados revelaram o desejo de labain ambos os setores.

Neste estudo ao ser analisado a prepamgs entrevistados para atuarem no
SUS, constatou-se que 81% dos alunos do 7° perf@d6,do 8° periodo e 77% do 9°
periodo afirmaram ndo se sentirem preparados (@rafi , apesar da IES pesquisada
contar com disciplinas teéricas que abordam o tdmaaude publica e fisioterapia
comunitaria, e ainda todos os académicos abord@@&squisa ja terem cursado tais
disciplinas. Em continuidade, observa-se um dexlkioi aspecto de preparacdo entre os
estudantes do 8° e 9° periodo em comparacao angsatlo 7° perioddEsses dados
salientam a funcédo da faculdade de orientar, irdoren proporcionar atividades que
abranjam as diversas faces desta profissdo e asspiiar o0 conceito e conhecimento
pratico e teodrico do académico. Resultados semelhadio encontrados no estudo de
Pimentel, 2012, que observa que 16% dos estuddrtéssioterapia de uma IES na
cidade de Jodo Pessoa (PB) sdo menos preparadssieegraduacdo para o nivel
primério, enquanto o nivel secundario teve a meaipressao entre as respostas dos
estudantes (45,46%).

No decorrer das entrevistas, 68% dosaslafirmaram néo ter tido vivéncia na
atencdo béasica nos estagios de saude coletiveeerépia comunitaria, como visto no
Gréfico 3. A formacédo de um perfil profissional deatender a demanda do SUS com
resolutividade e qualidade, e para isso algunsopdssam dados. Uma das iniciativas
foi a reformulacdo das Diretrizes Curriculares Maais, sempre tentando integrar
trabalho e ensino, pratica e teoria, ensino e cafade. Outro passo dado foi a
integracdo do servi¢o publico como campo de priza 0 ensino e pesquisa por meio
de visitas, estagios ou projetos de extensdo, hecio no Artigo n°® 27 da Lei
8080/90. (BISPO, 2010).
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Esses resultados podem ser explicadosfat da tardia experiéncia dos alunos
com as praticas em Saude coletiva, vivenciadagdiante somente no ultimo periodo;
o fato do tempo ndo ser suficiente para a formaigivinculo entre académicos e
usuarios do SUS, uma vez que eram realizados ens@#@manais com duracédo de uma
hora, totalizando cerca de oito reunibes na conagl@dha disciplina de Fisioterapia
Comunitaria no 6° periodo. Apesar deste resultadbe-se que 0s encontros semanais
gue ocorrem na comunidade, tém como uma de seevolgja busca por uma atengao
integral. Segundo Almeida e Guimardes (2009), éessrio que nas acdes dos
fisioterapeutas estejam presentes a atencao ihtagrasolutividade, o acolhimento, a
formacdo de vinculopotencializando a capacidade que o fisioterapeeta te
promover saude e ndo apenas recuperar.

A tardia experiéncia dos alunos observadte estudo, com as praticas em saude
coletiva, que se refere a pratica do SUS na ateog@sioa e no exercicio da Fisioterapia,
é compartilhada no estudo de Silva, 2007 realizamn estudantes de Fisioterapia da
Universidade do Sul de Santa Catarina, os quaasaraim ter contato com o campo de
atuacdo em saude coletiva apenas no seu ultimdeagoaduacéo e, no campo teorico,
relataram ter disciplinas isoladas no inicio dosouna area da saude coletiva voltadas
para a pratica no SUS na atencao béasica a saude.

Em continuidade, os alunos ndo mostragatendimento em questdes tedricas
relacionadas aos principios doutrinarios e orgampais do SUS, ja que 72% dos
entrevistados responderam ndo possuir dominio doetto de um dos principios que
regem o SUS, a Integralidade. (GréficpDéstaca-se também o fato de que alguns
entrevistados confundirem o conceito de “Integel®’ com o conceito de
“Universalidade”, evidenciando a relevancia do @stulesses principios, ja que em
concordancia com Mattos (2001),podemos dizer qumircipio da atencdo integral
(que comumente chamamos de integralidade) apresentamo um imperativo que
confere qualidade a assisténcia, exigindo a asipéd entre a dimensdo preventiva e a
assistencial das acfes e dos servicos de saude.

Como forma de distanciar a Fisioterapia pdradigma de ser uma profisséo
apenas reabilitadora, a educacao deve-se baseaymmanidade, o que possibilita 0
desenvolvimento e treinamento de habilidades e etdnpias como lideranca, trabalho
em equipe multiprofissional, interacdo com a comadée, resolucdo de problemas,
comunicacao e planejamento, buscando desta fointagralidade do atendimento e a
implantacdo real e efetiva dos principios do SU®sda forma, o dominio do
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conhecimento técnico é sem duavida indispensavegnpondo € suficiente para o
modelo que se busca construir. Os campos de apegyaah pratica sdo de fundamental
importancia nesse aspecto. (BARBO&A!,2010)

O SUS desde que foi implantado visa foamgar o sistema de saude brasileiro
através de seus principios de universalidade, rimlidgde e equidade. Possibilitando a
criacdo de condi¢cbes necessarias para reorganizasiacoes de saude por meio da
atencao nas areas béasicas (BRITTO E SOUZA, 2007).

Em outro trabalho, Sousa e colaborad(663) analisaram, por meio de uma
abordagem qualitativa, a percepcdo dos profissomE saude de um hospital
universitario sobre os principios do SUS. Os astaieservaram que, apesar de 0s
profissionais ndo verbalizarem os principios etdires como constam na legislacado, a
explanacgéo sobre sua pratica em servico mostroogpencipios mais referidos foram
a universalidade, seguido da equidade. A "intedmdl" ndo apareceu em nenhuma das
falas, demonstrando a fragmentacdo do pensamentelagdo a oferta de servigos. Os
autores verificaram que os profissionais nao fotaimados/capacitados para entender
o conceito e a filosofia do SUS. Questionam comopede esperar que esses
profissionais implementem o SUS, sem a orientagdweso sistema do qual fazem
parte como agentes ativos no processo de traballsaéde.

A literatura demonstra que a insercadisioterapeuta enriquece os cuidados a
saude da populacéo e que sua atuacdo em programasocESF (Estratégia de Saude
da Familia) e em acdes semelhantes de cuidadosrpgamé indispensavel para a
concretizacdo das diretrizes de uma assisténcégrait a saude. Nesse contexto, o
profissional fisioterapeuta, que antes pouco séadaga na atencdo primaria a saude,
vem adquirindo reconhecimento nesse campo e acdragana esta mudanca, 0S
curriculos dos cursos de graduacdo em fisiotelegiio deixando de privilegiar apenas
a acdo curativa e passam a inserir esse profiss@en&adde Publica. (BRITTO E
SOUZA, 2007).

Diante do exposto, destaca-se a impcadata formacéao pedagogica pautada nos
principios e diretrizes do SUS, devido a sua indmmita no cenario da saude do pais, a
fim de operar mudancas no servigco posteriormemgstgio. Suscitando a promocéao de
eventos envolvendo a IES (docentes e discentes)acommunidade, desde o inicio da
graduacéo, promovendo uma visdo ampliada incluiadéisioterapia no campo da
atencdo basica além da atuacdo reabilitadora, iznfdd assim o principio da
integralidade das praticas de saude, tais comadestipalestras e cursos.
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Acredita-se que através da saude coletavafisioterapia pode modificar
definitivamente a sua visdo reabilitadora e passatingir os dominios sociais e
psicologicos, além disso, cria uma visdo globalhdonem, e transforma sua acao

terapéutica em um trabalho humanizado que trarepdarreiras da técnica.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se entdo, que os individuogjysados almejam o servico publico
para atuacao profissional. O estudo mostrou elepadzntagem da amostra que nao se
mostraram entendidos sobre questdes tedricas,iomd@as principalmente aos
principios doutrinarios e organizacionais do SU§ue o estudante ainda ndo se sente
preparado para ingresso no SUS.

Sugere-se aos dirigentes e professorgs destituicio um maior compromisso
com a pratica na atencdo basica nos periodosigamacurso.

Os autores concluem assim que os trabalkeenvolvidos durante a graduacéo
para atuacao no SUS colaboram para formacéo deoumgrupo de profissionais que
visam o bem-estar da comunidade em niveis de préwes promoc¢éo da saude, indo
além da percepcdo curativa e ainda desempenhanramdegpapel na ampliacdo da
percepcéo dos académicos de fisioterapia sobrgdas desenvolvidas pela fisioterapia,

com um enfoque especial para atuacio no Sistenta daiSadde.
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