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RESUMO

A Hanseniase € uma doenca cronica de carater fismigeh e insidioso causada pelo
bacilo Mycobacterium leprae. Em um estudo do tipo exploratdrio-descritivo, com
abordagem qualitativa, objetivou-se descrever disamnaa vivéncia do enfermeiro da
atencao basica nas a¢fes de controle da hansaniasgnicipio de Teresina, Piaui. Os
dados foram coletados por meio de questionario rdeevasta semiestruturado. As
entrevistas foram gravadas e escritas na integma, p3 enfermeiros das Unidades
Basicas de Saude de Teresina. A andlise tematissibgidou a formulacdo de trés
categorias teméticas: Ac¢bes de controle da harseniificuldades nas acbes de
controle da hanseniase e o déficit na articulacgdm ®s servicos de salde
especializados. Conclui-se que apesar das difidaklaeferidas pelos enfermeiros, as
acOes de educacao sao tidas como imprescindiveiemomle da hanseniase, nota-se
que 0s mesmos estdo presos ao atendimento clis&istemcial justificado pela
sobrecarga de trabalho. Portanto faz-se necess@oostrucdo de novas estratégias de
modo a favorecer o fortalecimento e o avanc¢o nérclenefetivo da hanseniase.

Palavras-Chave:Hanseniase. Cuidados de enfermagem. Atencao paimari

ABSTRACT

Leprosy is a chronic and insidious disease transthitharacter caused by the bacillus
Mycobacterium leprae. Type descriptive exploratstiydy with a qualitative approach.
The objective of this study was to describe andyaeathe experience of nurses in
primary care efforts to control leprosy. Data wendlected through semi-structured,
recorded and written in full, to 13 nurses of Baslealth Units, located in the
southeastern city of Teresina-PI interview. Thematalysis enabled the development
of three thematic categories: Actions leprosy adntdifficulties in efforts to control
leprosy and the deficit in coordination with theespalized health services. It is
concluded that despite the difficulties mentiongdHz nurses, the education actions are
considered essential in leprosy control, howevenuote that the same are bound to care
clinical care justified by work overload. Thereforés necessary to build new strategies
to promote the strengthening and advancement @ctefe control of leprosy.

Keywords: Leprosy, Nursing care, Primary care.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase € uma doenca cronica, transmissivgtatele relevancia para
saude publica devido a sua magnitude e seu alt@rpwdapacitante, atingindo
principalmente a faixa etaria economicamente attvacausada pelonycobacterium
leprae, parasita intracelular que penetra facilmente mdul@ nervosa e afeta
principalmente pele e nervos periféricos, poderadobém manifestar-se como uma
doenca sistémica. O comprometimento dos nervo$épeds é a sua caracteristica
principal e lhe confere um grande potencial incapate.(DUARTE, 2009)

O enfermeiro na Atencéo primaria destaca-se nangesemento das acdes de
controle da Hanseniase e apresenta papel funddmpeartaa organizacdo dos servicos
de saude em diferentes complexidades. (SILVA; MOTZBITOUNE, 2010)

O Brasil ocupa o segundo lugar em namero de cadestaca-se em primeiro
lugar no numero de incidéncia e prevaléncia, rexklaa importancia do Diagndstico e
tratamento a fim de prevenir incapacidades, assem ltomo a realizacdo da
implementacéo de acdes de apoio educativo e inceati auto cuidado. (OLIVEIRA,
2008)

A hanseniase continua sendo vista como uma doecgaavel do passado,
tendo em vista a importancia da erradicacdo daeh@se no Brasil e no mundo,
julgou-se importante descrever e analisar as ag@éaontrole da hanseniase realizada
pelo enfermeiro na atencdo béasica a fim de propaaci melhor conhecimento, bem
como proporcionar aos profissionais subsidios anggamento das acdes de controle da

hanseniase.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagemtapiagd, no qual buscou-
se descrever e analisar a vivéncia do enfermeiaiatacdo basica nas acdes de controle
da hanseniase no municipio de Teresina, Piauiciparam do estudo 13 enfermeiros
com atuacdo na Estratégia Saude da Familia, com &éria entre 20 e 30 anos do
sexo feminino, que aceitaram participar da pesquisaestudo foi realizado em 8
Unidades Basicas de Saude.

A coleta de dados deu-se no periodo de 31/7/13/a®tom a utilizacdo de
um roteiro de entrevista, utilizado de forma pressdrpelos pesquisadores por meio da
técnica de entrevista aberta sendo avaliada asprmeclas respostas. Os dados foram
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organizados conforme a andlise tematica que canssh trés etapas: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultagios,possibilitou a formulacdo de
trés categorias: acdes de controle da hanseniéisaldhdes nas acdes de controle da
hanseniase e o déficit na articulagdo com os serde salde especializados.

Respeitou-se o que preconiza a Resolugao 466/ fnretrizes e Normas
Regulamentadoras do Conselho Nacional de Saudetrajaede pesquisa com seres
humanos. Os participantes assinaram um Termo dseGbmento Livre e Esclarecido.
O projeto foi analisado e aprovado pelo Comité dEaEe pesquisa (CEP) da
Universidade Paulista (UNIP) tendo sua aprovacdonfoome CAAE n°
19302813.1.0000.5512.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Apés a analise dos dados foram formulados trégoass teméaticas referentes
as acOes de controle que os enfermeiros partigipadd estudo desenvolvem na
Atencao primaria. Sao elas: As acdes de controleadaeniase, dificuldades das acoes
de controle da hanseniase e déficit na articulag@im os servicos de saude

especializados.

3.1 ACOES DE CONTROLE DA HANSENIASE

A hanseniase € um importante problema de saudeaila Brasil e em varios
paises do mundo, Apesar de todo o empenho em somagldo, o Brasil continua
sendo 0 segundo pais em nimero absoluto de caswsimio(ARAUJO, 2003). Em
2010, o municipio de Teresina-Pl apresentou 71,20s¢200 mil habitantes
caracterizando uma regido de hiperendemicidade, eNimnto, observa-se queda
significante no coeficiente geral de deteccdo desémiase de 2,2 casos/100 mil
habitantes ao ano, nos ultimos 10 anos, demonstr@asdim a importancia da
intensificacao das acdes para eliminacdo da Hasse(BRASIL, 2007a)

Os enfermeiros entrevistados relatam que as agdesrdrole da hanseniase
estdo sempre presentes em suas rotinas, justiicadacipalmente pela elevada
incidéncia e acompanhamento constante por part@mdissionais da atencao basica.
Os sujeitos aplicam rotineiramente a¢fes para tralerda hanseniase. Como se pode

notar nos seguintes discursos:

[...] a minha vivéncia é diaria a gente sempre tempaciente, sempre tem
gue estar orientando os grupos sempre tem queotapanihando o paciente
com hanseniase, vendo a sua familia. Ou seja, sfar@ a minha vivéncia
(suj.9)
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[...] sempre tem casos de hanseniase, a gentecidaven vé que tem
diminuindo bastante os casos de multibacilares, aiada tem presente
muito préximo os casos de hanseniase (suj.11)

[...] aqui nessa regido tem muitos contatos dedrdase, sempre estou com
paciente em tratamento. (suj.7)

Segundo a Secretaria de Estado da Saude do PESARS), afirma que em
2012 os numeros de casos novos de Hanseniase sofriave declinio em relacdo ao
ano de 2011. Nos ultimos 10 anos o coeficiente etecddo geral da doenca vem
apresentando um leve declinio nos nimeros de caspse revela melhoria nas acées
de combate a doencga. Entretanto o Piaui ocupato Egpar em nimero de casos novos
de hanseniase.

O modelo de intervencao para o controle da harsemi@ve estar baseado no
diagndstico que deve ser realizado precocementmmp@anhado pelo tratamento de
todos os casos diagnosticados além da realizacdwedancdo e do tratamento de
incapacidades e vigilancia dos contatos domic8idBRASIL, 2010b).

As acOes de controle da hanseniase desenvolvitizs qgeitos entrevistados
segundo seus discursos sao: orientacdo em sawieprcuram ressaltar a importancia
da deteccdo precoce da hanseniase, 0s principes ® sintomas destacando as
complicagbes da doenca quando néo tratada, a @mpaatda adeséo ao tratamento e
avaliacdo dos contatos. Essas orientacfes sao aladass de acdes educativasvoltadas
aos diversos grupos tais como de diabetes, hipadegestantes, idosos, dentre outros,
tendo em vista que ndo ha um grupo especifico dsehdase. Como mostra os
seguintes discursos:

[...] Entdo a gente procura sempre os casos deeH@se, até
mesmo em outros atendimentos, como por exemplo, gropos de
hipertensos, de crianga né, estamos sempre fatztte isso. (suj.09)

[...] Pra comeco de conversa pra controle da Haasera gente tem que ter
como primeiro passo iniciar com a prevencao, pai® tque a gente realiza
na saude acho que tém quecomecar primeiro peleeqp@s que é ta
orientando os pacientes, fazendo palestras essas ¢suj.11)

[...] Bom, as acdes de controle sdo na verdadeiergacdes né, é a educacao
em saulde, orientar o que é a hanseniase, eu apifessna realidade sem a
educacéo ndo conseguiriamos chegar a lugar algujrl(@)

Sem duvidas o enfermeiro € um educador por natupda ele na atencao
basica realiza as atividades de educacédo. O enferseim educador comprometido
com a implementagcdo das acdes de controle da Hassezontribuindo positivamente

para a prevencdo, deteccdo precoce da doenca, temm estimulando a adesao

terapéutica do doente e dos contatos intradomiedjaalém de estarem sempre
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enfatizando a relevancia do tratamento. Nota-seaquegdes de educacdo em saude sao
tidas pelos sujeitos como a¢des imprescindives @aontrole da doenca.

Dentre as acdes citadas pelos sujeitos realizada annotificacdo de casos
detectados, busca ativa dos casos através daaggalizle exame de manchas suspeita
em multirdes e através da livre demanda a unidadenginhamento para o atendimento
especializado, e quando necessario realiza o actrapento do paciente na
administracdo da dose supervisionada, além da bescexame dos contatos

intradomiciliares.

3.2 DIFICULDADES DAS ACOES DE CONTROLE DA HANSENIASE

Ao relatarem sobre suas vivencias nas acdes deda hanseniase 0s
sujeitos enfatizam que mesmo atuando na estratégae da familia o desenvolvimento
de suas atividades ainda seguem um modelo clisisistancial, inviabilizando que os
mesmos oferecam uma assisténcia integral aos pexigbomo se pode observar nos

seguintes discursos:

[...] entdo eu acho que para o controle da harserdar efetivo a gente
precisa de tempo para ver o paciente como um {edpb).
[...] e as vezes a gente esquece de avaliar o (®ujdB)

Percebe-se de acordo com as falas dos sujeitosimgie ha uma lacuna entre
as acles desenvolvidas e as agbfes que se fazessareas na proposta da estratégia
saude da familia que pode ser justificada pelaesabga de trabalho relacionado a
quantidade de programas inseridos na ESF e aslat®s burocraticas e gerenciais a
eles atribuidas que atrapalham no desempenho d&sattvidades como mostra nos

seguintes relatos:

[...] entdo eu fago o que da pra fazer, mas euessnfque eu gostaria de
fazer mais. Mas temos muitas outras atribuic6esens cumpridas. (suj.3)
[...] a gente tem que implementar outras a¢cfesomirae e na prevencao
mas fica dificil, olha o tanto de papel que eu tenh mesa aqui pra mim
preencher.(suj.5)

Alguns enfermeiros compreendem as atividades deengemento em
enfermagem como desvio de cuidado ao usuario, p@gsa pratica deve estar
inserida na rotina do enfermeiro para que mesmaapagerecer uma assisténcia
gualificada a populacéo. (BRONDANI JUNIOR, et aD11)

As atividades de gerenciamento estdo inseridasatrdsuicoes dadas aos

enfermeiros da estratégia saude da familia. Podersaderar de extrema importancia a
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participacdo do enfermeiro no funcionamento das $JB&1to na assisténcia clinica
guanto no gerenciamento de outras atividades dpeeda saude.

Outra dificuldade enfrentada nas acfes do contimleanseniase encontra-se o
preconceito social, o auto preconceito e o estigue geralmente contribuem para a
interrupcao do tratamento da doengca como se padeogeseguintes relatos:

[...] a maior dificuldade é os pacientes em pledouk Xl terem ainda
preconceito e ainda tem o estigma da doenca é mustale, o medo que as
pessoas fiqguem sabendo que eles estdo doentsd) (suj.

[...] eles tem vergonha de falar pra familia quéi@$azendo o tratamento.
(suj. 7)

[...] tem caso que as vezes a pessoa chega pra gerdo quer nem que o
agente saude saiba né, porque acha que o agerde sail dizer na
comunidade...(suj. 8)

Segundo Martins e Boucas (2010) o enfermeiro pgddaa o paciente a
superar 0 medo e o preconceito através do estabel#o do vinculo afetivo durante as
consultas de enfermagem. Assim, é de fundamentabridncia que o Enfermeiro
realize acdes educativas na comunidade que podeaeado através da criacdo de
grupos para as pessoas que convivem com a hareseniaso objetivo de estimular a
troca de conhecimento visando o autocuidado, aepgéo, a adesdo ao tratamento,
contribuindo assim para a melhoria da qualidad@datee a diminuicdo do preconceito.

Segundo os sujeitos entrevistados outra dificuldadenciada é a execucao da
investigacdo epidemioldgica e a realizagdo da buesa contatos intradomiciliares

como mostram as seguintes falas:

[...] muitas vezes também os contatos mesmo sabgnelo familiar tA com
hanseniase acaba ndo vindo fazer o exame por pestor(suj.7)

[...] eu ndo consigo implementar, ele vem quanduepée € diagnosticado, a
gente chama todos né, geralmente eles vem s6 garmnseguinte, que eles
precisam passar por esse exame anual eles nameostumais vir...(suj. 8)
[...]e ela ndo quer que a gente faca o controldfalogdiares porque ndo quer
que a familia saiba. Entdo por causa do preconéeitwito dificil da gente
conseguir.(suj. 11)

3.3 DEFICIT NA ARTICULACAO COM ATENCAO
O cliente de modo geral deve receber uma assiatériegral que garanta além
da prevencado de agravos a cura e sua reabilitagiice e percebe é um déficit na
articulacdo dos servicos de saude no que se rafengdo especializada voltada aos
pacientes com hanseniase. Como mostra as sedaiates
[...] essa incapacidade de servico em muitos caesslimita,
pois precisamos de suporte de um assistente sdéralde um

fisioterapeuta para melhorar a qualidade do ser¢stg.)

Rev. Satde em foco, Teresina, v. 2, n. 2, art. 915-124, ago./dez. 2015 www4.fsanet.com.bliste @



M. R. Reis; M. P. Silva; F. C. V. Nascimento; M.P. Paiva

O Programa Nacional de controle da Hanseniase dostdiio da Saude
desenvolve um conjunto de acdes visando ofereceicgeem todas as instancias e
diferentes complexidades seguindo os principiosSd&, fortalecendo dentre outras
acOes a assisténcia integral aos portadores dgsdwoa As acdes de controle de
controle da hanseniase devem ser executadas enreelade atencdo primaria do
Sistema Unico de Saude garantindo dentre outrésngso especializada em unidades
de referencia ambulatorial e hospitalar sempre qexessario. (MARTINS;
BOUCAS,2010)

Consequente a ma articulacdo da rede de assistégpéerializada com a
atencao primaria acaba por sobrecarregar o enfermegindo dos mesmos, acdes que

nao sao de suas competéncias o que os deixanaffostomo mostra seguinte fala:

[...] ter um atendimento especializado pra eles ateacdo maior, uma busca
porque as vezes o paciente quer fugir do tratamefboaguenta esperar o
tratamento todo(suj.12)

[...] € porque tudo isso nos sobrecarrega e muiass frustra porque a gente
nao se formou pra tanto, formou pra fazer atendionde enfermagem chega
la em frente é nos e a gente ndo consegue e faugfeamte termina ficando

frustrada porque a gente ndo consegue resolvgQgsu

Contudo nota-se que ha necessidade de se ampkaéengdo voltada ao
paciente com hanseniase visando uma articulac&tesatia que favoreca uma atencéo

integral a0 mesmo no que condiz aos principiosUdi®.S

4 CONCLUSAO

A hanseniase é uma doenca de grande relevancigodevisua elevada
prevaléncia e alto poder incapacitante. Apesar difisuldades referidas pelos
enfermeiros da atencdo basica, consideram-nas |pooasi de mudancas que,
contribuirdo para o fortalecimento e avanco de s¢fecontrole da hanseniase. Desse
modo torna-se essencial o estabelecimento de restestégias para se trabalhar o
preconceito e estigma a fim de facilitar a deteqg@&goce de casos novos e adesao dos
contatos intradomiciliares e uma melhor articulagétre os servicos onde o paciente
possa receber uma atencéo integral atendendo scessidades.

A partir dos resultados nota-se que as acdes deagflu em saude sdo tidas
pelos enfermeiros como imprescindiveis no contdaléanseniase, contudo 0s mesmos
ainda estdo presos no modelo de atendimento cliagsistencial justificado pela

sobrecarga de trabalho devido a quantidade degray que compdem a ESF, nota-se
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ainda que o enfermeiro depara-se com a ma art@mldgs servicos de saude no que se

refere a atencao especializada.
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