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Assisténcia de Enfermagem ao Dependente Quimico 47

RESUMO

O presente trabalho, objetiva analisar a produci@mtiica sobre a assisténcia de
enfermagem ao dependente quimico. Trata-se de tuthoede revisdo integrativa, realizado
nas bases de dados do BDENF (Base de Dados emmiagim) e LILACS (Literatura
Latino-Amaricana em Ciéncias da Saude). Foram tmastos artigos na integra, em
portugués, publicados entre os anos de 2009 e 20ddhostra deste estudo foi composta por
10 estudos. Identificou-se como que a assistéreianfermagem ao dependente quimico
deve estar voltada para a promocéo, prevencaalitagfio e a integracdo social do paciente,
além de que a equipe de enfermagem deve se cayauidaentender o fendmeno das drogas
em todas as fases do problema, com estratégiagpeeasao e enfrentamento do uso/abuso
de drogas e qualificados para buscar desenvolv@esade prevencdo, as quais devem
constituir o foco das politicas de saude relaciasadessa tematica.

Palavras-Chave:Cuidados de Enfermagem. Drogas llicitas. Dependéptgmicos.
ABSTRACT

Analyze the scientific literature about the nursaage to chemical dependent. It is a study of
integrative review held in the databases of BDENKr§ing database) and LILACS (Latin
Amaricana Literature on health sciences). Were dgtigated articles in their entirety, in
Portuguese, published between 2009 and 2014. Thelsaf this study was composed of 10
studies. Identified as the nursing care to cherdeglendet should be targeted for promotion,
prevention, rehabilitation and social integratidribee patient. Besides, the nursing staff must
prepare to understand the phenomenon of drugd phakes of the problem, with resilience
and coping strategies of the use/abuse of druggadt noticed that nurses need to be skilled
and seekto develop actions of prevention, whidukh constitute the focus of health
policies related to this theme.

Key words: Nursing Care. lllicit Drugs. Chemical Dependents.
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1 INTRODUCAO

A dependéncia quimica constitui um grave problemaalide publica. Assim, deve
envolver diferentes areas de atuacdo para prestarassisténcia de qualidade ao usuario
quimico, pois a droga tem a capacidade de modiac&mncao biolégica do organismo,
resultando em mudanca fisioldgica e/ou comportaahent

O uso de alcool e outras drogas € um fator deseantal de crimes e violéncias.
Diversos estudos constataram a alta propor¢cdcodevatientos quando o alcool ou as drogas
ilicitas estdo presentes entre agressores, suagmyibu em ambos (CHALUB; TELLES,
2006; MOREIRAet al., 2008).

A execucdo da pratica assistencial € de extremariénria para a pessoa com
dependéncia quimica, que se encontra as margepsptddacdo, onde o preconceito acaba
atrapalhando de alguma forma no ato de cuidar. ésgoportante na medida em que €&
relevante para a enfermagem ampliar o trabalhaewmde saude mental, principalmente nas
questdes relacionadas a usuarios de substancraggs, que tém mostrado uma situacéo de
saude publica de dificil trato.

O enfermeiro pode prestar o cuidado ao usuarioragad pautado nas necessidades
do paciente, pois a Sistematizacdo da Assistéecientermagem (SAE), através do Processo
de Enfermagem favorece assistir 0 paciente de acooch seu perfil e ndo somente no
modelo biomédico.

Destaca-se a Resolugédo do COFEN-358/2009 que dsgjnie a Sistematizacéo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo deefsoade Enfermagem em ambientes
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado gsafnal de Enfermagem, e da outras
providéncias.

Sendo assim, este projeto tem como questdo norteagioal a producao cientifica
relacionada a area de enfermagem sobre a AsswtéleciEnfermagem ao dependente
quimico? E objetiva analisar a producao cientiBolre a assisténcia de enfermagem ao
dependente quimico.

Foi durante os estagios de Saude Mental em seregpscializados que surgiu o
interesse de se aprofundar sobre a tematica, sisiependéncia quimica tem desafiado
gestores, profissionais da salde e a comunidadgeeah as evidentes as dificuldades em
abordar essa problemética, além da constatacdaedesgdanos causados em consequéncia
do uso dessas drogas atingem diversos segmensosiddade. Por essa razao, observou-se a
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importancia da SAE pautada em um atendimento dradib e humanizado na assisténcia de
enfermagem ao dependente quimico.

Acredita-se que o estudo cientifico possa contribom a pratica assistencial da
enfermagem, uma vez que norteia novas reflexbesantpo da dependéncia quimica, e
evidencia a capacidade critica do revisor auxdiaawaliagdo dos estudos e na possibilidade
de melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagedependente quimico, diante dos
resultados encontrados nas pesquisas. Assim, alipgspgode produzir mudancas nas
indicacOes para a pratica e, a partir deste poaatizar a discusséo dos principais resultados

na pesquisa convencional.

2 METODOLOGIA

Este trabalho caracterizou-se como um estudo d&feintegrativa da literatura que
permite a inclusao de literatura empirica e tegtisado como uma das principais vantagens
a possibilidade de combinar dados de diferentesnties de pesquisa. Optou-se neste estudo
por uma pesquisa bibliografica, utilizando-se cdmse o método de revisdo integrativa, o
qual propde a descricdo das principais pesquigasadas no trabalho. Para este fim, foram
coletados artigos completos nos bancos de dadoNBBase de Dados em Enfermagem) e
LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias$alde), publicados entre 2009 e 2014.
Este recorte temporal se deu a fim de priorizgyuddicacdes mais atuais, para que se possa
compreender o que vem sendo estudado nos ultinegs an

Para inclusdo e analise dos artigos foram segug@®guintes critérios de inclusao:
artigos publicados na integra, em lingua portugueeaperiodo de 2009 a 2014 e que
atendiam a questdo norteadora do estexidusivamente estudos, cuja metodologia fosse de
campo (qualitativos ou quantitativos), e que esteen disponiveis de forma integral nos
bancos de dados acima citados. Isso implicou gtigoarde revisdo, assim como as
dissertacOes e teses de doutorado, ou artigosniNgi® em outros idiomas ou bancos de
dados nao fizessem parte da pesquisa.

O projeto foi cadastrado na Coordenagdo de Pesquiszs-graduacdo do Programa
de Mestrado em Saude da Familia do Centro UnigeisifUNINOVAFAPI), analisado e
aprovado por meio do protocolo 123/20M40 houvea necessidade da aprovagéo do Comité
de Etica em Pesquisa, uma vez que o presenteheatyanipula dados de livre-acesso, ndo
se tratando, portanto, de documentos que requsigilo ético.
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Os artigos foram selecionados inicialmente atradés resumos, sendo que,
posteriormente, foram analisados na inteQmano forma de exibir os artigos analisados, de f
mais didaticamente, foram criados quadros, nossqt@iam catalogadas as principais
informacdes: Autores/Titulo/Ano, Objetivos, Metoolglh e Resultados. Esses quadros
serviram para melhorar a visualizagao dos prinsipaiérios de incluséo.

Apés a avaliagdo inicial, os artigos foram compasaghtre si, na procura de critérios
de semelhanca e diferencas. Logo apos, os dada®®lbram registrados em um quadro
sinoptico. Este instrumento facilitou a sintetizacé a comparacdo entre os dados
encontrados, além de possibilitar a interpretacais objetiva dos mesmos.

Posteriormente, foi organizado um quadro sinéptamm presenca do nome dos
autores/ano de publicacao, titulo, objetivos eltadas dos artigos selecionados. Os mesmos
foram enumerados de acordo com a ordem decrestemn@nos de publicacdes e analise dos

artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A distribuicdo dos dez artigos selecionados, dedacoom o ano de publicagéo foi a
seguinte: 02 artigos publicados em 2009, 03 em ,202Cem 2011, 01 em 2012 e 01 em
2013, conformeo Quadro 1. No quadro 2 apresentou-se a distribuidds artigos
selecionados segundo tipo de estudo, periddicdse pa

Em relacdo aos autores e tipo de estudo, obsergaes®s autores ndo publicaram
mais de um artigo envolvendo a mesma tematica eogjlestudos brasileiros apresentaram
predominancia da abordagem descritiva e exploegtérique ndo ocorreu com os estudos
publicados internacionalmente que ndo mostrararfen@mcia especifica para uma mesma
abordagem do estud® periédico que mais publicou sobre a temética &oRevista
Brasileira de Enfermagem. Ao analisar os dois mpsdpode-se observar que alguns
trabalhos possuem linhas de pesquisa comuns gn&recensiderando seus eixos tematicos,
foram criadas duas categorias, a fim de facilitaliszussdo entre os autores. S&o elas: a
assisténcia de enfermagem ao dependente quimiceoatdbuicdo para a assisténcia de
enfermagem ao dependente quimico. A escolha dotostitdas categorias se deu,

principalmente, utilizando como base o0s objetosastisdos (Quadro 3).
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3.1 A assisténcia de enfermagem ao dependente quimi

O presente estudo demonstra que, a respeito dstéacs

de enfermagem ao
dependente quimico, existem limitacbes na atuagéabispional e que, para supera-las,
algumas estratégias poderiam ser desenvolvidas,ctano: participacdo em seminarios,
jornadas, simpoésios, grupos de estudo, além dac@wmeda familia no tratamento do
dependente quimico.

Lopeset al., (2009) destacam que os profissionais de enfegmaio agentes -chave
no processo da transformacao social dos paiségip@ndo no desenho e na implantacdo de
programas e projetos de promocao de saude, prevelic@so e abuso de alcool e outras
drogas, além da interacao social.

Monteiro et al., (2011) afirma que a assisténcia de enfermagem dwheir os
familiares tanto na participacdo em entrevistasviddais, como em grupos de apoio para
orientacdo e acolhimento do cliente, pois a familimle ser importante no auxilio as
mudancas de comportamento e desenvolvimento destilm de vida mais saudavel. Além
disso, ndo deve deixar de observar se a familiadiiouldade no manejo, pois isso pode
prejudicar no decorrer do tratamento.

Os artigos analisados demonstram a necessidadeiaeacédo dos profissionais de
enfermagem, assim como a exigéncia de competénoiastendimento aos dependentes
quimicos.

Vargas e Duarte (2011) esclarecem que a assist@actmfermagem ao dependente
quimico pode ser realizada em Centro de Atencico&sicial Alcool e outras Drogas —
CAPS ad e CAPS ad lll.

O CAPS ad é um servico especifico para o cuidadogao integral e continuada as
pessoas com necessidades em decorréncia do ukmale &ack e outras drogas, nos turnos
da manha e tarde; jA no CAPS ad lll, o atendimaotmtece nos trés turnos e o usuario pode
ficar internado por 15 dias (BRASIL, 2002).

Vargas e Duarte (2011) afirma que este servicordes& composto por uma equipe
minima, da qual o profissional enfermeiro deve @lansua assisténcia de forma holistica
para que seja eficaz e eficiente para os consuesdby adicoes.

Por essa razéo, o profissional de enfermagem,gastar um servi¢co dassisténcia
de enfermagem ao dependente quimico, deve estacitzajp, além de envolver estratégias
que compreendam a familia dos adictos e definiredilpde cada individuo para poder
oferecer um tratamento individualizado.
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3.2 A contribuicdo para a assisténcia de enfermageao dependente quimico

Observou-se, a partir do estudo que, para contnitzuassisténcia de enfermagem ao
dependente quimico, o profissional de enfermagemwe destabelecer estratégias que
favorecam o servigo de assisténcia ao dependentdogy promover iniciativas no ambito
comunitario, bem como na assisténcia direta awiitdld e a sua familia. Destaca-se ainda, a
necessidade de um trabalho em equipe interdisaiplsomo instrumento principal, para a
transformacao do modelo hospitalocéntrico (Quadlro 4

Almeida Filhoet al., (2009) esclarece que o grande equivoco da eafgnm teria
sido acreditar que a administracdo do ambiente itadmp e o controle burocratico de
formuléarios institucionais fariam das enfermeirasfigsionais imprescindiveis no cuidado
aos clientes.

Negligenciou, portanto, a assisténcia direta acew@gnte quimico, a inclusdo da
familia e o trabalho em equipe interdisciplinar @RN; DELLAZZANA-ZANON;
HALPERN, 2014). Entdo, percebe-se que a assist@acser humano implica considerar as
diferentes dimensdes que o compdem.

Para Backest al. (2012), dentre as dimensdes, as menos consideradas e asgue
geram duvidas e desconforto entre os profissiodaissaude, sdo a religiosidade e a
espiritualidade. Elas tém sido avaliadas, confovdmias evidéncias cientificas, importantes
aliadas na vida das pessoas e, por essa razadizagao de oficinas estabelecem estratégias
capazes de estimular o repensar de atitudes e ctamgmtos, bem como reassumir a vida
com base em novos valores e ideais.

A religiosidade e a espiritualidade séo requisitesessarios a pratica profissional do
enfermeiro, uma vez que ele deve ter uma visagraitelo ser humano na sua assisténcia.
Assim, o enfermeiro deve conhecer a religido de pagientes, encorajar, auxiliar e reforcar
a sua espiritualidade, pois isso fortalece os aslicb tratamento.

Para Savoldet al., (2003) tanto o trabalhador de satde como o0 usd&s servicos
de saude devem ser cuidados na integra de suasstesefisica, emocional, intelectual,
social, cultural, espiritual e profissional.

Ademais, na vida profissional do enfermeiro evidemse a necessidade de cursos
especificos para os profissionais que trabalham adictos, uma vez que a maior parte dos
cursos de formacdo ndo possui essa preocupacdoconStou-se no presente estudo, a
necessidade da capacitacao, e o estabelecimendivelsas estratégias que somente poderéo
ser definidas através da andlise do perfil indi@ithado de cada dependente quimico.
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Assim, Vargas e Duarte (2011) esclarecem, atragésud pesquisa, que a maioria
(75%) dos participantes entrevistados afirma n&syio especializacdo em saude mental, e
(68,8%) ndo possui formacdo especifica em alcoauras drogas. Com relacdo a
participacdo em cursos de capacitacdo, a maiofid¥8 informou ter feito algum curso
desse tipo nos ultimos cinco anos. Quando se aoalbs formacdo, na graduacdo em
enfermagem, de questdes relacionadas as substysi@mtivas, (93,8%) negaram ter
recebido qualquer tipo de preparo na area.

Percebe-se que a maioria dos enfermeiros que ataassisténcia aos consumidores
de adi¢gbes carece de formacédo especifica nessalérearez que na graduagado ndo recebem
subsidios suficientes para assistir essa demanda.

4 CONSIDERACAO FINAIS

O estudo evidenciou que alguns enfermeiros naoo gstéparados para prestar
assisténcia de enfermagem aos adictos, o que guelainda existe pouca preocupacéo das
instituicbes formadoras com a tematica alcool easutrogas durante a formacdo do
enfermeiro.

Por essa razao, o estudo realizado demonstra a/aaca a enfermagem no campo
das adicbes, pois existe um fornecimento de dadbsesa busca do conhecimento do
enfermeiro diante da auséncia de capacitacfes iformaaarea para atuacdo nesse novo
cenario de praticas. Além disso, contribui paraastrucdo do conhecimento sobre como
vem se dando a insercdo e o preparo do enfermesses espacos, constatando que se
configuram em um vasto campo de pesquisa paraeaneajem.

Os resultados do estudo contribuem para a discudadoclusdo de conteudo
especificos na tematica das substancias psicoatdgssurriculos dos profissionais de saude,
além de evidenciar a necessidade de esses setspasibilizarem estratégias que visem a
capacitacao formal de seus profissionais, garamturda assisténcia de qualidade baseada
em principios técnico-cientificos.

Ha menos de uma década, os CAPS ad foram reguladosnem todo territério
nacional, portanto, poucos estudos tém sido refigzaobre esses servigos e, em especifico,
na area da enfermagem. Frente a isso, sugere-senggeestudos dessa natureza sejam
realizados, abrangendo outras amostras de servigosentido de ampliar os dados sobre
essa situacdo em outras regides do pais.
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Destaca-se, que os enfermeiros necessitam esthiicqdas e buscar desenvolver
acdes de prevencdo, as quais devem constituiraodas politicas de saude relacionadas a
essa tematica, pois o consumo de drogas € um pralde salude publica e afeta a sociedade
de maneira geral. Portanto, € imprescindivel quecéss de prevencao ao uso de substancias

psicoativas sejam articuladas entre os servicaadée e instituicbes de ensino.
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APENDICES

Figura 1 —Apresentacao da estratégia utilizada para a fasg#io e selecdo de artigos que
compdem a amostra deste estudo.

Busca com dsscritores
16,544 artieo:

Aplicagio dos eriterios da
inclusdo: ano d= publicagio,
idioma, srtige gomplate
Lilagz = 30 artigos

I BDEXF =12 articos

Totsl dz estudos pré-szlacionados
Lilags = L3 artizes

EDENF = 08 artigos

Artizos repatides =3 Articos sxclutdos apos leitum dos
artizo: =&

Artizes szlzcionados pars smosts
apos lsifora na mtrega =110

Rev. Salde em Foco, Teresina, v. 3, n. 2, art. 46461, jul./dez. 2016 www4.fsanet.com.br/revista L0800




Assisténcia de Enfermagem ao Dependente Quimico

Quadro 1- Distribuicdo dos artigos que abordamssisténcia de enfermagem ao dependente
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quimicosegundo o ano de publica¢do e autor, na basedds da BVS - 2009 a 2014.

Estudo Autor Titulo Ano
El Almeida Filho, A. J. de; Moraes, A.| Atuacdo do enfermeiro nos centros de aten¢cgdo2009
E. C.; Peres, M. A. de A. psicossocial: implicacfes historicas da
enfermagem psiquiatrica
E2 Lopes, G. T.; Lemos, B. K. de J.; | Concepc¢des de académicos de enfermagem | 2009
Lima, H. B. de; Cordeiro, B. R. C.; | sobre usuérios de drogas
Lima, L. dos S. V.
E3 Silva, L. H. P.; Borba, L. O.; Paes, | Perfil dos dependentes quimicos atendidos en2010
M. R.; Guimaraes, A. N.; uma unidade de reabilitacdo de um hospital
Mantovani, M. F.; Maftun, M. A. psiquiatrico
E4 Kaiser, D. E.; Silva, J. O. da. Oficina de Fapatom adolescentes usuéarios 2010
de drogas: uma visdo em enfermagem
E5 Portugal, F. B.; Corréa, A. P. M.; | Alcoolismo e comorbidade em um programa de€010
Siqueira, M. M. de. assisténcia aos dependentes de alcool
E6 Monteiro, C. F. S.; Fé, L. C. M,; Perfil sociodemogréfico e adesao ao tratamentd011
Moreira, M. A. C.; Albuquerque, |. | de dependentes de alcool em CAPS-AD do
E. M.; Silva, M. G.; Passamani, M. | Piaui
C.
E7 Gouveia, M. F; Silva, G. H. G. A.; | Atuacdo da enfermagem no tratamento do 2011
Lima, C.V. de dependente quimico de cocaina e crack
ES8 Vargas, D.; Duarte, F. A. B. Enfermeiros dosmende atencéo psicossocial2011
em alcool e drogas (CAPS AD): a formacéo € a
busca pelo conhecimento especifico da area
E9 Backes, D.S.; Backes, M. S.; Oficinas de espiritualidade: alternativa de 2012
Medeiros, H. M. F.; Siqueira, D. F. | cuidado para o tratamento integral de
de; Pereira, S. B.; Dalcin, C. B. dependentes quimicos
E10 Silva Janior, F. J. G.; Alves, L. de A. O cuidado do enfermeiro ao usuério de crack| 2013
L.; Barreto, I. J. S.; Freitas, G. R. da eflex0es sob a ética dos principios da teoria
S.; Barros, M. H. A. L.; Ferreira, C. | holistica
de S. M.
Fonte: Pesquisa em base de dados da BVS, 200%taB@kil. 2014.
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Quadro 2 — Distribuicédo dos artigos selecionadegiisdo tipo de estudo, Pais e fonte de
publicacao - Brasil - 2009 a 2014.

Estudo Tipo de estudo Fonte de publicacéo Pais
El Estudo descritivo-exploratorio Rev. Rene. Feral Brasil
E2 Estudo descritivo-exploratorio Rev. Bras. Enferm Brasil

E3 Estudo descritivo Rev. Bras. Enferm. Brasil
E4 Estudo exploratorio descritivo Cienc Cuid Saude Brasil

E5 Estudo descritivo retrospectivo Revista elett@rsaude mental dlcoql Brasil

e drogas

E6 Estudo quantitativo Rev. bras. Enferm Brasil
E7 Estudo descritivo Rev. de Iniciacéo Cientifigardor Brasil
E8 Estudo transversal quantitativo Texto ContextteEn Brasil
E9 Estudo transversal descritivo Rev Esc Enferm USP Brasil
E10 Estudo descritivo Cultura de los cuidados iBras

Fonte: Pesquisa em base de dados da BVS, 2003taR@kil. 2014.
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Quadro 3- Fatores indicados para colaborar na assistén@afdemagem ao dependente

quimico, diante dos resultados encontrados nasigasele acordo com os artigos
pesquisados - Brasil - 2009 a 2014.

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9
E10

Implantacédo do modelo de assisténcia psiquiasicaprganizacao dos servicos e das acdes de

salude mental com o surgimento de dois novos sardieatencao representados pelos Nucleos d

Atencgédo Psicossocial (NAPS) e pelos Centros decaPsicossocial (CAPS).

Articulacdo das equipes do CAPS se com os Consbhogipais de Salude para exergam press3

junto ao poder publico municipal, a fim de que sEnva a aquisi¢cao de profissionais, cuja
qualificacéo atenda a especificidade dos serviedSalilde Mental.

Planejamento das acdes nos servicos de reabilitaf@olo a atencéo integral dessa populacao,

visto que a politica nacional do Brasil preconizsgsegura aos dependentes quimicos o direito a

modelo de tratamento integrado e descentralizado.

Utilizacdo de uma Oficina de Fanzine como instrum@otente de transformacdo como processd

educativo, uma alternativa de abordagem para altralnia enfermagem.

Conhecer o perfil de uma populagdo € de suma igpaE, pois conhecendo a situacdo é possive

sugerir e programar acfes para melhor atendimento.

Necessaria existéncia de centros de atendimentpatfveis com essa realidade como objetivo ¢

promover iniciativas no ambito comunitario bem camacassisténcia direta ao individuo e a sua
familia.

Atuacdo do enfermeiro voltada para a promoc¢aoemgdo, reabilitacdo e a integracédo social do

paciente. Equipe de enfermagem capacitada pseadar o fenébmeno das drogas em todas as f

do problema, com estratégias de superacao e emfiento do uso/abuso de drogas.

Todos os profissionais com formacao em depend@nuéiaica e as fontes de conhecimento
utilizadas pelos enfermeiros que atuam nos Cedaastencao Psicossocial em Alcool e Drogas
Cuidado integral ao ser humano por meio de oficiteasspiritualidade

Assisténcia holistica e humanizada

um

124

le

ASEeS

Fonte: Pesquisa em base de dados da BVS, 200%taR@kil. 2014.

Rev. Saude em Foco, Teresina, v. 3, n. 2, art. 46461, jul./dez. 2016 www4.fsanet.com.br/revista

©080



L. M. Silva, M. H. Sousa, S. S. Oliveira, J. M. Maghées 60

Quadro 4-Contribuicao para a Assisténcia de Enfermagem perdkente quimico, de
acordo com os artigos pesquisados - Brasil - 2000%14.

El Promocéo iniciativas no ambito comunitario, bem eara assisténcia direta ao individuo e a sua
familia.
E2 Necessidade de um trabalho em equipe interdisaiploomo instrumento principal, para a

transformacéo do modelo de assisténcia anterispitadocéntrico.

E3 Os profissionais da area da saude devem dar inmop@tao componente fisico no momento da
avaliacdo do usuario de substancia psicoativa.

E4 Problematizagéo da construgéo da coletividade dieemdmentos nessa realidade social concreta
além de contribuir para a conscientizacdo sobepantiéncia quimica.

E5 Definido o perfil das comorbidades nos pacientesfeeguentaram o PAA (Programa de
Atendimento ao Alcoolista do Hospital Universitdé@assiano Antonio Moraes da Universidade
Federal do Espirito Santo) contribui para o plamejato de tratamento diferenciado, em busca da
eficacia e da eficiéncia para os alcoolistas poreside comorbidades.

E6 O autor do estudo aponta avalia¢@o diagnésticasatitamentos e cuidados de saide em geral
como contribuigBes para a assisténcia de enfermagefependente quimico.

E7 Identificacdo das alteracdes psicossociais e empresentadas pelos usuarios de cocaina e crack e
a atuacdo do enfermeiro nesse processo.
ES8 A maioria (75%) dos sujeitos entrevistados afirréia possuir especializa¢cdo em salude mental, g 68,
8% n&o possui formacédo especifica em alcool e dn@gas. Com relacdo a participacdo em cursos
de capacitacao, a maioria (87,5%) informou teofalyum curso desse tipo nos ultimos cinco angs.
Quando se analisou a formacao, na graduacao emmagfem, de questdes relacionadas as
substancias psicoativas, 93,8% negaram ter recebi@quer tipo de preparo na area. Portanto,
evidenciou-se a necessidade de cursos especifica®y profissionais que trabalham
codependentes quimicos.

E9 Realizagéo de oficinas que estabelecam estrategp@zes de estimular o repensar de atitudes e
comportamentos, bem como reassumir a vida comdras®vos valores e ideais.

E10 | O enfermeiro deve compreender o usuario de cratioaon ser biopsicossocial cujas repercussdes

do consumo dessa substancia transgridem a diméisg&#g sobremaneira dificultando a assisténgia

de enfermagem tradicional.
Fonte: Pesquisa em base de dados da BVS, 2003taR@kil. 2014.
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