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OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM OS RECEM-NASCIDOS NA UTI

RESUMO

Trata-se de uma revisao de literatura, com o ogjete buscar na literatura estudos que
retratem os cuidados de enfermagem com recém-onasceal UTI neonatal, como com
fins de reducédo de complicacdes do neonato.Trati@-sena revisédo de literatura, sendo
construida através da pesquisa de artigos no bdecdados Scielo, realizando o
cruzamento dos descritores: “neonatologia; cuidade@senfermagem”.Constatou-se
nessa pesquisa que os profissionais da enfermageadaadia vém se capacitando e
buscando novos conhecimentos a cerca da praticdeassal na UTI neonatal, com a
finalidade de melhorar tanto a qualidade de vigsy lcomo na recuperagédo e cura da
patologia.Conclui-se que a responsabilidade doadaidealizado pelo profissional da
enfermagem engloba uma serie de fatores que tétadeyositivo e negativo, onde o
conhecimento deste profissional nessa pratica tessial € crucial no sucesso
terapéutico do RN na UTI neonatal.

Descritores: Neonatologia. Cuidados intensivos. Enfermagem.

ABSTRACT

This is a literature review with the aim of seekstgdies in the literature that portray
nursing care to newborns in the NICU, as with néminaomplications reduction
purposes. This is a literature review, being carcséd by research articles in the Scielo
database, performing the intersection of descigptneonatology; nursing care ". It
was found in this research that the nursing pradesss every day come to empowering
and seeking new knowledge about the care practiceepbnatal ICU, in order to
improve both the quality of life as well as in ttezovery and healing of the disease. It
is concluded that the responsibility of care preddby nursing professional
encompasses a series of factors that have theitiveoand negative side, where the
knowledge of professional practice in this assistan crucial in the therapeutic success
of newborns in the neonatal ICU.

Keywords: Neonatology. Intensivecare.Nursing.
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1 INTRODUCAO

A Neonatologia, apesar de ser uma area especialdad¢onhecimento, ainda
€ uma ciéncia nova e relativamente emergente esoruass, que vem passando por
muitas transformagdes. Com o advento de novas lteggas, trouxe um universo mais
amplo a assisténcia, possibilitando maior sobrevdda recém-nascidos (COSTA,;
PADILHA; MONTECELLI, 2010).

Segundo Oliveira; Rodrigues (2010), a neonatolég@onsiderada tendo seu
inicio com o obstetra francés Pierre Budin, quersltu sua preocupag¢do com 0S
recém-nascidos além das salas de parto. Budin gnoambulatério de puericultura no
Hospital Charité, em Paris, no ano de 1892, e frasponsavel pelo desenvolvimento
dos principios e métodos que passaram a formaeadaamedicina neonatal.

Para a assisténcia aos recém-nascidos (RNs), @ssdancas atingiram
também a finalidade do trabalho nas unidades naigngue ndo se da s6 na perspectiva
da sua racionalidade e na recuperacao do corporaadisiologico do RN, mas passa a
preocupar-se com os desafios enfrentados pelosssiarfais de Enfermagem. Na
pratica, os servicos mostram um discurso que smaara o cuidado neonatal, mas, a
efetivacdo da assisténcia € dificultada pela eszads recursos, filosofia de trabalho
implantada, falta de sensibilizac&o e instrumezrdgho dos profissionais de saude, para
dar conta das novas necessidades que se colocpmaesso de trabalho, bem como a
auséncia de reflexBes criticas acerca dos paradigme tém embasado a atencdo a
saude, na perspectiva da transformacéo (GAIVA; SBI0Z011).

Ainda com relacdo ao cuidado de enfermagem na WdreS; Santos;
Gasparino (2010) relatam quem estudos tém sidzaealk enfatizando a importancia
da participacao dos enfermeiros nas Unidades da&pibeintensivas Neonatais UTINs
(Unidades de Terapia Intensivas Neonatais) pararoanggédo do crescimento e
desenvolvimento fisico e emocional do prematuraestabelecimento do vinculo com a
familia.

As intervencdes desses profissionais devem seizadak por meio de
fornecimento de informacdes realistas, coerentitas de maneira que estes consigam
compreender o real estado de salude do RN e simtapessonagens ativos no
estabelecimento do tratamento e aprendizagem ddesdos especificos que o RN passa
a necessitar apos a alta (KAYNA, et al., 2010).
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Para o emprego da tecnologia, Sa Neto e Rodri@d@d9] retrataram em seu
estudo que em relacdo ao desenvolvimento tecnoldgicientifico, houve maior
incidéncia de iatrogenia, definida como evento $ejfevel, de natureza danosa ou
prejudicial ao paciente, consequente ou ndo de fdth profissional envolvido na
assisténcia, do qual foi destacado o uso de trat@mmmeedicamentoso, resultando em
efeitos indesejaveis e lesdes neuroldgicas; aitecam oxigénio, causando cegueira no
RN; o uso indiscriminado de antibiéticos, levandanza queda da defesa do organismo
contra as infec¢des; a puncdo venosa de repeti@@isando estimulos dolorosos; as
manipulaces excessivas, trazendo complicacdesopdesenvolvimento do RN; e o
ambiente ruidoso, ocasionando alteracdes fisiocddgiccomportamentais da crianga.

Entende-se que compartilhar saberes, poderes €oespao € uma tarefa
simples e depende ndo s6 de um discurso, mas dangaide valores e atitudes, tanto
dos pais como da equipe. Os trabalhos analisadioEaenm a necessidade de uma
abordagem no atendimento e que os profissionaispra agir com sensibilidade,
disponibilidade para escuta e possibilitar o didlogm a familia do RN. (SOUZA et al,
2010).

Assim, o presente levantamento bibliografico termacmbjeto de estudo: os
cuidados de enfermagem com os recém-nascidos nacbifb objetivo geral: Analisar
a literatura cientifica sobre os cuidados dos psidnais de Enfermagem com recém-
nascidos na unidade de terapia intensiva neoreata;objetivos especificos: Identificar
os cuidados de enfermagem com os recém-nascidomidade de terapia intensiva
neonatal e descrever os cuidados de enfermageedngdo de complicagdes neonatais.

Este estudo justifica-se pela necessidade de fumdtam os desafios
enfrentados pelos profissionais de Enfermagem migados com os RN’'s sob a
assisténcia intensiva e contribuir com a melhoragdalidade do cuidado prestado
durante o periodo de internag&o na referida unidade

Dessa maneira, torna-se relevante a pesquisa adanedie se observa a
existéncia de ampla disponibilidade de materiahtdfieo sobre a tematica, 0 que se
contrapbe a pratica observada na vivéncia acadénocaando-seindispensavel a
socializacdo do saber, provocando uma reflexdacarigentre os profissionais da

enfermagem envolvidos na assisténcia ao RN.

2 METODOS
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Foi utilizado para a coleta de dados publicacdgsxadas ao Scielo Brasil. fim
de obter informacdes concretas e atualizadas sotama os cuidados de Enfermagem
com os RN'’s internados na UTI.

Para a relacdo dos artigos no banco de dados SCliek&n utilizados os
descritores: neonatologia, cuidados de enfermageeté@m-nascido na UTI. Com os
seguintes critérios de inclusdo: artigos disposiwneai lingua portuguesa; que abordem o
cuidado de enfermagem com o recém-nascido internaddTl. E como critérios de
exclusao, artigos fora do recorte temporal e datieanproposta. A busca do referencial
bibliografico ocorreu no periodo outubro a dezentdg@014.

Apés aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclesdso dos descritores foram
encontrados 31 (trinta e um) artigos voltados partema, objeto deste trabalho;
entretanto, deste total apenas 16 (dezesseispsarsigrviram de subsidios para dar
embasamento aos assuntos abordados/correlacionados.

A analise e escolha dos artigos foram realizadadiant uma leitura
exploratoria do material bibliografico com o obyetide verificar a que medida a obra
consultada interessava na tematica da pesquisas Kp0, foi realizada uma leitura
seletiva, que se procede a selecéo, ou seja, anidededo dos artigos que de fato séao
pertinentes a pesquisa. Em seguida, uma leitul#tieaalos textos selecionados com o
objetivo de somar as informacdes com a finalidaderesponder a problemética da
pesquisa. E por fim uma leitura interpretativa ara gtendia ao objetivo das afirmacdes
do autor com relacdo ao problema da pesquisa. Ptahulacdo das publicacdes foi
construido um quadro onde estdo dispostos todestodos levantados para uma maior
compreensao acerca da tematica abordada no estudo.

Na busca foram considerados os titulos e os resdosartigos para a selecao
deprovaveis trabalhos de interesse a esta pesquoispjal se destacou 0s resumos e 0s
textos completos dos artigos, utilizando com pasavchaves os termos, Parto
humanizado, assisténcia, enfermagem, os quaisaestassociados ou nao.

ApoOs a realizacdo do levantamento bibliografico etegio dos artigos,
foramdesenvolvidas leituras prévias, seguidas itlirds mais minuciosas e analiticas,
no sentido de alcancar os objetivos propostos nastguisa. A andlise dos dados
coletados fundamentou-se nos estudos sobre adeatibuas praticas da equipe no que

concerne a assisténcia humanizada do parto.
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Os resultados e a Discussao dos dados foram madizeam base nos objetivos
propostos para o estudo. Os dados foram apressntaaio forma de categorias

tematicas.

3RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1Cuidados de Enfermagem aos Recém Nascidos

O profissional da enfermagem seja em qual for sugacdo por si so ja traz
consigo uma gama de responsabilidade no que sk rafexecucdo e prestacao da
assisténcia no cuidado para com o0s pacientes. Asgnassisténcia na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal sua responsabilidade obrada se levarmos em
consideracao que nesse ambiente hospitalar exstenpe em risco eminente de 0bitos,
bem como de complicacBes como infeccdes.

Para Klock; Erdmann (2012) os profissionais da remgem que dispensam
cuidados a recém-nascidos na UTI neonatal a cadlatétn buscado ainda mais
conhecimentos que tragam ganhos para o campodameictifico, 0 que demonstra o
interesse dos mesmos em ofertar melhores condidg@esda ao RN que necessita de
cuidados intensivos.

O referido autor relata inda que para conduzirrasgas do cuidado ao recém-
nascido na UTI tende-se adotado no cotidiano,vetedes assistenciais que tém como
finalidade uma melhor conducdo dessa pratica, @stie método é denominado de
Gerenciamento do cuidado na UTIN. Esse gerenciamerglumbra atender as
necessidades e demandas que facilitem a promogémaenelhor assisténcia por parte
da enfermagem ao recém-nascido.

De acordo com Aguiar et al (2012) o cuidado doipsafnal da enfermagem
no que se refere ao recém-nascido na UTI devepastado na promocao da saude. No
entanto em seu estudo com enfermeiros que atuduit iNiele observou que a maioria
dos profissionais da enfermagem descreve que &@md cuidado com o RN esta
concentrado com mais atencdo em situacdes quenedijatilizacdo de equipamentos,
onde o foco principal é a doenca e sua cura p@etueéncia.
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Se levarmos em consideracdo o modelo assistengialédadas remotas e
correlacionar com a afirmacéo citada anteriormertgendemos que o modelo
mecanicista ainda € muito eminente nos cuidadenfdgamagem.

Dentro do cuidado ao RN Pereira et al (2013) descgeie a manipulacéo é
uma estratégia do cuidado desenvolvimental, um céspessencial durante varios
procedimentos que séo realizados com o RN na UPopde ser definida como as
intervencdes fisicas realizadas no paciente cosrdgnmonitoramento e terapéutica.

No entanto, o referido autor relata que durantecwislados assistenciais
oferecidos ao RN na UTI deve-se ter cuidado na mudegdo do mesmo sem
necessidade e de forma demasiado, pois algunsosstedlizados no Brasil foram
constatados que os ruidos ocasionados pela mag@puldos RNs repercutem em
modificacbes comportamentais e estresse. Assim,sidEnando-se o0 cuidado
desenvolvimental ao RN, é notavel a preocupacaoaertesso de manipulacéo a este
segmento populacional em unidades neonatais.

De acordo com Gomes; Nascimento (2013) com o avéeguologico e o
constante desenvolvimento técnico-cientifico, houmea modificacdo do perfil das
criancas internadas, demandando dos profissioeagnfitrmagem nas areas neonatal e
pediatrica, cuidados mais complexos e procedimeimeasivos para a garantia da
sobrevivéncia desta clientela.

Dentre os grandes avancos tecnologicos observarlaampo da saude, destaca-se o
cateter venoso central que exige dos enfermeimBemimentos técnicos em relacdo a
sua manipulacdo e manutencgéo, a fim de evitar aplaacdes e proporcionar uma
assisténcia de qualidade, contribuindo para a diigéio do tempo de internagéo e dos
custos hospitalares (GOMES; NASCIMENTO, 2013).

Segundo Duarte et al (2013) o cuidado ao RN na NEdnatal deve ser de
forma integral, ou seja, ndo somente com a equidépmofissional, a familia também
em especial a mée deve ser inserida nesse proassistencial do cuidado diario e
continuo com fins de manter o vinculo materno, enaesmo tempo ajudar no quadro do
processo doenca/saude e recuperacdo do RN senesdaotos.

De acordo com Melo; Souza; Paula (2013) a humasizdg atendimento em
saude tornou-se relevante no contexto atual, unzague a atencdo e o cuidado
embasados em principios como integralidade dat@ssia, equidade, participacdo do

usuario, dentre outros, demandam a revisao daarétidiana em saude.
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Dessa forma no que se refere ao atendimento huattmiza UTIN o referido
autor aponta o Método Canguru como um programavgaedespertando interesse de
profissionais envolvidos com a assisténcia neon8ta implantacdo e implementagao
conta com toda uma organizacao de recursos.

Na concepcdo de Favero; Mazza; Lacerda (2012) aialetn Cuidado
Transpessoal, onde existi a necessidade do outeoexistir, se faz necessario que o
profissional da enfermagem reflita acerca do cwdafitrecido ao RN na UTI, bem
como com seus familiares, de maneira que, ambams®jidados de forma transversal,
dando énfase a mae em virtude de a mesma ser gaiedidnia e continua na Unidade
de Terapia Neonatal (UTIN).

Portanto, se tomamos o contexto do cuidado ao reeécido na UTI, objeto
deste estudo, a assisténcia ndo deve se limitaagefinalidade de prolongamento da
vida, mas considerar também a necessidade de wgéstie de fortalecimento do
vinculo entre recém-nascido, familia e profissierti saude. Esse tem sido um esforco
gue pode ser identificado nas atuais politicasogramas que se destinam a saude

materna e infantil.

3.3 Cuidados de Enfermagem na reducéo da incidéncike complica¢des neonatais.

Garantir a seguranca dos pacientes € fundamemgabfExecer uma assisténcia
de saude e de enfermagem de qualidade. No ensgnpmr um lado as intervencgdes de
cuidados de saude buscam melhorar a assisténstagaepor outro lado, a combinacao
de processos, tecnologias e recursos humanosorgdacis com o cuidado a saude pode
se tornar um fator de risco para o surgimento oes e complicacdes.

De acordo com Gomes; Nascimento (2013) dentre omsnauidados que o
profissional da enfermagem deve ter na UTI Neonétah inser¢cdo do Cateter Venoso
Central (CVC), pois se evidenciou por meio de esudgue os maiores indices de
infeccdes da corrente sanguinea, mau posicionanteniateter e pneumotorax, Sao
complicacdes frequentes em RNS submetidos a essedimento.

O referido autor relata ainda que a escolha daeraenoso central por ser
uma tecnologia indispensavel a sobrevivéncia dagmenascidos e de criangas
internadas em estado critico nas UTIs torna-sespeadisavel a busca constante e

aperfeicoamento do conhecimento ndo somente sobrseecdo do Cateter Venoso
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Central, bem como outros procedimentos que o piofial da enfermagem seja
responsavel para se evitar futuras complicacOesatais.

Segundo Duarte et al (2013) durante sua estadidTHaneonatal o RN é
submetido ha muitos procedimentos, em sua granderisn@omplexos e que podem
trazer consigo uma gama de complicacdes. Dentes ggecedimentos esta a insercao
do PICC (Cateteres Centrais de Insercdo Perifeiiee) sdo amplamente utilizados em
unidades neonatais quando as criangas necessitammaeinha venosa por tempo
prolongado.

O referido autor relata que dentre as complicagii#a insercdo do PICC
estdo: obstrucdo do cateter, flebite mecanica, apégr, formacdo de trombos,
sangramento, fratura do cateter, extravasamentdur@gdo cardiaca ou do vaso,
flebites infecciosas, infeccdo do sitio de insergdnfeccdo sanguinea. Assim, para se
evitar essas complicacdes o profissional da enfggmadeve deter conhecimento
técnico cientifico para escolher o melhor local aparsercdo, as técnicas corretas,
manejo do cateter de forma higiénica, bem comorstieada no intervalo de tempo
adequado.

Para Pacheco et al (2012) outro procedimento nb apu&Ns da UTIN sdo
submetidos é a puncdo venosa, que é consideradadasnpraticas mais dificeis de
realizar no neonato e este € um dos procedimen&is executados pela equipe de
enfermagem. Com isso, torna-se um desafio cadanaar para esses profissionais
minimizarem a dor e o sofrimento do RN submetidi@laprocedimento. Pois a néao
mensuracdo da dor durante os procedimentos geRNdproblemas como estresse e
agitacdo dependendo de seu estado fisiologico.

Assim, para reduzir a dor do RN durante a puncamse Pacheco (2012)
aponta que “a utilizacdo da succao nédo nutritiviene$a a autorregulacéo do neonato e
das fibras sensoriais que irdo competir com o0s Isogunociceptivos das fibras
dolorosas ascendentes diminuindo, desta formaicapgio dolorosa”.

Nunes et al (2012) descreve outro cuidado impaetapie o profissional de
enfermagem deve ter para evitar complicacfes mist@scia que € na administracao
de pressao positiva continua nas vias aéreas atdvéCPAP nasal, pois tem sido
utilizada no tratamento de doencgas respiratoriagatais como meio de prover suporte
ventilatorio nos RN pré-termo, produzindo adequédaa gasosa, decréscimo das
complicacbes induzidas pela ventilacgdo mecanicasina e reducdo da displasia
broncopulmonar.
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O referido autor relata que durante esse procedorve-se ter cuidado pois
apesar das muitas vantagens esse dispositivo @cdesdes nas narinas causando
desconforto e desfiguramento nasal. Dentre os daglastao: o uso de protegao nasal
com hidrocoloide; pronga nasal para protecdo ddosepda columela nasal. Esses
cuidados devem ser tomados antes da insercao plosiigo, cabendo ressaltar ainda
que o hidrocoloide somente protege a pele da egémj mas n&o previne a necrose por
pressao.

Baseando em tudo que foi exposto na categoria @Geggrita entendemos o
quanto € importante que o profissional tenha cdnt@do prévio das melhores
evidéncias para sua pratica profissional, poisapés se estar utilizando os melhores
dispositivos sempre se deve ter conhecimento dasdtagens e complicacdes que sua

utilizacdo pode acarretar no paciente, no caso giRi\esta albergada na UTIN.

4 CONCLUSAO

A vida extrauterina por si s6 ja é um desafio pamecém-nascido, e para
alguns que nascem com problemas e que necessitastatba na UTI o desafio pela
sobrevivéncia € ainda maior, pois sera a luta peltaevivéncia e ao mesmo tempo o
enfrentamento de complicacdes acarretadas porgnoertos nos quais 0s mesmos sao
submetidos.

Dentro desse quadro surge o profissional da enfgrmacomo membro da
equipe multiprofissional que mais manuseia o0 RNegsa forma cabe ao mesmo uma
grande responsabilidade de evitar ao maximo aag#io de técnicas de forma incorreta
e que tragam complicagOes futuras para o RN.

A presente pesquisa viabilizou uma melhor visdoresob importancia
assistencial do profissional da enfermagem na lédhatal, bem como da relevancia de
sempre se esta adquirindo conhecimento para aap@estde uma assisténcia de
gualidade, e se ampliou uma melhor compreensa® sobuidado da enfermagem na
UTIN, assim como foram descobertos outros problenelasionados a esse cuidado.

O levantamento respondeu aos objetivos da pescpsshipoteses levantadas
foram respondidas e esclarecidas, bem como nobgts/0s gerais e especificos, onde
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foram alcancadas de forma satisfatoria. A metodalagilizada no levantamento e
coleta de dados foi suficiente para realizar oscqiimentos e a bibliografia
correspondeu as expectativas das pesquisadorasdalédemonstrar, também o quanto
o profissional da enfermagem é uma peca importaotecuidado ao RN na UTI
neonatal evitando complicacdes tanto durante cqus sua assisténcia.

Sugerimos mais estudos na area da enfermagem ceeewkEm sobre 0s
cuidados deste profissional com o recém-nasciddTale forma mais minuciosa, pois
se evidenciou a pouca incipiéncia de publicacetar@ea especifica. No entanto, sem
sombra de duvida a presente pesquisa veio norteamnteecimento bem como permeou

a aquisicao de mais conhecimentos no manejo coh enRsituacao grave.
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