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RESUMO

O futebol, desporto de alto nivel, vem sofrendotasumudancas nos ultimos anos,
principalmente em funcéo das exigéncias fisicaa ¥ad maiores por parte dos atletas,
0 que 0s obriga a trabalharem perto de seus limitedmos de exaustéo, deixando-0s
expostos a varios tipos de lesbes. Sendo o futebasporte de grande popularidade no
Brasil e no mundo, varios estudos procuram estedelem perfil das lesdes mais
incidentes e da posicéo dos jogadores mais propenstas. O presente estudo objetiva
demonstrar o futebol como uma prética esportivandiida no mundo e as incidéncias
das lesdes ocorridas nos treinos e durante as tigog®e Para elaboracdo desta
pesquisa foi realizado uma busca de artigos ciensgifem bases de dados indexadas e
livros académicos para complementacdo das inforesagObre futebol e as lesbes
decorrentes dessa pratica. Na presente revisalesass musculares estdo entre as
principais neste meio, atingindo um grande numeeo atletas. Assim, torna-se
necessario 0 acompanhamento de uma equipe mubgarfal, ja que as lesbes nesta
pratica ocorrem devido ao alto grau de contatojogadas e por movimentos que 0S
jogadores séo impostos durante 0s jogos e treinos.

Palavras-chave:Futebol. Lesdes. Atletas. Epidemiologia.
ABSTRACT

Football, top-level sport, has undergone many céang recent years, mainly due to
the physical demands increasing on the part oétes) which forces them to work close
to their maximum exhaustion, leaving them exposedvarious injuries. As the
popularity of football a great sport in Brazil amebrldwide, many studies tried to
establish a profile of the incidents injuries ahd position of the most likely players to
them. This study aims to demonstrate the foottsak @port practice widespread in the
world and the incidence of injuries occurred durtrgning and during competitions.
For the preparation of this research was carriedaogearch of scientific papers in
indexed databases and academic books to compleheentformation on football and
the injuries resulting from this practice. In tlmeview, the muscle injuries are among
the leading in this medium, reaching a large nundfeathletes. Thus, it is necessary
monitoring of a multidisciplinary team, since tlesibns occur in this practice due to the
high degree of contact in moves and movementstkigaplayers are imposed during
games and practices.

Keywords: Football. Injuries. Athletes. Epidemiology.
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1 INTRODUCAO

O Brasil € um pais em que o desporto predominantéuéebol e isto esta em
nosso cotidiano através das conversas, discussdieswdos de amizades. Geralmente
ndo é dado muito valor em outros assuntos e adomBtDs importantes em noOsso
territério, citando como exemplo as eleicbes em pamacao ao futebol (FERREIRA,
2011).

Em 2014, por se tratar de um ano de Copa do Muegte, esporte teve o seu
espaco na sociedade ampliado. Entretanto, istotemmrde maneira mais enfatica,
sobretudo, pela realizacdo em territorio nacioralCspa do Mundo da FIFA Brasil
2014 (SILVA e CAMPOS, 2014).

Rodrigues (2004) retrata que o aumento das cifrasetarias no futebol, a
entrada do esporte no sistema de televisdo, tréindmias partidas ao vivo, a
valorizagdo dos salarios dos jogadores profisssomai grande numero de transferéncias
de atletas brasileiros para o continente europeu Ulttmos anos estdo diretamente
envolvidos no crescimento desse esporte. Para &ivampos (2014), o envolvimento
com o futebol é tdo grande que a frase “somos dozenilhdes de técnicos de futebol”
esta na fala dos brasileiros, e a relacdo comeb®lino Brasil é tdo forte que todos se
sentem treinadores para escalarem seus propries,taefinir taticas e dar um destino
ao futebol.

Tratando o futebol como uma modalidade esportivste eobriga seus
participantes a trabalharem com muito esforcodjgierto de seus limites de exaustao,
tendo que sustentar 0 peso de seu corpo e a Ealize movimentos em varias
direcbes e formas, com mudancas rapidas e impdasgsde posicdo ocorrendo nos
treinamentos quanto nos jogos (VIEIR#al., 2009).

Muitas vezes esse esfor¢o fisico pode causar soigesc exacerbadas em
articulacbes, musculos, tendbes e ligamentos levamdatleta desse desporto ao
aparecimento de alguns disturbios patologicos ouae pser desde um desconforto
causado por um quadro algico em determinada partged corpo podendo chegar a
guadros de lesbes mais graves. Esses quadros ffadamacer o afastamento do atleta
na pratica do futebol e prejudicar seu desemperistammodalidade (VIEIRA al.,
2009).

Em uma pesquisa realizada por Selistral., (2009) com atletas de futebol foi

constatado que as lesdes mais incidentes foramaddec muscular estando mais
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presente em atletas que atuam na posicdo de maipocaMota et al., (2010)
analisaram o efeito do treinamento propriocepti@grevencéo de lesdes no futebol em
duas temporadas de trabalho, uma com a intervetg;einamento e outra sem, sendo
observado que na temporada em que houve o treitameaprioceptivo, 0 numero de
lesBes foi menor em relacdo a temporada em quénode 0 mesmo procedimento,
demonstrando que pequenas e simples intervencéiese¢@m a garantia da maior
participacéo dos atletas durante a temporada.

Neste contexto, o futebol € um esporte praticadodialmente e vem crescendo
a cada ano que se passa e se tratando do Bragilirdeira poténcia do pais no ambito
esportivo. Devido a esse crescimento, a compelitde € muito alta entre as equipes,
seja ela de base ou profissional, acontecendo emid disputa alta e por fim,
requerendo atletas mais preparados fisicamente.

Assim, o objetivo desta revisao foi analisar olfotecomo uma prética esportiva
popular no Brasil, a incidéncia de lesbes muscqgleglsticas em atletas praticantes
deste esporte e as ocorréncias dessas lesdes segposicéo de jogo dos atletas. Outro
ponto que justifica o interesse para realizacdsedestudo € o reduzido namero de

publicacbes que abordam este assunto no conteytmat e local.
2 MATERIAL E METODOS

Para a composicdo da presente revisdo, foi realizam levantamento
bibliografico de artigos cientificos pesquisados bases de dadd&ielo, Portal de
Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento dsBede Nivel Superior (CAPES),
a busca de dados r@oogle Académico de artigos cientificos publicados at#426
realizado adicionalmente a consulta de livros avéd#s para complementacdo das
informacBes sobre o futebol como uma prética esponpopular no Brasil e a
incidéncia de les6es musculoesqueléticas em afiedtisantes deste esporte.

Para selecdo do material foi efetuado trés etepai®rme descrito por Martelli
(2013). A primeira foi caracterizada pela pesquisanaterial que compreendeu entre
0S meses de agosto/2014 a abril de 2015 com aAsetkx; 62 trabalhos. A segunda
compreendeu a leitura dos titulos e resumos ddsalb@as, visando uma maior
aproximacao e conhecimento sendo excluidos os @u¢ivessem relacéo e relevancia
com o tema. ApOs essa selecao, buscaram-se os tpose encontravam disponiveis

na integra, totalizando 41 trabalhos, sendo @sidasos na revisao.
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Como critérios de elegibilidade e inclusdo dosgest foram analisadas a
procedéncia e indexacdo das revistas, estudos preeeatassem dados referentes a
pratica do futebol e as lesbes causadas por geig@publicados entre os anos de 1988
até o mais atual 2014. Na leitura e avaliacaostigpoa que apresentaram os critérios de

elegibilidade foram selecionados e incluidos n@pisa por consenso.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Futebol como pratica esportiva no Brasil

Tratando-se dos aspectos historicos do futebolri§oss (2004) relata que em
outubro de 1894 desembarcava no Porto de Santgaruhe da Inglaterra, o jovem
estudante paulista Charles Miller. Em sua malaiagewm, o chamado de pai do futebol
no Brasil, tinha consigo duas bolas, uma bomba galiarar, além de uniformes, apito
e um livro com as regras do esporte. O autor aiettata que a pratica do futebol era
visto como um “passatempo” vulgar pela aristocragjearia e o clero, entendiam que
era uma atividade desregrada e induzia os cammiesmléncia, sendo a causa de
muitas mortes por todo o territorio.

Ja alguns estudiosos afirmam que ja ocorria 0 “jdgdoola” no Brasil, mas
precisamente no municipio de Itu, interior do Estdd S&o Paulo. Para muitos outros
poderiam ter acontecido também na regido litor&@lzepais, tanto no Nordeste quanto
no Norte. Eram partidas realizadas entre os biassle alguns marinheiros estrangeiros
que chegavam em embarcacfes de diferentes bandeaasa maioria era de origem
inglesa (WITTER, 2003). A primeira aproximacao dademia brasileira com estudos e
pesquisas sobre o futebol s6 chegou a acontedanria década de 1970 (SANTOS e
DRUMOND, 2013).

Nos anos 30 e 40, ocorreu uma significativa transgdo na cidade de Séao
Paulo pelos estadios de futebol como a construg@®adaembu, e no Rio de Janeiro, 0
Maracana. Tanto o Pacaembu como o Maracana saolegribrtes, que demonstravam
cada vez mais a consolidacdo do esporte futebddrasil (WITTER, 2003). Damo
(2012) retrata em seu trabalho que a nacdo brasilérou e comemorou quando o
Brasil foi dado como pais sede da Copa do Mundmpdstrando o tamanho da paixao

do brasileiro pelo futebol.
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Cada vez mais o futebol evolui como esporte, cam $sirgiram regras, leis que
asseguravam o0s deveres e direitos, como os dossclaltietas e chegando até os
torcedores, trazendo credibilidade e profissionatigara esse desporto (SILVEIRA,
2012).

O primeiro evento realizado em solo nacional € lagd como tragédia pela
derrota na final para a selecdo Uruguai, mostrandalor que uma derrota teve, devido
0 grande amor da nacdo pelo esporte (DAMO, 2012)eB (2014) descreve que o
titulo de 1958, mostrou a0 mundo, mas especialmantacao brasileira, que esse
esporte se transformara em licenca social, impplE@ a ascensdo a quem tivesse
talento, complementando que o futebol apresentaderpde unir as elites e despertar o
sentido de coletividade entre as pessoas.

Souza e Antonio (2014) descrevem que o brasil@recéa demasiadamente este
esporte e que suas paixdes pelos clubes ndo $antimpenas aos clubes do seu pais,
sendo possivel ver o publico deste esporte dedéilan seu dia a dia camisas de clubes
estrangeiros. Isso se define pelo fato de jogadpiesantes eram destaques dos clubes
aqui Brasil, serem transferidos para clubes milimsé&a Europa e outros continentes, e
por conta disso, clubes estrangeiros ganham ohoagro publico do Brasil (SOUZA e
ANTONIO, 2014).

Atualmente, a nagao brasileira vivencia de martéoaxtrema o futebol que um
estudo realizado por Borgesal., (2013) relatam que em jogos de Copa do Mundo de
futebol ocorre a possibilidade de atuar como gadilpara gerar um possivel infarto
agudo do miocardio.

Com o passar dos anos esse esporte tem sofrideiosmmelhoramentos em
todos os sentidos, assim como sua profissionatizacggua gestao (VAHANIANY al.,
2010), sendo enfatizada a questdo econémica onpyadores de seus clubes sdo os
produtos de fontes de renda ativa, além dos toreedambém serem parte de aquisicao
monetaria atingida pela boa administracéo dos t{GASPARet al., 2019.

Nos dias atuais, o futebol passou de um espotist&lcomo se encontrara no
inicio do século, a um esporte populoso e abraegeatmetade do século XX como
llustra a realizacdo da Copa do Mundo (ALMEIDs al., 2010). Neste sentido,
Franzini (2005) retrata que as mulheres tambémsaptam seu espago no cenario
futebolistico, mas em menor proporcdo e os dadadtram que a presenca feminina
dentro das quatro linhas ainda busca a sua afion@c@&ntidade maior no futebol no

Brasil, a CBF, mostra que o pais tem cerca de 4iDfpgadoras, nimero humilhante
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guando comparado ao de nossos jogadores profissioma se comparado aos 12
milhdes de atletas que atuam nos gramados norteeamas (FRANZINI, 2005).
Analisando a dificuldade de se tornar um jogadofigsional de futebol Soares
et al. (2011) relatam que os jovens das camadas popularBsasil se arriscam nesse
ramo e investem seu tempo, energia e dinheirogperse nado forem bem sucedidos no
esporte, ndo seriam também fora dele. A seguirosalibrdadas as lesbes mais

decorrentes do esporte que € muito praticado aw dedmundo.
3.2 Incidéncias de lesdes no futebol

O futebol € um dos esportes mais populares do m@RBEIRO e COSTA,
2006) sendo praticado por mais de 240 milh6es dsops em mais de 186 paises e em
todas as faixas etarias. Destes, 30 milhdes ercorge no Brasil (RIBEIRG al.,
2007), sendo caracterizado por acdes motoras da duracdo e alta intensidade,
alternadas, com periodos de acdes motoras de raragdo e menor intensidade
(GOULART et al.,, 2007) e um intenso contato fisico com mudandasiptas de
direcéo (PALACICet al., 2009).

Por todos esses motivos, essa modalidade apresarieamos absolutos um alto
namero de lesdes e desperta muito interesse dan&dia esportiva especializada
(RIBEIRO e COSTA, 2006; PEDRINELLst al., 2013). Para lkeda e Navega (2008), a
les@o esportiva é caracterizado como qualquer fisito que culmine no afastamento
do jogador, seja pelo treino, partida ou diantentdor ou menor necessidade de
atendimento junto a equipe meédica independente etlapd de afastamento das
atividades do esporte.

Weberet al., (2012), relatam que a cada 1.000 horas de jogerpaxtorrer um
namero aproximado de 17 a 24 lesdes. Outros estudesaram um indice ainda mais
significativo, chegando a 53 lesdes em 1.000 hgR&$HNAMA et al., 2003) e essas
lesGes ocorrerem mais durante os jogos disputadogué nos treinos com uma
incidéncia de 4 a 6 vezes mais alta nos jogos enpamcao aos treinos (JUNGE e
DVORAK, 2004).

Para Morgado (2007), o futebol é umas das modalglgde se encontra maior
dificuldade em relacdo ao esforco fisico desprendids partidas e treino&rande
parte das lesbes que acometem os futebolistas cdwsi&lerada de carater grave e 70%

delas ocorrem na regidao dos membros inferiores (MMbr conta da especificidade do
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esporte que demanda movimentos dessa regido carfMd@TA, 2010; GARRICK e
REQUA, 1988). O futebol é considerado o maior responsavel no mupdla
guantidade de lesbes na area desportiva, 50 a 66%sbes esportivas na Europa e por
até 10% dos traumas fisicos (KLEINPAELal.,2010).

Medidas profilaticas e o aparecimento da lesdopédiwa no futebol se
relacionam em dois fatores, os intrinsecos ou péssmmo: idade, lesdes prévias,
instabilidade articular, preparacdo fisica e hdhde, e os fatores extrinsecos:
sobrecarga de exercicios, numero excessivo de ,jogoalidade dos campos,
equipamentos inadequados e jogadas que violamra degdesporto como as faltas
excessivas e jogadas violentas (ALMEIDA, 2013).ripedli et al., (2013) descrevem
gue a caracteristica do futebol mudou com o padssranos apresentando uma alta
competitividade, aumentando o numero de choquea® @st jogadores nas partidas,
assim como, a probabilidade de lesdes.

Segundo Almeidaet al., (2013) durante toda a duragdo de uma partida de
futebol, um sé atleta percorre em média de 10 krbdisididos em corrida (40%),
andar (25%), trote (15%), velocidade (10%) e carrdk costas (10%). Vendo o
tamanho da demanda fisica que o futebol exercegWéell., (2012) descrevem que 0s
grupos musculares quadriceps femoral e isquioidilbiarante sua realizacdo podem
entrar em fadiga favorecendo quadros lesivos ataathlém da fadiga ocasionar uma
reducdo no desempenho do profissional, pode estdamiente relacionada ao quadro
de lesdes nesse esporte.

A lesdo para um jogadoré um grave problema, podeodsionar um retorno as
suas atividades tardio e pelo receio de retomaatvdade esportiva de como era antes
da lesdo (NASCIMENTO e TAKANASHI, 2014). Vasconcgldunior e Assis (2010)
em uma pesquisa realizada com atletas de futebfisgional em um clube da cidade de
Campina Grande demonstrou que em relacédo a gravidas lesées no esporte, 70%
delas foram classificadas como moderadas.

Leite e Neto (2003) evidenciaram que a incidéneigeddes na pratica esportiva
esta relacionada de maneira direta com a situagatesivios posturais nos atletas. Os
autores ressaltam que é de extrema importancieercielo de Reeducacdo Postural
Global para a prevencdo no surgimento de lesdegaveal., (2011) retratam uma
correlacéo dos desvios posturais e lesfes, e aérdebvios posturais ser um fator para

as lesdes nos atletas, evidencio que o encurtaroarddalta de flexibilidade na cadeia

Rev. Satde em foco, Teresina, v. 2, n. 2, art. 24128, ago./dez. 2015 www4.fsanet.com.bgbistz @



O futebol como uma modalidade esportiva popular nbrasil e as les6es mais incidentes nessa pratica

posterior mostrou-se também um aspecto importanta p desencadeamento das
lesbes.
Delazeriet al., (2008) em uma pesquisa realizada com 16 jogadadstebol

do Clube Nautico Marcilio Dias, mostraram que oidadle lesdes € muito elevada,
40% dos atletas analisados apresentaram lesbescamé&hcia do esporte. A lesdo mais
encontrada foi a contratura, 8 jogadores (50%)idagla Sindrome de dor muscular de
inicio retardado (SDMIR), 5 (31,2%) e as lesGesaepimento de fibra, 3 (8,7%). Os
mesmos autores evidenciaram qual foi o grupo mascodis afetado pelas lesdes nos

atletas de futebol neste estudo tabela 1.

Tabela 1 Grupo muscular mais afetado em jogadores dedluteb

Grupo Muscular Frequéncia Frequéncia (%)
Adutores de Coxa 8 50
Flexores de Joelho 4 25
Extensores de Joelho 3 18,75
Flexor Plantar 1 6,25
16 100

Fonte: Extraido e modificado de Delazetial., (2008).

Um estudo realizado por Zavarizt al., (2013) com a participacdo de 25
jogadores, com idade minima de 13 e maxima de 48 emma média de idade geral de
16,2 anos, foi observado que nove atletas (34%gsaptaram lesdes musculares no
periodo pesquisado e foram submetidos ao tratanfisidterapéutico, tendo em vista o
alto nivel de exigéncia do atleta para as compegicéinco (21%) entorse de tornozelo
e contusdo, dois (8%) fraturas e lesdes articulares (4%) lesdes articulares e pos-
operatdrio de menisco.

Ribeiro e Costa (2006) constataram que o contaitofientre os atletas resultou
em 65,62% das lesdes ocorridas - 21 das 32 le§Sesvadas e a maioria dessas lesdes
nao levou os atletas ao quadro de afastamentotidatades esportivas. Um trabalho
realizado por Selistret al., (2009) com os atletas do sub-21 do clube Senioz
Futebol Clube, o nimero de lesdes por tipo foiGe(37,6%) lesbes musculares, 52
(30,6%) contusdes, 40 (23,5%) entorses, 7 (4,1%dindes, 5 (2,9%) luxacdes e 2
(1,2%) fraturas. A quantidade de lesbes por segmimtde: 14 (8,2%) lesGes em
MMSS, 127 (74,7%) em MMII, 19 (11,2%) no tronco@(%,9%) na cabeca e pescoco.

Miranda e Brunelli (2005) fizeram um estudo compaoaentre o numero de

lesbes na pré-temporada em comparacdo com O numeetesdes na temporada e
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evidenciou-se que a entorse foi responsavel por 88%odas as lesGes ocorridas
durante a pré-temporada, seguida por distensad38¢3f6 e contusao com 11,1%. Em
relacdo ao periodo de temporada, a contusédo resp@ul 38,6% do total de lesdes,
seguida por entorse e distensdo com 26,6% e 20%si#es, respectivamente.

Em relacéo as lesGes pela posicdo de jogo, Sedisate (2009) retrataram em
sua pesquisa que 0s meio campistas, 72 jogado2ed§) aparecem como 0S mais
afetados, seguido pelos laterais 35 (20,6%), ataczh (17,6%), defesa 22 (12,9%) e
por fim, o goleiro 11 (6,5%) e analisando as lese®ntradas pela posi¢cdes dos atletas
foram observados: goleiros com uma (9,1%) lesaocubais sete (63,6%) contusoées,
duas (18,2%) entorses e uma (9,1%) luxacdo. Noadmwgs de defesa foram
encontradas sete (33,1%) les6es musculares, 13%3@pntusdes articulares e quatro
(23,4%) entorses. Nos laterais, 12 (34,3%) lesOescutares, 10 (28,6%) contusdes
articulares, 10 (28,6%) entorses, duas (5,7%) métledie uma (2,8) luxacdo. Nos meias,
33 (45,8%) lesbes musculares, 15 (20,8%) contud®@&5%) entorses, quatro (5,6%)
tendinites e duas (2,8%) luxacdes. Nos atacanie£3d,7%) lesbes musculares, nove
(30%) contusdes, seis (20%) entorses, uma (3,38djntiee, uma (3,3%) luxacdo e duas
(6,7%) fraturas.

Zavarizeet al. (2013), em uma correlacao entre numero de aflesasados e a
posicdo destes em campo, foi observado que osn&tacéoram os atletas mais
lesionados, oito, representando 32% da amostrajdgegos goleiros, cinco, (20%) e
laterais, quatro, (16%). Lima e Zamai (2011) coenitem seu estudo que a posicéo que
apresenta a maior incidéncia de lesédo é a de meaipa (56,5%) seguido de zagueiro
(21,7%), atacante (13%) e goleiro (8,6%), corrobdoacom Cohemt al. (1997), que
relata que os meio-campistas sdo os mais acometidos

Atualmente, existem inimeros estudos que abordamsi@éncia de lesdes no
futebol, logo ha uma variagdo nos resultados aptades o que ocorre devido a um
grande numero de variaveis como tipo e nivel depetigéo, local onde a pesquisa foi

realizada, metodologia utilizada, dentre outras(ARIZE, 2013).

4 CONCLUSAO

A popularidade da pratica do futebol no Brasiafiem evidenciada quando se
trata do amor do brasileiro pelo esporte. Sendoesporte populoso se tornou uma
pratica bem competitiva no ambito profissional,deenbservado no decorrer dos anos

um aumento significativo de lesfes, e as pesqumEsdraram que as principais lesbes
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envolvem as contusdes/ lesbes traumaticas e dassemnt Quando relacionado leséao e
posicdo do jogador em campo, a literatura retraéaas meios-campistas, seguido pelos
laterais e atacantes sdo as posi¢coes que maisdefées no decorrer de uma partida.

O tratamento e o tempo de afastamento desseasati@tiam de acordo com as
caracteristicas de cada leséo apresentando comdegitasafio a atuacdo de uma equipe
multidisciplinar incluindo o educador fisico no quliz respeito a um melhor
condicionamento fisico e reducdo dos riscos deetes@s discussdes e 0s estudos
devem continuar para o estabelecimento de proteddate as lesdes causadas por este

esporte.
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