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A AVALIACAO DA EFICACIA DE ANTISSEPTICOS NAS MAOS D OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

RESUMO

As maos sao os principais veiculos de transmissanicro-organismos, sendo assim, a
contribuicdo por meio de pesquisas cientificas, slffmorte para higienizagéo eficaz.
Evidencias apontam que a higienizacdo das maosrggura como uma medida de
prevencdo e controle de infeccdo hospitalar. Na@ $dgienizagcdo das maos como
também a utilizacdo de formulacdes antissépticanpcagua e sabdo antibacteriano, o
alcool a 70%, o alcool gel e clorexidina, podemedgsenhar sucesso na luta contra a
reducdo de microrganismos sobre as maos. Assiljetivio dessa pesquisa foi avaliar
a eficacia de antissépticos nas maos dos profasiotle salde com vinculo em
hospitais particulares da cidade de Teresina-Ritalse de estudo com abordagem
experimental e quantitativa. A pesquisa conta corostéra formada por 35 profissionais
de saude, de dois Hospitais. Para a coleta houpeegséo do polegar, em placa de
petri, antes e apos a higienizacdo. Resultou emrisuipplade da clorexidina com 100%
na reducdo de UFCs, seguida de alcool gel com 3,80 alcool a 70% com 80,99% e
por fim agua + sabé&o triclosan com 70,59%.

Descritores: antissépticos; controle; infeccao.

ABSTRACT

The hands are the primary vehicle transmission iofaarganisms, so the contribution
through scientific research, support for effectoleaning. Scientific evidence suggest
that hand hygiene is configured as a measure ofept®mn and control of hospital
infection. But not only handwashing as well as tise of antiseptic formulations, such
as soapy water, alcohol, 70% alcohol and chlorhegidel can play success in the fight
against the reduction of microorganisms on hants. dbjective of this research was to
evaluate the effectiveness of antiseptics in thelbaf health professionals with ties in
private hospitals in the city of Teresina, PIl. Thésa study of experimental and
guantitative approach. The survey has a sampleistomgs of 35 health professionals
from two Hospitals. To collect there thumb printpetri dish before and after cleaning.
Superiority of chlorhexidine resulted in 100% retilue in CFUs, followed by alcohol
gel with 93,80% alcohol to 70% to 80.99% water dimdlly 70.59% triclosan +
soap.Descriptors: antiseptics; control;infection.
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1 INTRODUCAO

Entende-se como antissepsia 0 processo de elimimac@&rescimento dos
micro-organismos na pele ou mucosas, por meio tissépticos™. Estes podem ser
classificados como agentes bactericidas, devidpaadidade de destruir as bactérias nas
formas vegetativas, e como agentes bacteriostgbioagie inibem o crescimento dos
micro-organismd$.

Atualmente, as principais utilizacbes dos antisséptnas instituicdes de
saude sao: na higienizacdo das maos, no prepangico da pele do paciente, na
degermacdo das maos e antebraco da equipe cirugsgieen alguns procedimentos
invasivos'Y. As maos dos profissionais da area de salde sewem principal veiculo
de infec¢cdes cruzadas no ambiente hospitalar e iddotais de assisténcia a saude.
Assim, as tentativas de utilizacdo dos agentessapmiicos, para prevenir as infec¢des e
reduzir complicacdes, datam da época de Hipdocfate€ontribuicdes, como a do
pesquisador Louis Pasteur em descobrir que a i@eiciio do vinho ndo era produzida
por quimica maligna, mas sim por organismos mi@esos vivos e que estavam no ar,
assim como, a contribuicdo do estudo de Phillip iBelwels por meio dos achados
diagndsticos sobre infeccdo hospitalar em cadavanesos levando a conscientizagcao
da existéncia de micro-organismos e a real necasside antissepsia e higieniza(;"ﬁo
A verdade é que a historia contribuiu para a eduge antissépticos cada vez mais
eficazes.

O Ministério da Saude recomenda, como produto séqtgo, o alcool a
70%, a Clorexidina, o composto de lodo e o trialogso se falar da antissepsia, essa,
s6 é eficaz quando as maos nao apresentam contdesnaom fliidos organicos,
material proteico e nem sujidades Nesse sentido, conhecer a eficacia antimicrobiana
dos antissépticos de uso padronizado, pelo ossprofiais em servigos de assisténcia a
saude, é de extrema importancia para se adequaianalizar o0 uso dos mesmos a
realidade de cada instituic&b

A higienizacdo das maos, a utilizacdo de alcool g&lool a 70% e
clorexidina, sdo procedimentos antissépticos padedeorriqueiros nos hospitais em
todo o mundo. A utilizacdo simples de agua e sagidte reduzir a concentragcdo
microbiana presente nas maos e, na maioria dass,v@derromper a cadeia de
transmissao de doengéﬁ% A aplicacdo de produtos antissépticos, em edpéeea
agentes com base alcodlica, podem reduzir aind& msiriscos de transmissao,
justamente pela intensificagdo da reducéo micrab@n por favorecer o aumento na
frequéncia de higienizacado das maos.

Dessa forma, o conhecimento sobre a acdo doséptisss traz beneficios
para a atuacdo dos profissionais da area de s@&idepor adquirir a capacidade
reflexiva sobre a utilizacdo de cada formulacaa pada situagcéo especifica.

O presente estudo buscou apresentar a eficacia amhbissépticos
rotineiramente utilizados por profissionais de aad ambito hospitalar, tendo como
objetivo geral avaliar a eficacia de antissépticas maos de profissionais de saude. E
com relacdo aos objetivos especificos tem-se: matar a acdo antimicrobicida de
agua e sabdo antisséptico, alcool gel, alcool a 034 clorexidina a 2% e verificar
quais dos antissépticos possui mais poder de ¢ermtos micro-organismos.

2 METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo experimental com abordagemtitativa. Optou-se
pela a pesquisa quantitativa, tendo em vista adalgem metodoldgica que melhor se
adapta ao objeto de estudo.

O estudo foi realizado em dois hospitais privadosidade de Teresina-Pl
no periodo de fevereiro e maio de 2014. A escotheeatse ao fato que as instituicoes
contam com uma boa demanda de servigos, o0 suBgiama servir como amostra para a
realizacdo da pesquisa. A amostra foi compost@parofissionais da equipe de saude
escolhidos de forma aleatoéria, divididos em grugs participantes foram informados
sobre todos os procedimentos do estudo, e aquetesagitaram participar assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A obtencao dos dados deu-se por meio da captagiohialdgica presente
na polpa digital do dedo polegar, em placas dd, @ites e ap0s o tratamento com
antissépticos. As placas, com o meio de cultura@nfoincubadas em estufa BOD a
37°C por 24h. ApGs esse periodo de incubacgdo, stiorento microbiano nas placas
foram mensurados macroscopicamente por meio delbpaContador de Colbnias
(Figura 1) e através de imagens fotogréficas.

Figura 1: Contador de Col6nias

Fonte: Rosado, 2014

Feita a apreciagcdo, do crescimento microbiano eanapl de petri, esses
foram organizados em uma planilha do programa Extapois analisados de forma
estatistica descritiva, para avaliacdo da efic@lma antissépticos. Posteriormente,
submetidos ao teste de correlacdo de Pearson,nteradlo de Confianca(IC) de 95% e
significancia estabelecida em p<0,05. Para tardodamlos foram transferidos para o
programa estatistico SPSS 19,0. Por fim, os remdtéoram apresentados por meio de
graficos e tabelas.

Para a realizacdo observaram-se 0s aspectos étitarmis da resolucao
n°466/12, de 12 de dezembro de 2012, a qual fonstila a apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa(CEP) da Faculdade Integral DiéeaFACID|DeVry Brasil) e
aprovada sob CAAE(Certificado de Apresentacdo derediacdo Etica)
n°25603213.1.0000.5211.
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3 RESULTADOS

Os resultados desse estudo compreenderam a efa#@atissépticos no
controle de micro-organismos por meio da contagemoibnias em laboratério.

Os sujeitos foram profissionais de saude com vineanh dois hospitais da
cidade de Teresina-Pl. Dos profissionais, partitigs 6 eram do sexo masculino e 29
do sexo feminino. A composicdo, desse grupo deigsiohais participantes, se
distribuiu em setores, sendo assim, esses atuavanareas diversas, dos quais
57,14%desenvolviam funcdes nos postos de intern&@» no laboratorio; e nos
setores de urgéncia e emergéncia, cada um comhdparticipantes no estudo.

Do nuamero total de amostras envolvidas 25,70% eederentes ao grupo
gue se submeteu ao tratamento antisséptico deragisasabao triclosan; 22,90% ao
alcool gel; 25;70% ao alcool a 70% em solucao tiguie 25,70% com clorexidina a
2%(Gréfico 1).

Grafico 1 — Demonstracdo dos percentuais dos pro§i®nais de saude
versus tratamento das maos com antissépticos

m Alcoola 70

m Alcool Gel

Agua+ Sab3o
Triclosan

25,70%

W Clorexidina

Fonte: Rosado, 2014.

Os quatro grupos submetidos ao tratamento de éptisss, ora utilizados
no estudo, apresentaram significativa reducdo da€s(Unidades Formadoras de
Colbnias) de micro-organismos. Em analise foi petsd apresentacdo de reducdes
percentuais distintas entre os grupos envolvidgseaficamente, ao tratamento de cada
antisséptico. Dessa forma, as solug¢des antissgpticaolvidas se diferenciaram na
eficacia quanto a reducdo de UFCs, como demongiwfico 2, no qual, aclorexidina
a 2%, superou os demais antissépticos, alcancaadmenuais de reducdo 100%
eficazes; esse vem seguido do alcool gel que el&8\80% de reducao das UFCs; néo
menos merecedora de elogios, ao controle de UleGmresenta o alcool a 70% em sua
forma liquida, alcancando 80,99% da reducao de UJE@sr fim, o estudo destaca em
dltima posicdo a antissepsia feita com &gua e sabd@dacteriano triclosan,
equivalendo-se ao percentual de 70,59% de reducdo.
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Grafico 2 — Percentual médio de reducao das UFCs pacada
antisséptico utilizado
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Fonte: Rosado, 2014.

Em analise estatistica, por meio do teste de egdel de Pearson(IC95%)
com nivel de significancia estabelecido em p<OgbServa-se na Tabela 2, o resultado
das amostras antes da higienizacdo(p=0,5048) cdutdes utilizadas no estudo,
percebendo-se contaminagdo elevada. Portantofisggdizer que ndo ha significancia
ao analisarmos estatisticamente as maos dos poofss de salude no primeiro
momento, ou seja, N0 momento que antecede o tratardas maos com antissépticos.
Na mais simples colocacéo, o valor de p=0,5048r@rmdo antes da antissepsia, apenas
comprova que as maos dos participantes no esttalaes contaminadas.

Da mesma forma realizou-se o teste de correlacdedeson no resultado
das amostras apos higienizacdo, revelando p=0,@rm3provando assim, resultados
significativos relacionados ao nivel de signifidanestabelecido(p<0,05).

Dessa forma, em estudo, a variagdo da eficacia ambissépticos no
controle/redugéo de UFCs se altera a medida quarfggéo do numero de UFCs.

Tabela 2 — Correlacdo entre os resultados dos trateentos aplicados versus nivel de
significancia estabelecida (p<0,05)

Tratamento aplicado

VARIAVEIS Alcool a 70% Alcool Clorexidina Aguga eSabao P
gel Triclosan
APOS HIGIENIZACAO
Auséncias 0(0,00%) 1(1,25%) 9(11,25%) 0(0,00%)
1a10 UFCs 2(2,50%) 5(6,25%) 0(0,00%) 3(3,75%) 0,0273*
11 a 20 UFCs 4(5,00%) 0(0,00%) 0(0,00%) 2(2,50%)
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21 a 30 UFCs 2(2,50%)  1(1,25%) 0(0,00%) 4(5,00%)

31 a 40 UFCs 1(1,25%)  0(0,00%)  0(0,00%) 0(0,00%)

41 a 50 UFCs 0(0,00%)  0(0,00%) 0(0,00%) 0(0,00%)

51 a 120 UFCs 0(0,00%)  1(1,25%) 0(0,00%) 0(0,00%)
Acima de 120 UFCs 0(0,00%)  0(0,00%) 0(0,00%) 0(0,00%)

ANTES DA HIGIENIZACAO

Auséncias 0(0,00%)  0(0,00%) 0(0,00%) 0(0,00%)

1 a 10 UFCs 0(0,00%)  0(0,00%) 3(3,75%) 1(1,25%)

11 a 20 UFCs 0(0,00%)  0(0,00%) 0(0,00%) 0(0,00%)

21 a 30 UFCs 0(0,00%)  2(2,50%) 2(2,50%) 1(1,25%) 1 cogans
31 a 40 UFCs 1(1,25%)  0(0,00%)  0(0,00%) 1(1,25%)
41 a 50 UFCs 2(2,50%)  1(1,25%)  0(0,00%) 1(1,25%)

51 a 120 UFCs 1(1,25%)  1(1,25%) 0(0,00%) 1(1,25%)
Acima de 120 UFCs 5(6,25%)  4(5,00%)  4(5,00%) 4(5,00%)

Legenda: p, para o teste de correlacdo Pearsom,I€o Intervalo de confianca (de 95%) e signifidanc
estabelecida em p<0,05, *: significativo, ns: n@mificativo, UFCs: Unidades Formadoras de Colbnfaste:
Rosado, 2014.

4 DISCUSSAO

Em todos os tratamentos, realizados com os antissgphouve reducéo no
namero de UFCs de micro-organismos, entretantoratamento realizado com
clorexidina a 2% foi 0 mais eficiente.

O tratamento com clorexidina a 2% obteve 100% deg& das UFCs,
comprovando sua grande eficacia como produto éptise. O efeito residual da
clorexidina, pela a forte afinidade que possui Grpele, torna-o o melhor entre os
antissépticos disponivei8. O percentual de 100%(Gréfico 2), obtido nessedesem
relacdo a clorexidina, se aproxima de outro presemt literaturd®, obtendo resultado
percentual médio de 99,71%na reducdo da microlestdente das méos, porém, houve
a utilizacdo de clorexidina a 4%, o que diferendta presente estudo ao qual foi
utilizado clorexidina a concentragfes de 2%. Asparacdes com gluconato de
clorexidina a 2% nédo apresentam diferencas siguifias de atividade antimicrobiana
comparadas aquelas contendo 4% de clorexXldina

Ha um estudo que se opde aos resultados percerdaaidorexidina
encontrados nessa pesquisa, em relacdo a redugdéCke obtendo 87,61% com o
auxilio de esponja¥). Existem evidencias que apontam o melhor custeffEo da
reducdo da carga microbiana apenas com a friccgond@s, ao utilizar as solugdes
antissépticas, e assim sendo, a reducdo da camgabmna independe do uso de
artefatos associados a antisseff8la

Com o percentual de 93,80%(Grafico 2), na redugi WFCs de micro-
organismos, o alcool gel se posiciona como o sagumals eficaz, no presente estudo.
Levando esse valor percentual, junto ao tambénsaptado aqui, que atingiu valor de
80,99%(Gréfico 2) do alcool a 70% em forma liquidaserva-se uma diferenca de
12,81%. Essa diferenca, de 12,81% de superioridaddcool gel sobre o alcool a 70%
em forma liquida, dentre outros fatores se da petalicdo de emolientes dos quais
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retardam a evaporagdo do antisséptico sobre aepeleartir dai prolongam a atividade
microbicida®®.

Além da vantagem microbicida, que o alcool gel ppssbre o alcool a
70% em composicdo liquida, seus valores no mereddalmente se equivalem,
elevando ainda mais a vantagem sobre seu conaiernnesma natureza antisséptica,
sem citar que ainda é bem menos irritante aPele

Direcionando uma andlise comparativa a um estudielbanteé'?, do qual
obteve 97% e 100% no controle de UFCs em difereantesstras, houve proximidade
dos resultados obtidos no presente estudo, gadantfidedignidade de valores
percentuais. Dessa forma, com resultados bem ocmnies, as solucbes a base de
alcool se tornam bem mais eficazes, também, qugienlzacdo das maos com agua
mais sabdo nao antimicrobiano. Sendo importansarfrjue apos higienizagcdo com
dgua mais sabdo e secagem completa, associart@merao com solucdo alcodlica
colabora para a reducéo de micro-organisfiids

J& o grupo envolvendo solugBes alcoodlicas na fotigaida, com
concentracdes de 70%, obtiveram resultados de B&Q(™%fico 2) na reducdo de UFCs
dos micro-organismos. H4 um estudo que oferecealdsm tais dados obtidos, ao
afirmar que solucdes alcoodlicas devem ser prepsradmm base em peso e ndo no
volume molecular, e consequentemente esse ant@séph concentracbes de 70%,
obviamente, possui acao antimicrobiana maior quieaoncentracdes inferiores como,
a exemplo, uma de 50%". Por outro lado, solucdes com concentracdes aréia
70% ainda sao frequentemente usadas por terermosefetivos menores a pele e por
apresentar menor custd, apesar de que apenas o alcool com concentragbes e
68%/70% estdo em limites aceitaveis para exercatisdade microbicidd ™.

Na literatura existem dois estudos que obtiveralorea aproximados aos
apresentados nesse estudo, em relacdo a eficatrataimento com alcool a 70%. O
primeiro estudd'® apresentou reducdo de 90% das UFCs de micro-srgasj ja o
segundo estudd® obteve valor percentual de 85% na reducédo das Ugaantindo
maior aproximag&o aos valores percentuais encargradste estudo. Essa eficiéncia
deve-se ao fator caracteristico do alcool de possxgelente atividade bactericida,
rapida acdo na temperatura ambiente e pH ideabero tle 5,5 e 5,9, sendo capaz de
reduzir rapidamente a carga microbiana em tecido®sy porém se evapora
rapidamente, fator que o leva a se dispor com nediicdicia para procedimentos rapidos
(7. Sendo assim, o alcool a 70%, se torna um exeetenisséptico para uso hospitalar,
que nas concentracbes apropriadas, representa tisséptico de baixo custo,
extremamente rapido e eficaz para reduzir o ndrdermicro-organismos encontrados
na peld!”,

Ainda sobre o alcool a 70%, houve uma pesquisaequaentrou resultado
de valor percentual equivalente a 71,68% o que evidencia inferioridade ao valor
encontrado no presente estudo. Essa diferenca, @stderelacionada ao prazo de
validade, estocagem, manipulacdo do produto, empdyata sem protecdo contra
contaminacdes™. E importante, também, salientar que o Ministédi® Satde
recomenda que a higienizacdo das maos com preparadollicas seja feita num
tempo entre 20 a 30 segundos para que se torre efic

No presente estudo, formulacdo alcodlica a 70%pélgel e clorexidina a
2%, demonstraram ser agentes antissépticos mazesigue a associacado de agua e
sabdo triclosan. A reducdo de UFCs de micro-orgamss nos integrantes do grupo
exposto ao tratamento com agua e sabdo triclodeanc@u media percentual de
70,59%, como demonstra Grafico 2. A menor médiardens quatro antissépticos
utilizados na pesquisa, com base na literaturargao esperado para a agua e sabao

Rev. Sadde em Foco. Teresina, v. 3, n. 1, art.a1{419, jan./jun. 2016 www4.fsanet.com.br/revis @



A AVALIACAO DA EFICACIA DE ANTISSEPTICOS NAS MAOS D OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

triclosan. A comecar pelo o tempo estimado no msxele higienizacdo das maos com
agua e sabao, antisséptico ou ndo, que esta pzatlonentre 8 a 20 segundos, sem
contar com o tempo de se deslocar e retornar da@iabilizando ao final entre 40 a
60 segundos, por fim, contribuem grandiosamenta paa eficaci&’. Em funcdo das
condicdes da pele e do numero de micro-organismeseptes, leva-se de 7 a 8 minutos
de higienizacdo das méaos com agua mais sabado peaaca uma eliminacéo
satisfatéria dos micro-organisnioe.

Apesar de sabdo associado a composto quimicostit|aeceber titulo de
antisséptico, sua eficacia se aproxima e muitoeasguestabelece ao sabao comum. Por
essa razdo a FoodandDrugAdministration(FDA), diassi o triclosan como agente
possuidor de dados insuficientes para ser detedmicamo antissépticd’. H4 um
estudo que utilizou grupo controle de 475 UFCsragjando reducdo média de 71,22%,
similar ao percentual médio de reducdo de colédéamicro-organismos encontrados
em nosso estudd.

Apesar do presente estudo ter demonstrado valoméisfagorios no
tratamento da agua mais sabao antisséptico triclesse é considerado equivalente ao
tratamento com agua e sabdo comum, removendo apgiteles superficiais.

5. CONCLUSAO

O controle de micro-organismos das maos de profiags de saude é
perfeitamente possivel, mediante a utilizagcao tiss@pticos.

Dos antissépticos utilizados, a clorexidina a 2% & que melhor
estabeleceu controle de micro-organismos das n@oprdfissionais de saude.

Também ficou claro que o simples ato de higieniaatz@s maos de maneira
correta, permite o controle de micro-organismos.

Considerando os altos indices de infeccdo hospgaiatentes, atualmente,
indicam que uma maior atencdo deve ser repassadaopaprofissionais de saude,
principalmente aos que estdo em contato direto eguénte com as pessoas
hospitalizadas.

Ressalta-se a importancia e a necessidade de ewnbgcantissépticos
usados na rotina hospitalar, assim como a consa€ab sobre a utilizacdo deles no
controle de micro-organismos.
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