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RESUMO

Dentre os diversos comportamentos adquiridos derrarddolescéncia e transferidos para a
fase adulta, destaca-se o baixo nivel de ativifisd= diaria, pratica que pode influenciar na
saude fisica, no que concerne a prevencdo de doengaicas, como na saude mental e
desempenho escolar dos mesmos. Por isso, os csidadpa salude desse publico, merecem
atencdo especial. Avaliar como a atividade fisitgpacta na saude de adolescentes. A
estratégia de busca foi estruturada com o operhdoteano and, combinado com os
descritores: “Motor Activity”, “Adolescent” e “Held”. A partir da analise dos textos
selecionados, tem-se as caracteristicas dos thalitalizados em 09 estudos que em sua
maioria, trata-se de estudos transversais e deémgio, mas também ha um observacional e
outro, que analisou dados de uma pesquisa jaadalianteriormente. No geral, os resultados
dos trabalhos mostraram uma boa correlacdo erngréati@a da AF e os beneficios dessa, na
saude de adolescentes, pontuando que todos og®sicicha, também demonstraram que a
pratica de AF entre esse publico, melhora ndogeatao fisica, mas também a satude mental
e diminui os comportamentos que colocam a saudeahairem risco. Através do presente
trabalho, a pratica de AF regular € um importangonte proporcionar aos adolescentes,
além de momentos de interagdo na escola, melhodesempenho escolar, diminuicdo no
sedentarismo, como também saude corporal e mémagficiando a qualidade de vida a
curto e longo prazo. Isso ressalta o valor da Al§udidade de vida principalmente quando
iniciada na fase da adolescéncia.

Palavras-chave Atividade Motora. Adolescente. Saude.
ABSTRACT

Among the various behaviors acquired during adelese and transferred to adulthood, the
low level of daily physical activity stands outpeactice that can influence physical health,
with regard to the prevention of chronic diseasegh as mental health and their academic
performance. Therefore, health care for this pdmraleserves special attention. To evaluate
how physical activity impacts the health of adotegs. The search strategy was structured
with the Boolean operator and, combined with thescdptors: “Motor Activity”,
“Adolescents” and “Health”. From the analysis ofetlselected texts, we have the
characteristics of the works, totaled in 09 studibe majority of which are cross-sectional
and intervention studies, but there is also anrbsenal and another, which analyzes data
from a research already carried out previously. general, the results of the work
demonstrated a good demonstration between theigeaxftPA and its benefits on the health
of adolescents, pointing out that all the studiesva also demonstrated that the practice of
PA among this public improves not only the physisate, but also mental health and reduce
behaviors that put human health at risk. Through work, the practice of regular PA is an
important means of providing adolescents, in addito moments of interaction at school,
improvement in school performance, reduction ineseary lifestyle, as well as body and
mental health, benefiting quality of life in theashand long term. This highlights the value of
PA in quality of life, especially when started dwgiadolescence.

Keywords: Motor Activity. Adolescent. Health.
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1 INTRODUCAO

A Atividade Fisica (AF) € um termo definido comoatpuer movimento corporal
realizado pelos musculos esqueléticos, o qual peogasto de energia acima do gasto gerado
durante o repouso (CESCHINI, 2007). Ha inumeradéndias cientificas de que a atividade
fisica € um fator altamente significativo, propor@ando variados beneficios, pois melhora a
circulacdo sanguinea, os batimentos cardiacogsadw arterial, oferecendo uma sensacéao de
bem-estar fisico e psicolégico, aumentando o tomugscular, a flexibilidade, e
consequentemente, a percepc¢ao da autoestima (ALB/ASBOSA, 2017).

Vivendo na contramdo de um estilo de vida saudévgbopulacdo brasileira em
especial os adolescentes, tem reduzido as prékcds-. A adolescéncia € a fase da vida na
qual o individuo vivencia mudancas biopsicossociaimiscando sua identidade,
independéncia, afetividade e elaboracéo do sewetproe vida (OLDS; PAPALIA, 2013).
Esse periodo esta temporalmente localizado entieféamcia e a fase adulta jovem,
compreendendo a faixa etaria dos 10 aos 19 anodp ssonhecido como um periodo de
transicdo para adentrar a vida adulta, onde sacendmas diversas alteracbes
morfofuncionais, psicolégicas e sociais, resultaadonovos comportamentos, com elevado
potencial de transferéncia para a idade adulta (BN®R et al, 2005; KVAAVIK et al,
2009).

Dentre os diversos comportamentos adquiridos derrarddolescéncia e transferidos
para a fase adulta, destaca-se o baixo nivel ddi#&k, o qual tem relagdo com uma maior
probabilidade no desenvolvimento precoce das dserggdnicas como a obesidade,
hipertensédo arterial sistémica, diabetesllitus tipo 2 e dislipidemias. Vale ressaltar que
adolescentes com excesso de peso ou obesidade, d@dépossuirem maior risco de
desenvolver agravos a saude, geralmente apreséntanuicdo de sua autoestima, podendo
estar sujeitos a bullying e discriminacdo, o queenta o risco de problemas de saude
psicologica e disturbios alimentares (REILEYal, 2003).

Por isso, a OPAS e a Organizacdo Mundial da Sa0MES] recomendam pelo menos
150 a 300 minutos de atividade aerObica moderadeaosa por semana para todos o0s
adultos, incluindo quem vive com doencgas croniaasncapacidade, e uma média de 60
minutos por dia para criancas e adolescentes (O030). A Sociedade Brasileira de
Pediatria recomenda que criancas e adolescentesndaeumular 60 minutos de atividade

fisica de intensidade moderada a intensa pormtajindo modalidades que estimulem 0ssos,
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musculos, mobilidade articular e exercicios enwasi no desenvolvimento motor e de
habilidades como equilibrio e coordenacgéo (SBP9R01

Corroborando com a recomendacdo citada acima, asstugbidemioldgicos
demonstraram que adolescentes que praticam AFaregeiite, possuem menos chance de
apresentar comportamentos de risco em relacdo die,stais como 0 consumo precoce de
bebidas alcodlicas, uso de tabaco, permanecertem em atividades sedentarias e menor
risco de mortalidade futura (CESCHINt al, 2009; CESCHINI; ANDRADE; FIGUEIRA
JUNIOR, 2015). Contudo, ainda se estima que 1/f3ogalacio mundial com idade acima de
15 anos, ndo pratica nem ao menos 150 minutos dpoAsemana (KOHlet al, 2012;
PRATT et al, 2019).

Nesse interim, Marquest al. (2016), sugere que uma forma de aumentar os rdeeis
AF dos adolescentes e combater o declinio querdfecaeé realizar um trabalho em equipe,
ou seja, um trabalho feito ao nivel das escolag ipelua os professores em geral,
especialmente os de Educacdo Fisica, o poder égaincipalmente os pais, a fim de
promover uma mudanca no estilo de vida dos adalest@ara que a pratica desportiva seja
um habito para toda a vida.

O professor de educacao fisica, em particular, @star envolvido no incentivo a
pratica de AF, pois além das vantagens ja citadgasndsma, na escola essa atividade
possibilita um melhor desempenho escolar dos ajuassquais desenvolvem melhor a
cognicéo, devido ao aumento do fluxo de oxigénite esangue para o cérebro, dos niveis de
noradrenalina, endorfina e células, dando apoidaatipidade das sinapses das mesmas
(DONNELLY et al, 2016).

Além de todos esses beneficios, a atividade fisicdbém pode auxiliar na melhoria
da saude mental dos adolescentes, no que se aefaranento da felicidade, no afeto positivo
e na diminuicdo dos niveis de ansiedade, sintoe@®ssivos e dificuldades socioemocionais
(BOOKER et al, 2015; WENET al., 2018). Isso sugere que a AF meseha um papel
importante na adolescéncia, pois ajuda na constrdgduma autoimagem e autoestima
favoraveis e na diminuicdo da inibicdo social e am@iedade, 0 que consequentemente,
melhora a saude mental e mesmo fisica desses dads/i(KIRKCALDY; SHEPHARD;
SIEFEN, 2002; LIU; WU; MING, 2015).

Diante do exposto, percebe-se que a pratica deoARdgnlescentes pode auxiliar tanto
na saude fisica (no que concerne a prevencao deakeronicas até no seu desempenho
escolar), como na saude mental desses individuesestdo passando por uma fase da vida,

cuja influéncia, podera ser notada, de forma smatifa na idade adulta. Por isso, os
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cuidados com a saude desse publico, merecem atesp@oial, pois irdo influenciar o seu
futuro, proximo e/ou distante. Assim sendo, o dbjeteste trabalho foi avaliar como a

atividade fisica impacta na saude de adolescentes.

2 METODOLOGIA

Esse estudo caracteriza-se como uma revisao ititegae artigos originais com o
tema atividade fisica e satude de adolescentescpdbB nos ultimos cinco anos. A busca foi
realizada de abril a maio de 2023 nas bases des daclipus e PubMed, onde os estudos
encontrados foram analisados previamente peloitsdol ¢ resumo. A estratégia de busca foi
estruturada com o operador booleano AND, combirado os descritoresMotor Activity’,
“Adolescerit e “Healti’. Com relacdo aos critérios de inclusdo, foramedehados os
estudos completos, publicados nos idiomas: porgjgnglés e espanhol, dos ultimos 5 anos
(entre maio de 2018 e maio de 2023). Foram exduftksta pesquisa publicagbes néo
disponibilizadas na integra, artigos do tipo rewjsélatos de caso, cartas ao editor.

A realizacéo de todo o processo de identificagémgem, elegibilidade e inclusdo dos
estudos, foi explanado de forma didatica, na fidueaseguir, através de um fluxograma com

todas essas etapas bem definidas.

Figura 1- Fluxograma do resultado da busca nas basele dados consultadas, triagem,
elegibilidade e inclusédo de artigos.

PR

E Estudos identificados através de pesquisa em leagadbs:
N PubMed n = 15; Scopus n= 140
Total: n = 155 artigos

_ }

o Estudos selecionados Artigos excluidos
A PubMed n = 3; Scopus n = 27 — | face aos critérios de
¢ inclusdo e excluséo
—J l (n=17)
E
E Artigos (textos completos) de artigosselecionad@s
Gl (n=13)
BI
o Estudos excluidos
_J por duplicata
) l (n=4)
IN
cL _ -
us Estudos incluidos (n = 09)
A
o Fonte: Autoria propria.
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Os dados extraidos dos estudos foram lidos e cambénpara a producdo de uma
sintese valida e logica, que trouxesse o0s prirgipesultados de cada estudo incluido na

revisao integrativa e explanados por meio de tadmlaiturada.

3 RESULTADOS

A partir da analise dos textos selecionados, ®rass caracteristicas dos trabalhos,

totalizados em 09 estudos, apresentados no Quadissks resultados sdo de pesquisas

cientificas que, abordam o tema e os descritorizadbs na metodologia.

Quadro 1 - Resumo dos estudos incluidos nesta pesquisa.

Autores/
Tamanho da
Local/ Titulo Tipo de estudo Variveis analisadas Resultados Conclusio
amostra
Ano
Opapel do Qualquer volume de AF de | A promogdo de atividade
volume e intensidade moderada a fisica de intensidade
intensidade na ) vigorosa foi moderada a vigorosa em
Coledamer . 2.460 Associagdo entre o o . .
associagdo entre . ) significativamente associado qualquer volume pode
al., Sdo o . Estudo adolescentes, | volume e a intensidade . . )
atividade fisica _ amenor probabilidade de ter | beneficiar a saide mental dos
Paulo, i transversal entre 14 e 18 | da AF e a saide mental |~ o ) )
. (AF) e sande ideacdo suicida, suspeita de | adolescentes, porém nenhuma
Brasil. 2023 anos dos adolescentes. . . o .
mental em transtornos mentais comuns e | associagdo foi evidenciada
adolescentes: um autopercepgdo negativa de | para atividade fisica de baixa
estudo transversal satde mental. intensidade.
Niveis de atividade | Ovalor médio estimado para
. fisica moderada a AFMV diaria em todas as
Contextualizando . L D ) ) o
vigorosa (AFMV) didria | séries foi de 43,93 min, A maioria dos alunos desta
o -
(em casa, na escola, | menor que a recomendagdo populagdo especifica de
Comportamento . o . . .
. durante a semana e nos | de saude piblica de 60 min | mulheres do ensino médio
Stoepkerer | de Atividade ) ) ] - R -
. Estudo 604 jovens da | finais de semana) de por dia. Apenas 12% das | ndo atende as recomendacdes
al (EUA), Fisica de - o ) ) ) o . .
descritivo 6% a §° série mulheres do ensino | mulheres (1= 74) inscritas na | diarias de AFMV. Devido a
2023 Adolescentes o L . . .
. médio que foram iniciativa GEM cumpriram as isso, a pesquisa deve
Femininas: Um . o .
Estud matriculadas para recomendagdes diarias de | continuar a explorar formas
studo
. participar da iniciativa AFMV no inicio do inovadoras de abordar o
Descritivo ) )
Girls Empowering estudo. Embora 12% das | comportamento de AF entre
Movement - GEM mulheres atendessem as mulheres
recomendacdes de AFMV, | adolescentes. Estudos futuros
uma quantidade avaliardo a eficdcia da
desproporcional (88%) de | iniciativa GEM nos niveis de
mulheres do ensino médio | AFMV de meninas do ensino
relataram ndo atingir os meédio.
niveis diarios recomendados
de AFMV.
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Apenas 1,4% das alunas
relataram atender as diretrizes Os niveis de AF das
de AF recomendadas, tendo adolescentes do sexo
mais ‘tempo’ como o preditor | feminino nesta amostra
Co-design de mais forte para se tornarem | estavam muito abaixo das
uma intervengio o mais ativos na escola. As | diretrizes recomendadas para
. Niveis de AF de ] ) .
de atividade . adolescentes identificaram a | uma satde ideal este trabalho
meninas adolescentes, . . .
. fisica (AF) 287 falta de reforcos positivos na informou a pratica no
Mequinnet Estudo de usando a Roda de . . i
. baseada na . adolescentes do escola que as encorajassem a ambiente escolar pos-
al., Dublin desenvolviment o Mudanga de . R . N
escola para sexo feminino, § participar de AF. Elas primario - a interveng¢do do
(Irlanda), o de Comportamento (BCW) . ) . . . .
adolescentes do | entre 12 e 18 . queriammais opgdes de AF e| Projecto Girls Active foi
2022 intervengdo e Envolvimento do L .
sexo feminino anos o ) que fosse “divertida™ e agora implementada e o seu
Publico e do Paciente ) o . i
em uma @ agraddvel Apos discussdes | estudo de viabilidade sera
comunidade ) com o diretor da escolae o relatado separadamente.
desfavorecida: professor de educacdo fisica,
insights do Girls foi acordado que o Projeto
Active Project Meninas Ativas seria
(GAP) implementado e integrado na
politica de AF escolar,ea
intervengdo seria testada no
periodo letivo seguinte.
Proposta de um Os resultados mostraram que
programa de em relagdo a composigdo
condicionamento corporal, tiveram um
fisico no 30 individuos | Efeitosde um programa | aumento na massa magra e
ambiente escolar (18 homens; 12| de treinamento Crossfit| dois deles um leve aumento | O programa de intervencgdo
durante a mulheres; sobre a composi¢do | nataxametabolica basal. Em| CrossFit de 8 semanas pode
Cataldi et pandemia de Estudo de Idade: 18.26 + | corporal, forca muscular | questdo da forga muscular, os | afetar positivamente o bem-
al., Bari COVID 19: intervengdo 0,52 anos; | e frequénciacardiaca de| trés participantes tiveram | estar fisico geral e melhorar a
(Italia), efeitos de um controlada repouso. ganhos principalmente de autoeficacia emocional
2021 programa de membros inferiores apds o | percebida em adolescentes
CrossFitde 8 término do treino. Observou- saudaveis.
semanas no bem- se que a frequéncia cardiaca
estar psicofisico de repouso apresentou uma
em adolescentes diminui¢do consideravel de
saudaveis pré para pos-testes nos trés
participantes
As meninas com EA
atingiram 30,6 min-hora ! de Abaixa AF geral dos
Fromelet Estresse . Associagdes entre o EA g g
.. .. | Académico (EA) 187 meninos e . . AF nosrecreios, em contraste |  adelescentes durante os
al.(Republi ) de meninos e meninas . . )
& Atividade Estudo 339 meninas, cotn 08 meninos que recreios e depois da escola
caTchecae adolescentes e sua AF o .
o Fisica (AF)em | transversal | commédia de . atingiram 37.0 destaca a necessidade de
Poldnia), durante os recreios e . , ) )
Adolescentes 16 anos . min-hora ! Além disso, | compensaro EA por meio de
2020 depois da escola . )
nenhuma das diferengas na | AF adequada, em particular
AF apos a escola entre entre os adolescentes com EA
menines e meninas, com ou recorrente.
sem EA, foi estatisticamente
significativa para qualquer
uma das caracteristicas de
AF (moderada a vigorosa).
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Autoestima,
experiéncias

significativas e a

58 estudantes:

Aspectosda AF de lazer
que melhor apoiam o
bem-estar; aspectos do

desporto coletivo que

Conquistas e melhorias que
levam ao aumento da
autoestima: a importdncia de
experiéncias significativas,

um sentimento de

A fim de melhorar e apoiar o
bem-estar através da
atividade fisica, os
adolescentes devem ser

incentivados e ter

Murphy et homens (n = podem oferecerum | pertencimento e contribuigdes | oportunidades de participar
estradarochosa - . ) . - o
al. Estudo 27) e mulheres | “efeito protetor” contra para a identidade; em atividades agradaveis com
contextos de . .
(Irlanda), observacional | (=31)com | sintomas de problemas desenvolvimento de pessoas com quem tenham
atividade fisica ) : . .
2022 idades entre 16 de saude mental e resiliéncia e resposta a um sentimento de pertenca,
(AF) que afetam . . . )
) e 18 anos. experiéncias de AF de | contratempos; conexdo social | onde haja uma oportunidade
a salide mental ) . .
lazer e sua relagdo com | e relacionamento. como uma | de experimentar dominio e
em adolescentes i . . . )
a saide mental entre | oportunidade de experimentar | melhoria e que inclua um
homens e mulheres. mindfulness, distragdo e elemento de autonomia ou
estados de fluxo. escolha.
Criancas ) L
. A intervencdo foi viavel e
) Fora; avaliagdo )
Aittasaloet teve pequenos efeitos
de uma breve Estudo de 690 alunos, T ‘
al. . . o favordveis na auto avaliagdo
intervengdo intervengdo com média de )
(Finlandia), . ) de AF dos alunos, na intengdo
randomizada de | randomizada 13,9 anos . o
2019 de praticar AF e na limitagdo . L
cluster Aulas de educagdo em A intervencdo foi vidvel e
) . . do tempo de tela. .
multimodal saide, Atividade fisica teve pequenos efeitos
integrada em (AF) e comportamento favordveis na AF auto
aulas de sedentario (CS) relatada pelos alunos, na
educacdo em intencdo de fazer AF e na
satide para limitagdo no tempo de tela.
aumentar a
atividade fisica e
reduzir o
comportamento
sedentario entre
alunos da 8° série
Efeito de uma .
. Analise
intervengdo sobre .
secundaria de
C i alividade fisica dados d 295 d; Atividade fisica (AF) | O i diminui
ostaetal., ados do 295 estudantes vi ica grupo intervengdo uiu a
. | (AF)moderadaa L )
Florianopol estudo de commédiade | moderadaavigorosae | AF em aulasde EF, enquanto o )
vigorosa e . A intervengdo proposta ndo
is (Brasil), interven¢do | idade de 12,6 | comportamento sedentario | grupo controle aumentou em o
comportatnento ) foi efetiva em aumentar a AF
2019 “Mexa-se - De anos (CS) todos os periodos. L
sedentirio (CS) no e diminuir o CS.
mdos dadas
ternpo escolar de L
com a saide”
adolescentes
Associagdo entre A prevaléncia de nivel
Santos et nivel insuficiente insuficiente de AF foi de A prevaléncia de nivel
iy . - . o I
al. Sergipe de atividade fisica Estudo 3617 Associacdo entre nivel | 83,3%. Houve associagdo insuficiente de AF foi alta e
’ (AF) e miltiplos adolescentes de| insuficiente de AF e entre inatividade fisica e . . -
(Brasil), transversal . foi associada a multiplos CRS
5019 cotnportamentos 14a19anos | CRSemadolescentes | baixo consumo de frutase | . populagdo, o que pode
de risco & saide aleool, bem como associagdo apoiar intervencdes centradas
(CRS) em ao sexo feminino, renda
adolescentes familiar de até 2 salarios

minimos, escolaridade
materna menor de 8 anos e
exposi¢do a dois CRS

diferentes ao mesmo tempo.

no conjunto de
comportamentos de risco nos

jovens.
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No total, foram utilizados na pesquisa 09 estudoaccdemonstrado no Quadro 1,
conforme a metodologia utilizada, onde em sua nagitnata-se de estudos transversais e de
intervencao, exceto um que utilizou o método olmmonal e outro, que analisou dados de
uma pesquisa ja realizada anteriormente. Valaltassambém que dos estudos encontrados,
somente 02 ndo foram desenvolvidos e concretizado®scolas, 0s quais se configuram
como o0 ambiente ideal para realizar uma pesquisgpgssa abranger um grande namero de
amostra, principalmente quando se trata de eseslaiblescentes e, assim, gerar resultados
maiores e melhores, dando uma boa dimensao do nealetle AF fisica desses individuos.
Esse detalhe mostra inclusive que a AF pode sindesgnvolvida e incentivada em outros
ambientes fora da escola.

No geral, os resultados dos trabalhos mostraramhoaaorrelacdo entre a pratica da
AF e os beneficios dessa, na saude de adolescpatégsaando que todos os estudos acima,
também demonstraram que a pratica de AF entre pEgdeo, melhora ndo sé a questdo
fisica, mas também a salde mental e diminui os odapentos que colocam a saude

humana em risco.

4 DISCUSSAO

O presente estudo, ao realizar uma investigacare solpratica de atividade fisica
(AF) e o seu impacto na saude de adolescentesntemedrabalhos cientificos sobre o tema,
com diferentes metodologias, utilizadas com o fatuie intervir de maneira positiva na
pratica de AF por esse publico, bem como diversoeficios em variados setores da vida, o
gue pode ser comprovado nos tépicos a seguir, medidavisao.

4.1 Métodos de Intervencédo no Nivel de Atividade sica dos Adolescentes

Atualmente, h& guias e orientacbes contendo ashomesl praticas para o
desenvolvimento de intervencdes, que recomendditiza¢io da teoria, como uma forma de
projetar a intervencdo, voltada a mudanca de cdmampento, sugerindo que intervencoes
complexas podem funcionar melhor quando sédo adapteicircunstancias locais (CRAG
al., 2008). Decerto, existem evidéncias comprovandoaglintervencdes de atividade fisica
(AF), com base na teoria e fundamentadas na egodim ser mais eficazes em aumentar os
niveis de AF (PEARSON; BRAITHWAITE; BIDDLE, 2015;\@ENET al, 2017). Assim,
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nada melhor do que analisar quais métodos de erte@do tem sido utilizado, para melhorar o
nivel de AF entre adolescentes.

Com relacdo as intervencdes encontradas na peegeggquisa, tem-se desde
intervencdes que associam a pratica de AF de medata intensidade, com estudos
observacionais, atgamese programas criados exclusivamente para melhordvel dessa
pratica entre adolescentes, seja no ambiente escalasmo fora dele, onde o jovem estiver:
em casa ou na rua, entre familia, amigos e conbecidesse sentido, as estratégias de
promocdo de AF aconselham a integracdo da AF emsvambientes, abrangendo antes,
durante e depois da escola, assim como em casatividades programadas fora do horario
da escola tém crescido de maneira significativaittamas décadas, tornando-se um ambiente
eficaz para medir os niveis de AF de adolescemAKREAD; LEWIS, 2009; Departamento
de Saude e Servicos Humanos (EUA, 2013).

Em suas pesquisas, Coleddral. (2023) analisaram a associacdo entre o volume e a
intensidade da AF e a saude mental de 604 adotescbrasileiros. Para tal, avaliaram os
dados através de um questionario de autorrelate,aguesentou como desfechos ideacao
suicida, suspeita de transtornos mentais comungopercepcao negativa da saude mental.
As variaveis independentes foram AF de lazer emengitlades baixa e moderada a
vigorosa. O volume foi analisado de duas manegnaatquer volume (presenca vs auséncia) e
volume classificado de acordo com a quantidade énutos de atividade fisica semanal:
inativo (0), baixo ativo (1-419) e alto ative4@0).

Outra forma de intervir no ambiente escolar € peio da criacdo de programas,
dando oportunidade aos préprios alunos de desesreniv 0 mesmo, com supervisdao dos
professores, como € o caso da iniciatéids Empowering Moveme{@EM), um programa
criado para melhorar de modo inclusivo a AF femanadolescente (BIBERt al, 2022).A
iniciativa GEM foi desenvolvida por meninas do eosmédio para meninas do ensino medio
e conduzida por mentores adultos, de maneira segura

A GEM tinha o objetivo de fornecer AF fora do hawdescolar, por meio de uma
programacao de AF moderada a vigorosa AFMV) em ianpor semana, a todas as meninas
do ensino médio, nas escolas participantes, cormuioges liderando a programacéao,
definindo metas de AF, diario reflexivo e prati@atencdo plena; sendo necesséario antes da
implementacdo da iniciativa, a avaliacdo dos nibkésicos de AF dessas meninas, a fim de
entender se a iniciativa poderia realmente sercétapge (STOEPKER al, 2023).

Stoepkeet al. (2023) nesse trabalho, examinaram a AFMV, durargscola, casa, dia

da semana, fim de semana e comportamento diariourma amostra diversificada de
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mulheres do ensino médio, matriculadas em um pmogrde horario fora da escola. Ainda
que nado existissem diferencas significativas na XFBm termos de série e raca, 0s
resultados indicaram que a média diaria geral adeitms de AFMV é menor (43,93 min) do
gue os niveis recomendados para a saude publiaai(§0Alguns outros estudos indicaram
que a integracdo de um programa, antes ou depeiscdéa, pode causar um impacto positivo
nos niveis de AF dos jovens, na participacdo apoéd AFe na contagem diaria geral de
passos (STYLIANOU et al, 2016; DEMETRIOU; GILLISON; MCKENZIE, 2017;
LEE; PAPA; GAO, 2018).

Ja Mcquinmt al. (2022), decidiram co-desenhar, com adolescentesgxim feminino,
uma intervencdo de AF baseada em uma escola paasiidesfavorecida, designada apenas
para mulheres na Irlanda. Neste pais, existe uenssde classificacdo chamado de DEIS
(Delivering Equality of Opportunity in Schoplso qual é usado pelo Departamento de
Educacdo para apontar se uma escola esti localeradama comunidade em risco de
desvantagem e exclusdo social (Departamento deaEaloic2017). Assim, um convite foi
enviado por e-mail, aos diretores das nove esepastadas, para participar do Projéids
Activee depois, foi feito um telefonema para explicarapésito do projeto.

As Girls Active Project envolveram duas fases: deskyimento da intervencdo e um
ensaio de viabilidade da intervencéo, onde trésl@senostraram interesse e duas aceitaram o
convite. Foi utilizado o método passo a passo paogetar intervencées de mudancga de
comportamento no guia da Roda de Mudanca de Coampento, o0 que incluiu trés estagios
(oito etapas) no processo de design de intervergg@ender o comportamento (Estagio 1),
identificar opc¢Bes de intervencdo (Estadgio 2) entiflear opcbes de conteudo e
implementacédo (Estagio 3) (MICHIE; ATKINS; WEST,12).

Na pesquisa atual, 'ter mais tempo' foi constafedias alunas como o indicador mais
forte por ndo serem mais ativas na escola, o quie @@r corroborado por trabalhos
antecedentes que apontaram as restricdes de tempowma grande barreira a participacao
de AF para esse mesmo publico (CORR; MCSHARRY; MARMH, 2018; MARTINSet
al., 2021). A questdo da falta de tempo ja havia sgistrada pelas adolescentes como a
principal razdo para nao praticarem mais AF nodestle Wood®t al. (2010), acompanhada
de sentimentos de incompeténcia, por ndo gostarerAFRl e por ndo serem oferecidas
atividades apropriadas. Este ultimo motivo, tambénpontuado pelas alunas do presente
estudo, ao identifica-lo como uma barreira para&igqa de AF no ambiente escolar, bem

como a troca de uniforme para a pratica de edudésiéa.
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Pensando sobre a préatica de AF entre jovens, ériame lembrar que a saude mental
desses individuos pode acabar sendo prejudicadaeopqde acarretar em problemas
escolares, como rendimento escolar baixo e estaesskemico (EA). Dessa forma, Froetel
al. (2020) para explorar as associacfes entre o BAeate#nos e meninas adolescentes e sua
atividade fisica (AF) durante os recreios e depaigscola e propor medidas para promover a
adocdo de habitos saudaveis de trabalho ao longadda monitoraram a AF e 0 estresse
cognitivo durante um dia escolar, em adolescente$€descolas na Republica Tcheca e 6
escolas na Poldnia (187 meninos e 339 meninas).

Neste estudo foram utilizados aceleromettasiTrainer para monitorar a AF e a
inatividade fisica, assim como a frequéncia caeltsses individuos; as informacgdes sobre
o tempo de AF e auto-relato do EA (explicado enigdi aos participantes como estresse
negativo (angustia) durante uma sessao inicial el@s) e, nas aulas escolares, as coletas de
dados por meio de fichas de registro. Depois dissgarticipantes foram divididos em dois
grupos: aqueles sem um estressor autorrelatadoueleagque indicaram um ou mais
estressores. Esse método, portanto, da a oportienda ouvir o relato dos jovens, de forma
direta e fidedigna, sobre o que lhes estressa e amratica de atividade fisica pode
influenciar nesse quesito (FROMEL al, 2020).

O tema saude mental e AF também foi analisadoaf@ltno de Murpht al. (2022),
que objetivou identificar os contextos da atividdisica e do esporte que impactam
positivamente a saude mental e o bem-estar peasep&los adolescentes. Neste estudo, uma
amostra de 58 adolescentes participou de 13 grdpoais, para discutir os fatores
relacionados a atividade fisica, esporte e sauagain€ada participante levou um objeto que
representasse a atividade fisica e uma imagemmeebtar para cada grupo focal, a fim de
auxiliar na discussao e representacao de ambos.

Foi realizada uma analise tematica indutiva nastracdes dos grupos focais, usando
uma abordagem de seis fases e no final, 05 termagpais foram identificados: conquistas e
melhorias que levam ao aumento da auto-estimaparténcia de experiéncias significativas,
um sentimento de pertencimento e contribuicbes paidentidade; desenvolvimento da
resiliéncia e resposta a contratempos; conexaalsegielacionamento, e uma oportunidade
de experimentamindfulnessdistragcéo e estados de fluxo (MURPHEtYal, 2022).

Ainda sobre esse tema, vale ressaltar que 10 ad#3%eriancas e adolescentes do
mundo inteiro, possuem algum tipo de problema ddesanental, que se apresenta por meio
de déficits de atencédo, distarbios cognitivos, aciséde motivacdo e humor negativo, os

quais atingem contrariamente o desenvolvimentol&s¢8CHULTE-KORNE, 2016). Na
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maioria das vezes nao fica claro quais fatores camdms a escola influenciam o
desenvolvimento mental das criangas e quais megiga®ntivas e intervencdes na escola
podem ser eficazes, por isso sdo necessarios sstmio metodos de intervencdo, que
envolvam a populacdo estudantil, associando a sangfgal dos adolescentes com boas
praticas de vida como a pratica da atividade fisica

Os trabalhos realizados em escolas, como ja citadam os mais prevalentes no
presente estudo e mostraram que nesses lugaresjotogias com intervencdes na vida
pratica dos adolescentes, trazem mais beneficerg, que seja um pequeno efeito. Nesta
pesquisa, de Aittasalet al(2019), todas as escolas secundarias publicas enpera,
Finlandia, participaram e foram randomizadas pargervencdo, a qual se deu por
implementacdo de conteudo baseado em teoria camnpemtal durante trés aulas de
Educacdo em saude, pelos professores, e depoisanaise que incluiu questionario,
acelerébmetro e diario de atividades, entre o grapdomizado e o grupo controle, mostrou
no numero semanal de dias, pelo menos 1 hora ddeAlazer rapida e na propor¢cdo de
alunos que atendem as recomendacdes de AF

Resultados semelhantes foram encontrados no toabl@hCostaet al. (2019), que
conduziu uma andlise secundéaria de dados do esdtidiotervencdo “Mexa-se — De maos
dadas com a saude”, realizado com escolares do aextiono ano do ensino fundamental de
duas escolas da rede municipal de ensino de Figridis. Assim, os estudantes foram
divididos em grupo experimental e grupo controlesaram acelerémetros no periodo escolar
e 0 tempo em atividade fisica (AF) e comportamesgidentario (CS) foram estimados no
periodo escolar, aulas de educacéo fisica (EFreios antes e apds a intervencao.

Esta foi composta de 04 itens: modificacbes naasade EF, com formacédo dos
professores; materiais esportivos disponiveis moei® sessfes educativas em forma de
aulas; e entrega delders e cartazes com informacgfes sobre os desfechostetaencéao.
Contudo, notou-se uma baixa propor¢cdo de AF nalaeswo linha de base e um elevado
volume de CS (Costt al, 2019). Tal fato também foi observado em uma wetegdo piloto,
realizada em adolescentes chineses, onde foramadtk lideres entre os alunos. Os lideres
receberam treinamento para compartilhar dadosioeldos a AF, alimentacdo e CS entre
seus pares, e apesar de bem avaliada pelos prefegsalunos, a intervencdo também néo foi
efetiva em modificar a AF moderada a vigorosa dimsos depois de trés ou sete meses (CUI
et al, 2012).

No estudo de Santag al. (2019), foi verificada a associacdo entre o nivalficiente

de atividade fisica e multiplos comportamentosigdeora saude (CRS) em adolescentes, o
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qual fazia parte de um amplo levantamento epidémiocd com delineamento transversal
intitulado “Tendéncia secular sobre comportamedssco a salde em adolescentes: estudo
CRIiS_adolescentes”, onde, o nivel insuficiente #eféi delimitado como néo atingir pelo
menos 60 minutos de atividade fisica moderada@asg, durante 5 dias na semana. Os CRS
analisados foram tabagismo, etilismo, baixo consud® frutas e exposicdo ao
comportamento sedentario. A andlise de razdo decebale prevaléncia foi empregada para
identificar a associacao entre nivel insuficieraeAdF e CRS, assim como regressao logistica
binaria ndo ajustada e ajustada para associacae eariaveis socioecondmicas e
demograficas.

Com todos esses métodos para melhorar e incemtipaatica da AF, ndo ha como
recordar do periodo pandémico, onde a simples @euté adolescentes poderia impactar
severamente na saude destes e de suas familiasaérgk, isso ja € passado, mas Caeldi
al. (2021) decidiram verificar a eficacia de um progaasheCrossFitpara abrandar os déficits
de condicdo fisica provocados pelas medidas prieasntontra a COVID-19 e avaliar os
efeitos na autoeficacia em um grupo de jovens adeides. Para tal foram alocados, no
Laboratério de Esportes da Universidade de Barip&®@icipantes saudaveis, praticantes de
exercicios fisicos regulares e tradicionais ha peénos um ano (periodo pré-pandemia
COVID-19)? < t! do experimento, que realizaram o programa deameémtoCrossFitde 8
semanas (grupo de intervengédo — GI) ou grupo denf€aC). Foram feitos testes de aptidéao
fisica (ou seja, agachamento, flexdo, estocadarreda de 20 m), medidas psicolégicas e
escala de autoeficacia emocional regulatoria (RE&Eicio e apds 8 semanas.

Tais estudos mostraram que, diferentes métodastelwvéncao, sejam eles focados na
teoria ou na pratica do dia-a-dia de adolescentesnesmo analisando o que 0s mesmos ja
praticam de atividade fisica, principalmente no i@mie escolar, auxiliam na tomada de
novas metodologias escolares, que foquem, sobretosideneficios que a atividade fisica

pode proporcionar aos adolescentes, a curto e lorago.
4.2 Beneficios da Atividade Fisica em Adolescentes

A prética da atividade fisica (AF) entre os aduodeges, vem se tornando um assunto
bastante discutido, pois além de jA comprovadamsetenecessaria para essa fase de
mudancas organicas e fisicas da vida as diretatiess de AF asseguram que criancas e
adolescentes necessitam estar ativos por 60 miragoslia. Segundo essa Diretriz de

Atividade fisica para americanos (PIERElal, 2018), os beneficios para a saude, associados
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a AF regular, para o grupo de criancas e adolessesfio: melhoria da salde éssea (de 3 a 17
anos), status de peso melhorado (idades de 3 a nbg),amelhora da aptidao
cardiorrespiratéria e muscular (de 6 a 17 anoslhong da saude cardiometabdlica (de 6 a 17
anos), cognicao melhorada (de 6 a 13 anos) enesitzido de depresséo (de 6 a 13 anos).

Em razdo dos fatores acima listados, diversos estt@m buscado identificar os
beneficios que a AF em adolescentes pode trangéo, dacurto como a longo prazo. Isso pode
ser visto no estudo de Coledatnal. (2023), o qual mostrou que qualquer volume de AF de
intensidade moderada a vigorosa, foi significatieata positivo. Comparados aos
adolescentes inativos, aqueles que foram classtffcaomo pouco ativos na intensidade
moderada a vigorosa apresentaram menor probal@lidader ideacdo suicida, suspeita de
transtornos mentais comuns e autopercepcdo negaddivealde mental; assim como, 0s
adolescentes altamente ativos na intensidade nualexavigorosa demonstraram menor
ideacdo suicida e autopercepcdo negativa de sagatalm

Esses resultados podem ser corroborados pelosasctiadiurphyet al, 2022, que ao
buscar compreender as percepcOes dos adolescestes alas relacoes entre a AF em
diferentes contextos e o bem-estar atingido, ileoti 05 principais temas, que abrangem a
importancia das conquistas e melhorias ao longetedmo, a importancia de experiéncias
significativas na AF e no esporte, o desenvolvimetd resiliéncia por meio de perdas e
contratempos, a oportunidade de desenvolver coseg0eiais com outras pessoas e a
oportunidade de experimentar a atencéo plena adaste fluxo.

Nesse estudo, 0 aumento da autoeficacia foi obdem@mo uma possivel maneira de
aumentar o bem-estar global em adolescentes, indioa que o aumento da autoconfianca
em tarefas especificas através de AF ou esportie, fpazer beneficios para outros aspectos
da vida dos adolescentes (persisténcia, pensamestosulacdo e comportamento), pois as
autopercepcdes induzem a experiéncias positivaglenp ser transferidas entre os dominios
da vida. Embora a aparéncia fisica seja geralmentereditor maior de auto-estima global
em adolescentes do que a competéncia atlética (WYRBWEENEY; MCGRANE, 2022).

Nesse contexto, Harter (2012) defende que a refdec@uto-estima especifica do
dominio para a auto-estima global e, deste moduo;dstar, € uma funcdo do valor que um
individuo atribui a cada dominio. Portanto, aumeatanportancia percebida da competéncia
fisica de um adolescente pode aumentar a capacilad®- de aumentar a auto-estima
global. Niveis mais elevados de competéncia palleghi comprovaram facilitar a adaptacéo

de adolescentes ativos a estressores, visto qua, ades ficam mais confiantes em suas
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habilidades fisicas proprias e, assim, melhor pasjos para lidar com 0s pormenores em
alguns contextos da AF (TUDOR; SARKAR; SPRAY, 2020)

Fromel et al. (2020) também trataram da questdo da saude mewotaxplorar as
associacoes entre o estresse académico (EA) denaseri meninas adolescentes e sua
atividade fisica (AF) durante os recreios e degaigscola e sugerir medidas para promover a
adocao de habitos saudaveis de trabalho ao longa@daEncontraram, contudo, uma baixa
AF geral dos adolescentes durante os recreios@sdép escola, ressaltando a necessidade de
compensar 0 EA por meio de AF adequada, principatienentre os adolescentes com EA
recorrente em varias aulas sucessivas.

Dentre os estudos selecionados, vale destacar does,foram realizados sobre
adolescentes do sexo feminino (MCQUINN al, 2022; STOEPKERet al, 2023), o que
lembra o atual 'Plano de Acéo Global sobre Atived&disica (2018-2030)"' da Organizacao
Mundial da Saude, que declarou a necessidade delefler o desenvolvimento e a
implementacdo de intervengdes comportamentais e gadblica voltadas para mulheres e
populacdes vulneraveis ou marginalizadas, que \s&vem e aumentem as oportunidades de
AF (OMS, 2019).

Sobre o trabalho de Mcquimat al. (2022), teve-se que somente 1,4% das adolescentes
pesquisadas, afirmaram que atendem as diretriz8$ decomendadas. As alunas apontaram
0 preditor ter maifempo, como o mais forte para se tornarem mais ativagscala. Dos
dados qualitativos desta pesquisa surgiram, comooefaque influenciam o comportamento
de AF na escola, as influéncias sociais, 0 contextts recursos ambientais, a regulacao
comportamental, as crengas sobre capacidades ais/ob e o reforco para a pratica. Esses
resultados também podem ser observados no estudStadpkeret al. (2023), que
encontraram como valor médio estimado para AFalide moderada a vigorosa, em todas as
séries, 43,93 min, valor menor que o recomendad®Cenin por dia. Dados esses se
assemelham aos encontrados em estudos anterio@S[P&et al, 2018; GUTHOLDet al,
2020; INCHLEY et al, 2020), onde os niveis de AF das adolescentesttaneistavam muito
abaixo das diretrizes recomendadas para uma sagale i

Isso mostra que mesmo com os inumeros beneficiplaamante documentados da AF
regular, como importante comportamento relacioradalde para melhorar a saude fisica e
psicologica dos adolescentes, protegé-los de vddascas, além de proporcionar satisfagéo
na escola e na vida diaria, preparacao para saddia e estabelecimento de bases para a AF
ao longo da vida, ainda € grande o numero de asilesss em todo o mundo, que n&o pratica
uma AF regular (CENTROS DOS EUA PARA CONTROLE E RFEIE\IQAO DE
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DOENCAS, 2017; OMS, 2019; YANG; LEE, 2020). A OM®rfanizacdo Mundial da
Saude) pesquisou a taxa de AF de adolescentest@urgue a mesma é muito baixa, podendo
acarretar consequéncias seérias, em seu estadaide &dauro (América: masculino 36%,
feminino 19,5%; Inglaterra: masculino 25,3%, femmil4,6%; Australia: homens 23,2%,
mulheres 18,6%) (OMS, 2019).

Mesmo com essa realidade, a pesquisa de Aittas@lb(2019) mostrou por meio de
uma intervencao integrada em trés aulas de Educamwid&aude (ES), com o intuito de
aumentar a atividade fisica (AF) e reduzir o cortgpoento sedentario (CS) entre alunos da
8° série, uma maneira viavel de incentivar a paélie AF, tendo pequenos efeitos favoraveis
na auto-avaliacado de AF dos alunos, na intencgwatear AF, pelo menos uma hora por dia
e na norma familiar com limitagdes no tempo de €hkbe salientar que a intervencao atingiu
96% dos alunos, foi seguida em todas as 7 escamaplementada por 13/14 professores em
35/36 turmas.

Até mesmo em situacBes onde a prética de AF presgsainterrompida, como
aconteceu na pandemia, Catatdlial. (2021), comprovaram que, a volta dessa pratica por
meio de um programa de intervencdoQtessFitde 8 semanas, pode afetar positivamente o
bem-estar fisico geral e melhorar a autoeficiAciactonal percebida em adolescentes
saudaveis, podendo ser util inclusive, como altermaaos esportes coletivos classicos que
sao praticados no ambiente escolar.

Contudo, para Costat al. (2019), a avaliacdo do efeito de uma intervencémeso
engajamento em Atividade fisica (AF) e Comportameadentario (CS) no periodo escolar,
em aulas de educacéo fisica (EF) e nos recreiosstumlantes do 6° ao 9° ano de escolas
publicas ndo apresentou resultados positivos. Pogntervencéo diminuiu a AF nas aulas de
Educacéo Fisica (EF), enquanto o grupo controleeaton em todos os periodos. O grupo
intervencao também acumulou mais Comportamentot&ie (CS) no periodo escolar e em
aulas de EF ap0s a intervencédo, enquanto o comtioi@uiu o0 CS no periodo escolar. Ao
fim da intervencédo proposta, notou-se que a mesioafa efetiva em aumentar a AF e
diminuir o CS e que fatores ambientais e de orggdia escolar, devem ter impactado o
desfecho final do estudo, por isso, necessitarfegados em consideracao nos planejamentos
de intervencdes posteriores.

Santoset al. (2019) também mostrou, por meio da relacdo existemtre nivel
insuficiente de AF e mudltiplos comportamentos decai a saude em adolescentes, a
fragilidade que existe naqueles que praticaram iwel msuficiente de AF (83,3%), sendo o

prevalente neste estudo. No mesmo, houve aindaias8o entre inatividade fisica e baixo
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consumo de frutas e &lcool, assim como associag&ex® feminino, renda familiar de até 2
salarios minimos, escolaridade materna inferior anBs e exposicdo a dois multiplos
comportamentos de risco a saude diferentes, ao onemmpo, 0 que de fato é algo a ser
considerado um alerta.

Com isso, mesmo em meio a relutancia em aderir &icar de uma AF, 0s
adolescentes podem realiza-la em seus diversosatabide convivio, onde a escola é o
principal local de incentivo a AF regular, que camempo e a saida da escola, devera
acompanhar esses jovens por toda a vida, trazentereeficios ao seu organismo como um

todo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente trabalho, expde-se que a @rdécAF regular € um importante
meio de proporcionar aos adolescentes, além de nmomeée interacdo na escola, melhora no
desempenho escolar, diminuicdo no sedentarismay também promover beneficios a saude
corporal e mental, beneficiando a qualidade de aidarto e longo prazo. Isso ressalta o valor
da AF na qualidade de vida principalmente quanthteitia na fase da adolescéncia. Contudo,
propde-se que mais estudos e intervencgfes sejdizades neste publico, pois é durante a
adolescéncia que o individuo em formacgéo poderéndedser - se dentro da prética de AF,

melhorando os fatores relacionados ao seu desemeasito e a sua saude.
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